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Psalmi: kur Dievs un cilvēki satiekas 
no sirds uz sirdi
Psalmi ir Bībeles lūgšanas un himnas par excellence. Psalmi ir skanējuši Dieva slavēšanas, prieka, skumju un izmisuma brīžos, tos ir runājuši vai dziedājuši gan privāti, gan publiski kā laji, tā ķēniņi, dzejnieki un priesteri, tos ir sacījuši gan taisnie, gan nožēlojoši grēcinieki, tie ir kalpojuši par lūgšanu grāmatu un himnu grāmatu daudzām ticīgo paaudzēm. 
Psalmi savu īpašo lomu ir ieguvuši tāpēc, ka, lai gan lielākā daļa Bībeles runā uz mums, psalmi runā mūsu vārdā un kopā ar mums. Psalmi ir svētību, cerības un atdzimšanas avots, ceļvedis gan pašrefleksijai, gan pārdomām par Dieva varenību, tie atbrīvo, kad cilvēks raud no dvēseles dziļumiem un aizrauj, lai no jauna nodotos Dievam. Tāpēc nav pārsteidzoši, ka daudzi cilvēki atklāj, ka psalmi rezonē ar viņu emocijām un pārdzīvojumiem un pieņem tos kā savas lūgšanas. Luters skaudri runā par psalmiem: “Kur var atrast cēlākus vārdus, lai izteiktu prieku, nekā slavas vai pateicības psalmos? Tajos var ieskatīties visu svēto sirdīs, it kā jūs skatītos uz kādu skaistu baudījuma dārzu vai ieskatītos debesīs.… Vai arī kur var atrast dziļākus, patiesākus grēknožēlas vārdus, skumjākus vārdus, ar kuriem paust bēdas, nekā raudu dziesmās? Tajās jūs ieskatāties visu svēto sirdis, it kā jūs skatītos uz nāvi vai ieskatītos ellē, jo tik tumša un nomākusies ir aina, ko rada Dieva dusmu mainīgās ēnas.… Tāpēc ir viegli saprast, kāpēc Psalmu grāmata ir visu svēto mīļākā grāmata. Jo ikviens cilvēks katrā gadījumā tajā var atrast psalmus, kas atbilst viņa vajadzībām, kurus viņš uzskata par tikpat piemērotiem, it kā tie būtu tur ielikti tieši viņa dēļ. Nevienā citā grāmatā viņš nevar atrast ne līdzvērtīgus, ne labākus vārdus.” — Martin Luther, Martin Luther: Selections From His Writings, ed. John Dillenberger (New York: Anchor Books, 1962), 39., 40. lpp.
Lai piedzīvotu dzīvi pārveidojošo psalmu spēku, mēs esam aicināti tos dziedāt un lūgt, kā to darīja ticīgo paaudzes, kas ir izmantojušas psalmus, lai izteiktu Dieva slavēšanu, lūgšanas, grēknožēlu, vaimanas un pateicības vārdus suverēnajam žēlastības un taisnīguma Dievam. 
Vai mums ir nepieciešams studēt Psalmus? Tāpat kā pārējie Svētie Raksti, arī Psalmi tika rakstīti atšķirīgā vēsturiskā, teoloģiskā un literārā kontekstā. Psalmu studiju uzdevums ir tuvināt īpašo psalmu pasauli mūsdienu auditorijai. Mums jāatzīmē, ka, lai gan Psalmi ir Dieva tautas lūgšanas un pat lūgšanas, ko Jēzus kā iemiesojies Kungs lūdzās, Psalmi ir arī lūgšanas par Jēzu. Tie ir Dieva atklāsme cilvēcei. Tādējādi vēl viens psalmu studēšanas uzdevums ir mācīties no psalmiem par visu to, ko Dievs darīja, dara un darīs pasaulei Jēzū Kristū un caur Jēzu Kristu. 
Lai gan Psalmi ir 150 poēmu krājums, šis krājums var nebūt tik nejaušs, kā šķiet. Psalmi liecina par garīgo ceļojumu, kas ir kopīgs daudziem Dieva bērniem. Šis ceļojums sākas ar ticību, kas ir stingri nopamatota un droši balstās Dieva suverēnajā varā, kurā labais tiek atalgots, bet ļaunais sodīts. Turpinot studijas, mēs redzēsim, kas notiek, kad labi sakārtoto ticības pasauli izaicina un apdraud ļaunums. Vai Dievs joprojām valda? Kā ticīgie var dziedāt Kunga dziesmu svešā zemē? 
Mūsu vēlme un lūgšana ir, lai psalmi stiprina mūs mūsu dzīves ceļā un lai caur tiem mēs ik dienas satiktos ar Dievu no sirds uz sirdi līdz dienai, kad redzēsim Jēzu Kristu vaigu vaigā.
Dragoslava Santrača, Vecās derības zinātņu doktore, ir Septītās dienas adventistu enciklopēdijas vadošā redaktore Septītās dienas adventistu Ģenerālkonferences Vispasaules biroja mītnē. Viņa ir sarakstījusi Septītās dienas adventistu starptautiskā Bībeles komentāra sējumu par Psalmiem 76–150.

Pirmā tēma
Kā lasīt psalmus
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Lūkas 24:44.
Psalmu grāmata, saukta arī par Dziesmu grāmatu, ir ebreju dzejas virsotne. Psalmos, iedvesmotā un iedvesmojošā dziesmu krājumā, ir paustas daudzveidīgās ticīgo jūtas un cīņas, kas aptver laika posmu no vienotās Israēla monarhijas laikiem (10. gs. p.m.ē.) līdz pēctrimdas laikiem (5. gs. p.m.ē.). Psalmu grāmata ietver visdažādākos žanrus: pateicības dziesmas, slavēšanas dziesmas, grēksūdzi, lūgšanu pēc atbrīvošanas, aizsardzības himnas, aizlūgšanas, meditācijas par Radītāja darbiem utt. Mūsu rūpīgās psalmu studijas šajā ceturksnī centīsies atspoguļot šo bagātīgo daudzveidību.
Mācību tēmas: Šī ceturkšņa studiju ievadā mēs pievērsīsimies šādām ievadtēmām: 
(1) Psalmu grāmatas vēsturiskais fons,
(2) Dažādie dziesmu žanri vai kategorijas šajā krājumā,
(3) Bibliskie norādījumi pielūgsmei.
Turklāt mēs paplašināsim Psalmu krājuma izpēti, aplūkojot šādas tēmas: (a) Psalmu struktūra, (b) dažādi literārie līdzekļi, ko dziesminieki izmantoja, lai izteiktu savas emocijas, un (c) specifiski grāmatu iedalījumi pašā Psalmu krājumā.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Labi organizēts “Baznīcas dziesmu krājums”
Psalmu grāmata ir 5. gs. p.m.ē. rediģēts dziesmu krājums, kuru, visticamāk, organizēja Ezra un viņa kolēģi rakstu mācītāji.
Grāmata ir sadalīta piecās mazākās daļās, kas liecina par redaktoru nodomu sakārtot dziesmas tematiski — gan hronoloģiski, gan vēsturiski (sk. shēmu zemāk):
	GRĀMATA
	NODAĻAS/PSALMI
	TĒMA
	SATURS

	I
	1–41
	Dāvida un Saula konflikts
	Personiskās raudu dziesmas: lielākajā daļā psalmu šajā nodaļā ir pieminēti dziesminieka pretinieki, kas apzīmēti kā “mani ienaidnieki”. Ievērojami psalmi šajā krājumā ir: 1, 2, 24.

	II
	42–72
	Dāvida ķēnišķība
	Daudzos šīs sadaļas psalmos ir pieminēts ienaidnieks. Ievērojami psalmi: 45, 48, 51, 54–64.

	III
	73–89
	Asīrijas krīze 8. gs. p.m.ē.
	Asafa un Koraha dēlu dziesmu krājumi. Ievērojams psalms: 78.

	IV
	90–106
	Teoloģiskais izvērtējums pēc Jeruzālemes izpostīšanas 586. gadā p.m.ē.
	Slavēšanas psalmu krājums: 95–100. Galvenie psalmi: 90, 103–105

	V
	107–150
	Slavēšana un pārdomas pēc trimdas: jauns laikmets
	“Alelujā!” kolekcija: 111–117; svētceļojums: 120–134. Galvenie psalmi: 107, 110, 119



Mūsdienās mūsu draudzei ir savs dievkalpojumu dziesmu krājums — Septītās dienas adventistu dziesmu grāmata. Ja aplūkosiet mūsu Dziesmu grāmatas aizmugurē esošo satura rādītāju, jūs atradīsiet dziesmu sadalījumu pa tēmām. Psalmu grāmatai ir līdzīga organizācija, lai gan tā ir hronoloģiska, nevis tematiska.
Kungam labpatīk, kad mēs pārdomāti pievēršam uzmanību darbībām un līdzekļiem, kas paredzēti izmantošanai Viņa vārda pielūgsmē. Mums ir jācenšas piedāvāt Viņam tikai labāko, ko spējam. Šis princips attiecas ne tikai uz mūsu dievkalpojuma pasniegšanu, bet arī uz tā plānošanu un organizēšanu. Neskatoties uz mūsdienu idejām un populārām tendencēm, kas aizstāv brīvāku dievkalpojuma stilu, Psalmu grāmata parāda, ka mums Dieva pielūgsmē ir jābūt organizētiem un sakārtotiem.
Tajā pašā laikā kārtība un organizētība nekādā ziņā neizslēdz daudzveidību, un mums būtu jācenšas iekļaut mūsu dievkalpojumā abas šīs lietas. Lai gūtu palīdzību šajos centienos, aplūkosim detalizētāk psalmu sadali, kā izklāstīts iepriekš. Sāksim ar to, ka katra no piecām Psalmu grāmatas daļām beidzas ar doksoloģijas psalmu jeb liturģisku slavas apliecinājumu, proti: 41. psalms, 72. psalms, 89. psalms, 106. psalms un 150. psalms. 
1. psalmā galvenā uzmanība ir pievērsta Toras tēmai, bet 2. psalmā — Mesijas valstībai, kas abas ir Psalmu grāmatas galvenās tēmas. Daži Bībeles pētnieki uzskata, ka šie divi psalmi ir dziesmu grāmatas ievads. 
Mēs arī ievērojam, ka daži galvenie psalmi (2. psalms, 72. psalms un 89. psalms) ir novietoti ļoti īpašās un nozīmīgās vietās šajā grāmatā. Daudzi teologi 89. psalmu uzskata par visas Psalmu grāmatas centru, jo tajā galvenā uzmanība ir pievērsta Israēla cerības uzticēšanai Kungam pēc Dāvida monarhijas neveiksmes.
Psalmu grāmatas piektā daļa, ko veido pēdējie pieci psalmi, ir veltīta slavēšanai. Šie pieci psalmi sākas ar “Alelujā!” (CSB, HCSB, ISV) jeb “Slavējiet To Kungu!” (NKJV, NRSV) un beidzas ar to pašu izteicienu. Šie pēdējie psalmi ir pilni dedzīgu slavēšanas izpausmju: Dieva pagodināšana kā pielūgsmes akts (Ps. 146:1, 2; Ps. 147:12; Ps. 148:1–5, 7, 13, 14; Ps. 149:3, 6; Ps. 150:1–6); dziedāšana Kungam (Ps. 147:7; Ps. 149:1); būt “laimīgiem” Kungā (Ps. 146:5); priecāšanās par Ciānas Ķēniņu (Ps. 149:2); būt “priecīgiem godībā” (Ps. 149:5, NKJV).
Kāda brīnišķīga privilēģija mums ir organizēt dziesmas, kuras izmantojam, lai slavētu Dievu! Mūsu dziesmu sakārtojumam vajadzētu apliecināt skaidru nodomu pielūgt Kungu un cildināt Viņa žēlastību. 
Skaisti veidota psalmu grāmata
Rūpīga katra psalma izpēte atklās tā īpašo skaistumu. Dziesminieki izmantoja dažādus literāros paņēmienus, lai radītu savu cildeno dzeju. Starp izteicieniem, ko viņi bieži lietoja, ir tādi izteiksmes veidi kā līdzības un antropomorfisms. Līdzība ir izteiciens, kurā divas atšķirīgas lietas tiek nepārprotami salīdzinātas, bieži ievadot to ar līdzīgi vai kā (Ps. 1:3). Antropomorfisms ir cilvēka formas vai īpašību piedēvēšana būtnei vai lietai, kas nav cilvēks, īpaši dievībai (Ps. 18:8–10). 
Psalmu autori izmantoja arī literārus paņēmienus vai izteicienus, kas ietver aizvietošanu, piemēram, metonīmiju, tēlainu izteiksmes līdzekli, kas sastāv no viena priekšmeta vai jēdziena nosaukuma izmantošanas cita priekšmeta vai jēdziena nosaukuma vietā, ar kuru tas ir saistīts (Ps. 2:6); sinekdohu, tēlainu izteiksmes līdzekli, kurā daļa tiek lietota visa vietā vai viss daļas vietā, vai atsevišķais vispārīgā vietā vai vispārīgais atsevišķā vietā (Ps. 44:7); un lāstus (Ps. 109:7). Dziesminieki izmantoja akrostihu (Ps. 119), dzejas formu, kurā katras rindas sākuma vārdu pirmie burti, sakārtoti secīgi, izsaka vārdu vai frāzi. Mēs redzam arī anaforu jeb vārda vai vārdu atkārtošanu divu vai vairāku dzejas vai dziesmas pantu sākumā (Ps. 136). Turklāt mēs novērojam izteiksmes līdzekļus, kas ietver izlaišanu vai noklusēšanu, piemēram, daudzpunkti, pēkšņu pārlēcienu no vienas tēmas uz citu (Ps. 21:13); aposiopēzi, pēkšņu pārtraukšanu teikuma vidū, it kā no nespējas vai nevēlēšanās turpināt (Ps. 6:4); erotēzi, retoriskā jautājuma lietojumu (kas tiek lietots vienīgi, lai radītu efektu vai lai izteiktu apgalvojumu par apstiprinājumu vai noliegumu, un nav domāts, lai izsauktu atbildi [Ps. 106:2] u. c.). 
Visi šie tēlainai izteiksmes līdzekļi un dažādi citi literārie paņēmieni, ko izmantoja Psalmu grāmatas autori, liecina par literāru izsmalcinātību un nepārspējamu meistarību.
Dažādu veidu psalmi
Otrdienas pētījumā ir sniegta vispārēja psalmu klasifikācija. Tālāk ir sniegts detalizētāks Psalmu grāmatas melodiju grupējums, lai gan noteikti ir iespējams atrast arī citus pieņemamus sadalījumus:
1. Slavēšanas dziesmas (himnas)
Vispārīgās dziesmas: 8, 29, 33, 100, 103, 104, 111, 113, 114, 117, 135, 136, 145–150.
Vēsturiskās dziesmas: 78, 105.
Ciānas dziesmas: 46, 48, 76, 87, 122.
Ķēnišķās dziesmas: 47, 93, 96–99.
2. Raudu dziesmas
Indivīda raudu dziesmas: 3, 5, 6, 7, 12, 13, 17, 22, 25, 26, 28, 31, 35, 36, 38, 39, 43, 51, 54, 55–57, 59, 61, 63, 64, 69–71, 86, 88, 102, 109, 120, 130, 140–143.
Sabiedriskās raudas: 44, 60, 74, 77, 79, 80, 82, 83, 85, 90, 94, 106, 108, 123, 126, 137.
3. Dažādas formas
Ķēnišķie psalmi: 2, 18, 20, 21, 45, 72, 89, 101, 110, 132, 144.
Individuālās pateicības: 9, 10, 30, 32, 34, 40, 41, 92, 107, 116, 138.
Kopīgās pateicības: 65–68, 118, 124.
Indivīda uzticības psalmi: 4, 11, 16, 23, 27, 62, 84, 91, 121, 131.
Kopīgie uzticības psalmi: 115, 125, 129, 133.
Liturģijas: 15, 24, 134.
Pravietiskie pamudinājumi: 14, 50, 52, 53, 58, 75, 81, 95.
Didaktiskie psalmi: 1, 19, 37, 49, 73, 112, 119, 127, 128, 139.
Šī saraksta organizācija atklāj, ka psalmus veido gan personiskas, gan kopīgas dziesmas. Mūsdienās Rietumu kultūrā uzsvars tiek likts uz individuālo. Taču ebreju prāts bija vērsts uz kopības izjūtu, kas ir elements, kuru mēs kā kristieši šodien nevaram atļauties pazaudēt no redzesloka, īpaši ņemot vērā to, ka mēs kā draudze esam globāla kopiena ar misiju visā pasaulē.
Pēdējais novērojums, ko mums sniedz iepriekš minētais katalogs, ir atziņa, ka ir psalmi, kas paredzēti dažādiem dzīves gadījumiem: dziesmas kopienas un personīgajam dievkalpojumam, garīgās dziesmas karaliskiem gadījumiem, dziesmas svētceļojumam uz svēto pilsētu un dziesmas liturģiskiem mirkļiem. Bībeles autoriem pielūgsme nav darbība, kas rezervēta tikai templim. Adorācija ir dzīvesveids. 
“Kolekcijas” Psalmu grāmatā
Šīs nedēļas nodarbība atsaucas uz īpašiem gadījumiem paredzētiem dziesmu krājumiem, piemēram, “Augšāmcelšanās dziesmas” (Psalmi 120–134) un “Ēģiptes Hallel” (Psalmi 113–118). Daudzu gadu pētījumi ir atklājuši vairāk saikņu starp dažādiem psalmiem. Viens no šādiem savienojumiem ir atrodams 15.–24. psalmā (sk. W. Brown, “‘Here Comes the Sun!’ The Metaphorical Theology of Psalms 15–24,” in The Composition of the Book of Psalms [Leuven: Peeters Publishers, 2010], 260. lpp.) Šo montāžu var attēlot šādā hiastiskā struktūrā:
A Psalms 15 (Ieejas liturģija)
B 16. psalms (Paļāvības dziesma)
C 17. psalms (Lūgšana par palīdzību)
D 18. psalms (Ķēnišķā dziesma)
E 19. psalms (ATKLĀSME: Radīšana un Tora)
D’ 20., 21. psalms (Ķēnišķās dziesmas)
C’ 22. psalms (Lūgšana par palīdzību)
B’ 23. psalms (Paļāvības dziesma)
A’ 24. psalms (Ieejas liturģija)
Hiasma ir paplašināts paralēlisms (īsu skaidrojumu par “paralēlismu” skatiet otrdienas mācību vielā). Pēc analoģijas hiasms ir līdzīgs cilvēka sejas vai tēla atspulgam spogulī, kur otrā daļa (t. i., atspulgs) ir pirmās daļas (sākotnējā tēla) ideju atkārtojums, bet apgrieztā secībā. Parasti hiasma centrs norāda uz paralēlisma galveno domu. Šī ideja, kā redzams psalmu 15–24 izveidotajā hiastiskajā struktūrā, ir Dieva atklāsmes cildināšana caur Viņa radību un Viņa Vārdu. Šo hiastisko struktūru noslēdz divi psalmi, kas saistīti ar svētnīcu, un abi sākas ar līdzīgiem jautājumiem (Ps. 15:1; sal. ar Ps. 24:3). 
Šis hiasms liecina, ka Psalmu grāmatas redaktori rūpīgi strādāja pie tā organizācijas un noformējuma. Skaidrs, ka Svētais Gars ir iedvesmojis tās sakārtojumu.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Psalmos mēs atrodam visdažādākās emocijas, kas aptver visu cilvēcisko pieredzi, sākot no pacilātas godbijības līdz nožēlojamām skumjām. Lai gan psalmi ir sarakstīti pirms vairāk nekā 25 gadsimtiem, tie pārsniedz laiku, kad tie tika sarakstīti, un joprojām ir dziļi aktuāli mums šodien. Šajā ceturksnī mudiniet klases dalībniekus lūgt šīs dziesmas, padarot tās par savām personīgajām lūgšanām.

Otrā tēma
Māci mūs lūgt
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Lūkas 11:1.
Šonedēļ mēs pārdomāsim dziesminieka bēdu laikā pausto izmisumu. Mūsu pētījumā aplūkosim četras Psalmu grāmatas dziesmas, kas ir pamācošas, mācot mums, kā lūgt ikdienas grūtību laikā: Psalmi 44, 22, 13, 60.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Psalms 44
Psalmu autoru godīgums un tiešums, ar kādu viņi vēršas pie YHWH, var mūs pārsteigt vai pat šokēt. Lielākoties mēs mēdzam izvairīties no šādas drosmes, vēršoties pie sava Radītāja. 
Taču ne tā bija ar Koraha dēliem. Aplūkosim dažas mācības, ko varam mācīties no viņu drosmīgās lūgšanas 44. psalmā:
Koraha dēli uzticas Dievam (Ps. 44:4–8), neskatoties uz to, ar kādiem pazemojumiem viņi saskaras, jo viņi atceras YHWH darbus viņu labā (Ps. 44:1–3). Viņu sūdzība nav tāda, kurā dominē cietsirdība un pārmetumi pret Dievu. Drīzāk viņu lūgšanas pamatā ir patiesa ticība Viņa spēkam un žēlastībai.
Viņi apgalvo, ka Kungs ir atstājis viņus ienaidnieku žēlastībai (Ps. 44:10–17). Vai mēs varam izteikt tādas pašas jūtas savam Radītājam, nezaudējot ticību?
Koraha dēli apstiprina, ka viņi nav aizmirsuši savu Dievu (Ps. 44:18). Viņi ir bijuši uzticīgi un atzīst, ka nevar lauzt Kunga derību (Ps. 44:18–23). 
Dziesma beidzas ar spēcīgiem saucieniem, lai Dievs rīkotos viņu labā: “celies”, “mosties”, “izglāb” (Ps. 44:23–26). Tādējādi viņi spēcīgi lūdz pēc atbrīvošanas. 
Psalms beidzas bez skaidras atbildes no Kunga. Viņa klusēšana ir atgādinājums, ka daudzkārt mūžības šajā pusē mēs ne vienmēr varam saņemt no debesīm atbildi, ko vēlamies. Taču mēs nedrīkstam pieļaut, ka mūs pārņem izbailes vai ka tās padara mūsu ticību par vraku. 
Psalms 22
Šis psalms ir sacerēts tādā pašā garā kā 44. psalms, lai gan jāatzīmē, ka 22. psalms ir personisks lūgums. Šī psalma autors ir ķēniņš Dāvids. Saskaņā ar diskusijām par psalma vēsturisko vietu, mēs uzskatām, ka tas, visticamāk, tika uzrakstīts vai nu tad, kad Dāvidu vajāja Sauls, vai arī Dāvida ciešanu laikā viņa dēla Absaloma sacelšanās dēļ. 
Lai kāda būtu šīs dziesmas vēsturiskā izcelsme, nav šaubu, ka šis psalms ir mesiānisks. Jaunajā derībā tas vairākkārt citēts kontekstā ar ciešanām, ko Jēzus piedzīvoja savas notiesāšanas, spīdzināšanas un krustā sišanas laikā:
“Mans Dievs, Mans Dievs, kāpēc Tu Mani esi atstājis?” (Mk. 15:34, Mt. 27:46) ir tiešs Psalma 22:2 citāts. 
Psalms 22:8 ir attiecināts uz Jēzu pie krusta un uz Viņa izsmējējiem (Mk. 15:29; Mt. 27:39, 40).
Psalms 22:17 (“manas rokas un kājas ir caururbtas”) ir tieša norāde uz Jēzus pienaglošanu pie krusta, lai gan šis konkrētais pants evaņģēlijos nav citēts.
Marka 15:24 un Mateja evaņģēlija 27:35 ir atsauce uz Psalmu 22:19.
Arī Psalmu 22:13–16 bez šaubīšanās var attiecināt uz Jēzus pieredzi. Psalms 22:18 attēlo mūsu Glābēja stāvokli pie krusta: “Es varu saskaitīt visus savus kaulus, bet viņi lūkojas manī ar prieku.”
Mūsu šīs nedēļas nodarbības pētījuma kontekstā mierinoša ir doma, ka šis pats Radītājs, būdams mūsu cilvēciskajā stāvoklī, saskārās ar tādām ciešanām, kas krietni pārsniedz visas ciešanas un pārbaudījumus, ar kādiem mēs jebkad saskarsimies savā dzīvē. Noteikti mūsu Kungs atcerējās šo psalmu tajā liktenīgajā savas nāves piektdienā un ar asarām acīs lūdza to. Arī mēs varam šos vārdus padarīt par saviem mūsu bēdās. 
Cik iedvesmojoši ir apzināties, ka pats Jēzus savu ciešanu laikā raudāja un izteica savas ciešanas savam debesu Tēvam. Šādā sirsnīgā atklātībā nav grēka. Jēzus pat lūdza Ģetzemanes dārzā: “Mans Tēvs, ja tas var būt, tad lai šis biķeris iet Man garām,” atgādinot mums, ka patiesa mūsu jūtu un vājību izteikšana lūgšanā nekad nav apvainojums Dieva ausīm. Pēc tam, kad Jēzus izlēja savas sirds jūtas Tēvam, Viņš pabeidza savu lūgšanu ar pilnīgu pakļaušanos Tēva gribai: “Tomēr ne kā Es gribu, bet kā Tu gribi.” (Mt. 26:39). 
Līdzīgi arī 22. psalmā ir izteikta tāda pati pilnīga uzticēšanās un pakļaušanās Tēva gribai. Psalms, tāpat kā daudzi citi psalmi, beidzas ar atbrīvošanas vārdiem (Ps. 22:20–22) un slavas vārdiem (Ps. 22:23–26). Psalms noslēdzas ar Tā Kunga žēlastības slavināšanu (Ps. 22:27–31), kas emocionāli sniedzas no sāpju un ciešanu bedres līdz prieka un svētības apogejam. Arī mūsu lūgšanām vajadzētu tiekties uz šādiem slavas augstumiem. 
Psalms 13
Psalmu grāmatas autori min divus jautājumus, lai izteiktu izmisumu ciešanu un pārbaudījumu vidū. Viens jautājums ir “Kāpēc?” [ebrejiski: lamah]. “Kāpēc?” tiek lietots, kad sarunu biedrs vēlas saprast Dieva rīcību grūtos apstākļos, kā tas ir tālāk: (1) kad šķiet, ka Kungs neko nedara, lai glābtu savu sekotāju (Ps. 10:1, Ps. 44:24); (2) kad šķiet, ka Dievs ir atstājis cietušo (Ps. 22:1, Ps. 42:10, Ps. 44:25); (3) vai kad šķiet, ka Kungs viņu ir atmetis (Ps. 42:4, Ps. 74:1, Ps. 88:15). Būtībā šis jautājums tiek izmantots, mēģinot saprast Dieva rīcības (vai bezdarbības) iemeslu.
Otrais jautājums, ko dziesminieki uzdod, ir “Cik ilgi?” (Ps. 13:2, 3; Ps. 35:18; Ps. 74:11; Ps. 79:6; Ps. 80:5; Ps. 89:47; Ps. 90:14; Ps. 94:3, 4). “Cik ilgi?” pēc sava nolūka ir pilnīgi atšķirīgs no “Kāpēc?”. “Cik ilgi?” neapstrīd Dieva rīcību ciešanu laikā. Drīzāk “Cik ilgi?” atzīst, ka Kungs vienmēr kontrolē situāciju. Turklāt šis jautājums nelūdz Dievu atriebties sāpju un bēdu avotam. Šis jautājošais izteiciens vienkārši pauž vēlmi uzzināt, cik ilgi vēl Dievs prasīs, lai ticīgais gaidītu. Turklāt “Cik ilgi?” pieprasa, lai Kungs rīkojas. Šis jautājums iemieso arī garīgā noguruma sajūtu, ko mēs izjūtam, saskaroties ar mūsu nepārtrauktajām ciešanām, un ilgas pēc to beigām. Arī mēs kopā ar dziesminieku savās lūgšanās varam lūgt Kungu: “Cik ilgi?” Tāpat mēs varam izteikt Viņam lūgumu pēc Viņa iejaukšanās un žēlastības. Šādu lūgumu var saukt par “ticības sūdzību”.
Pēc sāpīgās sūdzības Dāvids pāriet pie lūguma. Šī pāreja modelē mums svarīgu principu mūsu pašu lūgšanās: mēs nedrīkstam stagnēt vai grimt nožēlā. Drīzāk mums ir jāvirzās uz priekšu ticībā: “Raugies šurp, paklausi mani, Kungs, mans Dievs, dari manas acis spodras, ka es neaizmiegu nāvē!” (Ps. 13:4). Bieži vien tas, kas mums patiešām ir vajadzīgs, ir pārliecība, ka Radītājs ir ar mums.
Tāpat kā 22. psalms, arī šī dziesma beidzas ar paļāvības vārdiem (Ps. 13:6, 7). Taču šie vārdi ir kas vairāk nekā vienkāršs ticības apliecinājums. Grūtību laikā dziesminieks pauž prieku un pārliecību (Ps. 13:6, 7). Viņa problēmas joprojām pastāv, bet viņš tic, ka tās tiks atrisinātas, un viņš paļaujas uz Dieva providenci, kas viņu uztur. Šāda paļaušanās un ticība ir paraugs: arī mums ir jāpaļaujas uz Dievu, jātic Viņa spēkam un jāpiesauc Viņa apsolījumi. Dziesminieks pēdējos pantos lieto trīs darbības vārdus: “ceru (angl.: paļaujos)”, “līksmo” un “dzied”. Kā mēs varam priecāties, kad esam nelaimē? Kā mēs varam dziedāt? Mēs to varam darīt, kad “ceram/esam paļāvušies” uz Dieva “žēlastību”, jo “Viņš man tik daudz laba dara!” (Ps. 13:6, 7).
Psalms 60
60. psalma virsrakstā ir norādīts vēsturiskais konteksts, kurā šī dziesma tika uzrakstīta. Parasti Psalmu grāmatas autori nesniedz šādu fona informāciju. Tomēr tās iekļaušana sniedz mums noderīgu materiālu, lai izprastu šīs dziesmas izcelsmi. 
60. psalms ir saistīts ar notikumiem 2. Samuēla 8:1–14. Tajā laikā Dāvids bija kļuvis par visas Israēlas ķēniņu (2. Sam. 5:1–5) un bija nodibinājis Jeruzālemi kā savas ķēniņvalsts galvaspilsētu (2. Sam. 5:6–10). Pravietis Nātāns jaunajam ķēniņam atnesa Dieva derību (2. Samuēla 7). Dāvids bija gatavs kļūt par to apsolījumu piepildījuma saņēmēju, kurus Kungs bija devis Ābrahāmam, proti, ka viņa pēcnācēji mantos zemi “no Ēģiptes upes līdz lielajai upei — Eifratas upei” (1. Moz. 15:18). Pēc pirmajām Dāvida kā Israēla ķēniņa uzvarām pret filistiešiem (2. Sam. 5:17–25; 2. Sam. 8:1, 2) un Moābu (2. Sam. 8:2) viņš saskārās ar vēl vienu militāru draudu no aramiešu puses. Dāvids cīnījās pret Cobas ķēniņu Hadadēzeru, un no šī konflikta viņš atgriezās kā uzvarētājs, Sāls ielejā nogalinot 18.000 edomiešu (sīriešu). “Un viņš Edomā nolika uzraugus, tā ka visa Edoma zeme bija viņam pakļauta un visi edomieši kļuva Dāvidam par kalpiem. Un Tas Kungs palīdzēja Dāvidam visur, kur vien viņš gāja. ” (2. Sam. 8:14).
Psalmi nav cilvēku filozofiskas pārdomas par tālu dievību. Dziesmas ir veidojušās, saskaroties ar reālām problēmām ikdienā (sal. 2. Samuēla 8. nodaļu, kur pieminēts Moābs, Edoms un Filistija, ar Psalmu 60:9, 10). Dāvids rakstīja 60. psalmu tajos briesmīgajos brīžos, kad Israēla cīnījās pret spēcīgiem ienaidniekiem. Neskatoties uz briesmīgo pretestību (Ps. 60:2–4), Dāvids ar ticību izteicās: “Tiem, kas Tevi bīstas, Tu esi devis karogu, lai viņi zem tā pulcētos un izbēgtu no ienaidnieka stopa.” (Ps. 60:6). 
Melodija, kas ir 60. psalms, mums apsola, ka Dievs ir ar savu tautu (Ps. 60:7–9). Šī iemesla dēļ Dāvids lūdz Dieva klātbūtni savās visgrūtākajās stundās (Ps. 60, 10–12). Šādā veidā psalms noslēdzas nevis pesimistiskā garā, domājot par tumšo ceļu, kas priekšā, bet gan ar stipru paļāvību uz Dievu, lai gūtu panākumus: “Ar Dievu mēs darīsim varoņdarbus, Viņš samīs pīšļos mūsu ienaidniekus!” (Ps. 60:14). Saskaroties ar nepārvaramiem izaicinājumiem un pretestību, vislabākais veids, kā tiem stāties pretī, ir lūgšana. Tad mums ir jāpieceļas no ceļgaliem un jāpaļaujas uz Dievu, ka Viņš dos mums spēku veikt lielus darbus Viņa labā.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Šo četru dziesmu — 44., 22., 13. un 60. psalma — izpēte māca mūs, kā lūgt bēdu laikā. Mēs esam mācījušies, cik svarīgi ir godīgi izteikt savas bēdas, neveiksmes un neapmierinātību mūsu lūgšanās Kungam. Mēs ar pārliecību varam uzticēt savas sūdzības un bēdas savam Radītājam, rīkojoties ticībā un paļaujoties, ka mūsu lūgšanas tiek uzklausītas.
Aiciniet klases locekļus uzticēt savas bēdas Dievam. Palūdziet viņiem dalīties ar pārējiem grupas dalībniekiem jaunajās idejās, ko šī mācību stunda viņiem ir devusi par lūgšanu. Ja iespējams, izvēlieties kādu brīvprātīgo, kurš dziesminieku garā dalītos ar kādu pieredzi savā lūgšanu dzīvē, kas stiprināja ticību un deva spēku. Atcerieties, ka Psalmu grāmata nav tikai skaistu dzejoļu krājums, bet gan aicinājums pildīt Dieva gribu!


Trešā tēma
Kungs valda
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 93:1.
Pētījuma fokuss: Psalms 8, Psalms 100, Psalms 97, Psalms 75:1–10, Psalms 105:7–10, Galatiešiem 3:26–29 un Psalms 25:10.
Ievads: Šonedēļ mēs aplūkosim piecus Dieva suverenitātes (augstākās varas) aspektus Psalmu grāmatā. Mēs redzēsim, ka psalmi apstiprina šādus aspektus: (1) Dieva suverenitātes pamatā ir radīšana. Kungs ir debesu un zemes (1. Moz. 1:1), un cilvēces (1. Moz. 1:26) Radītājs; (2) pamatojoties uz šo Bībeles patiesību, dažādi psalmu autori pasludina, ka YHWH ir valdnieks pār visu pasauli un tautām; (3) Kunga suverenitāte ir nesaraujami saistīta ar Viņa kā Tiesneša darbību. (4) Kā Tiesnesis Dievs iestājas par savu tautu, jo ar to ir noslēgta derība. (5) Viņš ir uzticīgs šī līguma noteikumiem, jo Viņa derības likums ir Viņa valstības pamats. Kā redzēsim, šīs piecas tēmas ir cieši saistītas savā starpā.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Dievs kā Radītājs
8. psalmā var saskatīt divas galvenajās idejās: Dievs ir Radītājs (Ps. 8:2–4) un cilvēks ir Viņa radīšanas vainagojums (Ps. 8:5–8). Šos jēdzienus psalma sākumā un beigās pavada viena rinda, ko sauc par “inclusio”: “Kungs, mūsu valdniek, cik goda pilns ir Tavs Vārds visā pasaulē!” (Ps. 8:1, 9). 
Mēs nevaram nepamanīt Radīšanas nozīmi Svēto Rakstu mācībā. Jesaja izmanto argumentu par Dievu kā Radītāju, lai iznīcinātu ticības elkiem pamatotību (Jes. 40:12–31). Līdzīgi arī dziesminieks izmanto to pašu argumentāciju, lai atzītu YHWH par debesu valdnieku un noraidītu elkdievību (Ps. 115:1–8; Ps. 95:3–5, 7; Ps. 96:5). Dieva valstības pamats ir Radīšana. Šim pamatam vajadzētu būt iemeslam, kādēļ mēs Viņu pielūdzam (Ps. 100:3–5). Radīšana ir arī sabata iemesls (1. Moz. 2:1–3; 2. Moz. 20:8–11), un septītā diena ir piemiņa par Dieva spēku. Uz šī fona mēs labāk saprotam, kāpēc Atklāsmes grāmatā 14:7 teikts: “Pielūdziet To, kas radījis debesis un zemi, jūru un ūdens avotus.” Šīs vēsts sludināšana ir aktuālāka nekā jebkad agrāk šajā laikā, laikā, kad ienaidnieks ir radījis salīdzinoši jaunāku dzīves etioloģisko paradigmu — evolūciju. 
Dievs kā Ķēniņš
Dievs ir radījis visumu, tādēļ tas pieder Viņam. Tādējādi Viņš ir tā Ķēniņš. “Tas Kungs ir ķēniņš … Tavs goda krēsls stāv stipri no sendienām, Tu, Dievs, esi no mūžības uz mūžību.” (Ps. 93:1, 2).
97. psalms labi apkopo vēstījumu par Dieva ķēnišķību:
Dievs valda (Ps. 97:1). Daudzi psalmi cildina Dievu kā Ķēniņu (Ps. 47, Ps. 93, Ps. 95–99).
Dievu ieskauj tādi dramatiski elementi kā mākoņi, tumsa, uguns, zibeņi, zeme, kalni un debesis (Ps. 97:2–6). Šīs meteoroloģiskās parādības un ģeoloģiskie krāšņumi attēlo ķēniņu Ķēniņa varenību, kas iedvesmo mūsu bijību un godbijību.
Elkdievības kauns tiek nosodīts pretstatā Dieva pielūgsmes pārākumam (Ps. 97:7).
Dieva bērni slavē Dievu un priecājas par Viņa taisnīgajiem spriedumiem (Ps. 97:8, 9). 
Mīlestība pret Dievu iedvesmo ticīgos “ienīst ļauno” (Ps. 97:10). Kungs pasargā un izglābj savu tautu no ļaunā rokas. Šie iemesli ir pietiekams pamats, lai priecātos un pateiktos Viņam (Ps. 97:11, 12).
Dievs kā Ķēniņš ir Viņa bērnu miera un paļāvības avots. “Lai daudzina ķēniņa spēku, ķēniņa, kas par visu vairāk mīl taisnību. Tu esi stingri nostiprinājis taisnīgu kārtību; Tu esi nodibinājis tiesu un taisnību Jēkabā.” (Ps. 99:4). Tā kā Dievs ir Ķēniņš pār visu zemi, mums vajadzētu priecāties un “dziedāt Viņam slavas dziesmas” (Ps. 47:8; sk. arī 2.–7. pantu).
Dievs kā Tiesnesis
Kungs ir Tiesnesis, jo Viņš ir Ķēniņš. Senajā Israēlā monarhs pasludināja spriedumu tiesas procesos un tiesas lietās (piem., Dāvids [2. Sam. 14:1–23]; Salamans [2. Ķēn. 3:16–28]). Tādējādi ideja par ķēniņu–tiesnesi bija pazīstama to laiku cilvēkiem. Kad viņi klausījās dziesminieku dziedātajās melodijās par Kungu kā Tiesnesi, viņi uzreiz saprata šo jēdzienu.
75. psalmā ir teikts, ka Dievs, mūsu Tiesnesis, “tiesās taisnīgi” (Ps. 75:3). Tātad mums nav jābaidās no Viņa kā Tiesneša darbības, ja vien mēs neesam ļaunuma pusē. “Jo Viņš nāk, Viņš nāk tiesāt zemi. Viņš tiesās pasauli taisnībā un tautas Savā patiesībā.” (Ps. 96:13).
Dieva tiesas mērķis ir gāzt “bezdievjus” (Ps. 75:5, 6) un paaugstināt uzticīgos (Ps. 75:2, 3; Ps. 75:8). Tas pats princips darbojas arī Daniēla 7. nodaļas izmeklēšanas tiesā: Dievs soda mazo ragu (Dan. 7:26) un attaisno savu tautu (Dan. 7:22).
Ticīgie svin Dieva tiesu (Ps. 75:10), taču ne tāpēc, ka priecātos par ļaunā iznīcināšanu, bet gan tāpēc, ka Dievs ir uzticīgs saviem apsolījumiem un atbrīvo nevainīgos (sk. Atkl. 19:2). Šo ideju par dievišķo uzticību un atbrīvošanu mēs atrodam 75. psalma beigās: “Viņš aplauzīs bezdievjiem ragus, bet liks augstu izslieties taisno galvām.” (Ps. 75:11).
Derības Dievs
Senajos Tuvajos Austrumos derība bija vienošanās starp varenu ķēniņu un viņa vasali. Šajā līgumā bija noteikts, kas jāpilda vasalim, lai viņš paliktu sava lēņa aizsardzībā. Vecajā derībā šis laicīgais trops (izteiksmes veids) tika pārņemts un attiecināts uz attiecībām starp debesu Ķēniņu un Viņa sekotājiem. “Senajā Tuvo Austrumu līgumā Lielais Ķēniņš deva vasalim divus solījumus: pirmkārt, viņš uzbruks vasalim, ja tas pret viņu sacelsies, un, otrkārt, viņš ieradīsies aizstāvēt jebkuru lojālu vasali, pret kuru tiks vērsts uzbrukums.” (Tremper Longman III and Raymond B. Dillard, An Introduction to the Old Testament (Grand Rapids: Zondervan, 2006), 260. lpp.) Šī jēdziena izpratne rada ticīgajā paļāvību, jo caur to viņš iemācās, ka var paļauties uz pārliecību par Dieva aizsardzību.
Šajā kontekstā YHWH Psalmu grāmatā ir attēlots kā karotājs. 7. psalms ir lūgšana pirms kaujas, kurā dziesminieks lūdz Dieva iejaukšanos Viņa tautas labā. Dziesminieks arī pieprasa Dieva aizsardzību un lūdz iznīcināt Dieva ienaidniekus (Ps. 7:4–10). Dievs ir dziesminieka aizstāvība (Ps. 7:11), kas atsauc atmiņā domu par pili vai vairogu. Dievs, Dievišķais karotājs, ir attēlots kā ar zobenu, loku un bultām — “nāves instrumentiem” (Ps. 7:13, 14, NKJV). Dievs ļauj ļaundariem iekrist slazdā, ko Viņš pats ir sagatavojis (Ps. 7:16).
Bauslības Dievs
Tā kā Dievs ir taisnīgs Valdnieks, “Viņš neaizmirst Savu derību nemūžam, to vārdu, ko Viņš tūkstošiem dzimumiem devis” (Ps. 105:8). Derības pamats ir Dieva likums. Tāpēc nav nejaušība, ka viena no galvenajām psalmu grāmatas tēmām ir Kunga baušļi (skat. 1. psalmu). Patiesībā garākais Bībeles psalms un garākā Bībeles nodaļa, 119. psalms, ir pilnībā veltīts Torai jeb likumam. 
Dziesminieku skatījums uz Dieva likumu atšķiras no mūsdienās daudzās aprindās izplatītā priekšstata, ka dievišķais likums ir stingru noteikumu kopums, kuru strikti jāievēro, vai arī, pārkāpjot kādu no tā priekšrakstiem, ir jāsaņem bargs sods. Dāvids par bauslību saka, ka Kunga likumi atspirdzina dvēseli un vientiesīgo dara gudru; bauslība dara sirdi priecīgu un apskaidro acis (Ps. 19:8–11). Cik daudzi no mums var teikt to pašu par mūsu valstu kodeksiem un likumiem? Derības attiecībās baušļi ir vadlīnijas, kas apgaismo mūsu izpratni un ļauj mums baudīt dziļas attiecības ar mūsu Radītāju, Ķēniņu un Tiesnesi. 
Toras jēdziens vairāk saistās ar “mācīšanu” nekā ar “noteikumiem”. Tas ir iemesls, kādēļ Psalmu grāmatā Dieva baušļi ir attēloti kā nenovērtējami dārgumi, kas ir “jaukāki nekā zelts, nekā kausēts zelts, tie saldāki nekā medus, kā vistīrākais tecinātais medus no šūnām” (Ps. 19:11). Būt iekļautam Dieva derībā nozīmē baudīt ciešas attiecības ar Trīsvienību.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Cik aizraujoši ir apzināties, cik lielā mērā piecas teoloģiskās tēmas, kuras šonedēļ pētījām, ir saistītas. Šī tematiskā sērija sākas ar apgalvojumu par Dievu kā Radītāju un balstās uz to. Noliegt šo pamatpatiesību nozīmē noraidīt Dieva kā šīs pasaules Valdnieka un katra cilvēka suverēnā Tiesneša tiesības. Tādējādi, ja Dievs nebūtu visu Tiesnesis, tad ikviens varētu darīt to, ko viņš vai viņa uzskata par labāko. Nebūtu nekādu mūžīgo likumu, kuriem būtu jāpaklausa. Nebūtu absolūtu likumu. Skumji teikt, ka mūs ik dienas appludina ar šo filozofiju. Pat daži kristieši kļūst par upuriem tās postošajai sofistikai. Šī iemesla dēļ šīs nedēļas mācību viela ir ļoti svarīga mūsu ģimenēm, mūsu jauniešiem un mūsu draudzes locekļiem.
Atzīstot Kungu par mūsu Radītāju, mēs pieņemsim Viņa kundzību savā dzīvē un Viņa tiesības mūs vadīt un pamācīt, kad nepieciešams. Galu galā Viņš ir mūsu Tiesnesis. Mūsu Radītājs vēlas būt mīlošās derības attiecībās ar mums. Bībele mums apsola, ka paklausīt Viņam un staigāt kopā ar Viņu būs salda un mierinoša pieredze.
Viena no detaļām, kurai mēs šajā stundā nedaudz pieskārāmies, bet kuru neizpētījām padziļināti, ir slavēšanas un līksmības attieksmes izkopšana. Palūdziet kādu brīvprātīgo skaļi nolasīt tālāk minētos pantus. Kā alternatīvu, palūdziet klases locekļiem vienbalsīgi nolasīt psalmu. Mudiniet studentus tiekties uz tādu pašu garīgo dzīvi kā dziesminiekam:
Nāciet, dziedāsim līksmi Tam Kungam, 
gavilēsim mūsu glābiņa un pestīšanas klints patvērumam! 
Iesim ar pateicību Viņa vaiga priekšā, 
uzgavilēsim Viņam ar mūsu slavas dziesmām! 
Jo Tas Kungs ir liels Dievs un liels ķēniņš pār visiem dieviem (Psalms 95:1–3).
Vairāk nekā ar lūgumiem un sūdzībām mums vajadzētu piepildīt lūgšanas savam Ķēniņam un Tiesnesim ar slavēšanu. Arī mūsu ikdienas darbs būs vieglāk panesams un mūsu dievbijīgā dzīve kļūs laimīgāka, ja būsim derības attiecībās ar debesu Dievu.


Ceturtā tēma
Kungs dzird un atbrīvo
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 34:17.
Psalmu grāmata ir lūgšanu grāmata. Neatkarīgi no tēmas — vai tā būtu slavēšana, raudas, mesiāniskā cerība, Dieva valstība vai pestīšanas vēsture — dziesminieki pauž stipru paļāvību uz Kungu. Neatkarīgi no viņu vajadzībām vai apstākļiem viņi paļaujas, ka Radītājs paliks ar viņiem. 
Pagājušajā nedēļā mēs aplūkojām Dieva pārākumu un to, kā Viņš kā Dievišķais Suverēns tiek attēlots psalmos, proti, kā mūsu Radītājs, Ķēniņš un Tiesnesis. Šie attēlojumi un no tiem izrietošie ticības apliecinājumi iedvesmo dziesminiekus ticēt, ka Dievs izglābs savus bērnus no jebkuriem grūtiem apstākļiem. Rūpīgi pārdomāsim un uzņemsim sevī šo brīnišķīgo pārliecību. Esiet gatavi dalīties ar saviem klases biedriem entuziasmā, ko šī cerība raisa.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Dievs dzird
Dziesminieks pastāvīgi lūdz Kungu, lai Viņš viņu uzklausa. Vairāki psalmi sākas ar saucienu, lai YHWH uzklausa: Psalms 4:2; 13:4; 17:2; 28:3; 54:3; 55:3; 60:6; 61:2; 64:2; 86:2; 102:2; 108:7; 130:3; 140:7; 142:7 un 143:2. Šādās dziesmās dziesminieks kliedz uz Dievu, viņa sirds ir pārpildīta ar bēdām: “Kungs, Dievs Cebaot, klausi manu lūgšanu, ņem to vērā, Jēkaba Dievs!” (Ps. 84:9, izcēlums pievienots). Savās lūgšanās dziesminieki uzstāj, lai tiktu uzklausīti (Ps. 30:11; Ps. 38:16; Ps. 39:13; Ps. 66:17; Ps. 69:14, 17, 18; Ps. 119:145, 149). Viņi kliedz, būdami pārliecināti, ka “Tas Kungs viņus uzklausa un viņus izglābj no visām viņu bēdām.” (Ps. 34:18).
Dažkārt psalmu autori apliecina, ka Dievs ir sadzirdējis viņu sūdzības un vajadzības (Ps. 22:25; Ps. 28:8; Ps. 31:23; Ps. 34:5; Ps. 40:2; Ps. 66:20; Ps. 116:2; Ps. 120:2): “Es piesaucu skaļā balsī Dievu un kliedzu pēc Viņa, es saucu Dievu, un Viņš klausās uz mani!” (Ps. 77:2). Atceroties Dieva atbildes uz lūgšanām pagātnē, dziesminieki ir stiprināti pārliecībā, ka Viņš atbildēs uz lūgšanām tagad un nākotnē. Pilnā pārliecībā par dievišķo atbildi dziesminieki vairākkārt apgalvo, ka Kungs atbildēs uz viņu lūgšanām (Ps. 4:2; Ps. 6:9, 10; Ps. 17:7; Ps. 65:3). Viņi apliecina, ka Dievs ir pieejams, lai uzklausītu mūsu lūgšanas no rīta, pusdienlaikā vai naktī (Ps. 5:4; Ps. 55:18). Pieredze ir pierādījusi, ka pat tad, ja ģimenē ir neveiksme, Dievs sadzirdēs viņu saucienu (Ps. 106:44). 
“Dzirdēt, klausīties” (ebr. shamah) nozīmē vairāk nekā uztvert balsi vai reģistrēt skaņu. Kunga kā klausītāja kontekstā vārds dzirdēt jeb klausīties nozīmē arī rīkoties. Tas nozīmē, ka varam paļauties uz to, ka Dievs rīkosies savas tautas labā, atsaucoties uz tās lūgšanām. Kad Israēls bija verdzībā Ēģiptē, Kungs “uzklausīja” (2. Moz. 2:24), un Viņš tos atbrīvoja. Psalmu grāmata ir aicinājums arī mums būt tikpat paļāvīgiem.
Dievs rūpējas
Psalmu grāmatā Kungs ir attēlots kā varens Ķēniņš, kas ir gatavs cīnīties par savu tautu. Tajā pašā laikā Viņš ir attēlots arī kā laipns un mīlošs Dievs, kas rūpējas par tiem, kuri Viņam tic. Dieva maigās rūpes tiek attēlotas dažādos tēlos. Dievs ir attēlots kā maigs Gans, kas rūpējas par savām neaizsargātajām avīm (Psalms 23). Kā Gans Viņš nodrošina tām visu (Ps. 23:1): atpūtu, ēdienu un ūdeni (Ps. 23:2), mierinājumu un vadību (Ps. 23:3), Savu klātbūtni nāves ēnas ielejā (Ps. 23:4), pārpilnību (Ps. 23:5), labestību un žēlastību (Ps. 23:6).
Dziesminieks izmanto arī putna tēlu, kas sargā savus mazuļus zem spārniem, lai attēlotu Dieva gādību (Ps. 91:1, 4). Dievs, mūsu Aizbildnis, vienmēr ir modrs un uzmanīgs pret savu bērnu vajadzībām (Ps. 121:4, 5). Viņš ir kā tēvs, kas žēlojas savu bērnu (Ps. 103:13), un Viņš ir arī bezbērnu Aizstāvis. Tomēr Dieva mīlestība un aizsardzība pārsniedz pat cilvēciskās, vecāku mīlestības saites: “Ja mans tēvs un mana māte mani atstātu, tad Tas Kungs mani pieņems” (Ps. 27:10).
Cik maigi attēlotas Dieva rūpes par katru no mums. Lai šādi Dieva rūpju attēli iedvesmo mūs pilnībā paļauties uz Viņu un uzticēties Viņa gādībai visos mūsu dzīves aspektos.
Dievs ir mūsu patvērums
Bībele ir skopa ar īpašības vārdu lietojumu. Lai kompensētu šo modifikatoru trūkumu, ebreju dzejnieki savu ideju izteikšanā ir ļoti atkarīgi no salīdzinājumiem, izmantojot plašu bagātīgu metaforu klāstu, lai izteiktu, piemēram, to, kā Dievs aizsargā savus sekotājus sarežģītajā pasaulē: “Jo Tu esi mans patvērums, stiprs tornis pret ienaidniekiem” (Ps. 61:4). Atvēlēsim īsu brīdi, lai pārdomātu šī salīdzinājuma konkrēto tēlu konotācijas:
Patvērums — (Ps. 61:4; Ps. 143:9). Šis tēls norāda uz drošu vietu kara vidū, patvērumu no vētras un karstuma.
Tornis — (Ps. 61:4). Bībeles laikos torņiem bija daudz spēcīgāka nozīme kā aizsargam nekā mūsdienās. Kara vai vajāšanu laikā cilvēki slēpās tornī, kā Gideona (Soģu 8:17) un Abimeleha (Soģu 9:50–52) gadījumā.
Psalms 18:2, 3 sniedz citu metaforu kopumu, kas attiecinātas uz YHWH un ņemtas no citām Psalmu grāmatām: 
Stiprums — šis termins norāda uz stingrības ideju, kā Tas, kas ir mūsu balsts.
Klints, akmenskalns — parasti šis termins ebreju valodā attiecās uz lielu akmeni uz klints, kas nodrošina aizsardzību pret uzbrukumiem. Benjamīna atlikums bēga un slēpās Rimonas klintī (Soģu 20:47). Tādējādi viņi tika pasargāti no iznīcināšanas.
Pils — pilis bija nelieli, labi aizsargāti militāri posteņi. Jošafāts uzcēla daudz šādu cietokšņu Jūdas zemē, lai aizsargātu savu ķēniņvalsti (2. Laiku 17:12).
Vairogs — šis bruņojums bija karavīra labākā aizsardzība kaujas laukā (sk. arī Ps. 119:114).
Cietoksnis — drošības simbols, cietokšņi bija aizsardzības būves, kas celtas kalnos (Soģu 6:2) vai tuksnesī (1. Sam. 23:14, 19).
Iedomājieties, kā šos tēlus varētu no jauna izdomāt mūsdienās, lai palīdzētu mums izprast Dieva gādību un aizsardzību mūsdienās. Kungs vēl arvien nodrošina mums savu aizbildniecību dienu no dienas šīs pasaules briesmu vidū. 
Dievs ir mūsu aizstāvis
Dievs ir mūsu Aizstāvis, Advokāts un mūsu Uzvarētājs. Šie tēli acīmredzami ir aizgūti no juridiskās jomas un galvenokārt tiek izmantoti kontekstā ar atraitnēm un bāreņiem. Ījaba grāmatā un Psalmos Kungs ir attēlots kā atraitņu un bāreņu Aizstāvis (Ps. 68:6, ebr. dayin, kas nozīmē “tiesnesis”). Dayin tiek lietots pārī ar “iztiesājis manu taisno lietu” (Ps. 9:5) vai arī paralēli šim spriedumam, kā Ps. 76:9–10, kur Dievs tiek attēlots kā trūcīgo un apspiesto aizstāvis (Ps. 10:17, 18; sal. ar 5. Moz. 10:18, Ps. 10:15). Dievu slavē nabagi (Ps. 74:21), jo “Jo Viņš nav nicinājis un nav turējis ne par ko sērdieņu postu, nav apslēpis no tā Savu vaigu, bet ir to paklausījis, kad tas sauca.” (Ps. 22:25). YHWH vienmēr aizstāv apspiestos (Ps. 72:4; Ps. 103:6; Ps. 146:7–9).
Dievs, mūsu Pestītājs
Visi termini un metaforas, ko aplūkojām, aino dažādus Dieva gādības par Viņa sekotājiem aspektus. Tādēļ Kungs tiek saukts par mūsu Pestītāju. Četras reizes Psalmu grāmatā Viņš tiek saukts par Izglābēju:
Ps. 18:3 Dievs tiek nosaukts par Glābēju kontekstā, kad dziesminieks cīnās ar saviem ienaidniekiem. Kā redzējām, šajā dziesmā Kungs ir attēlots kā varens Karotājs. 
Ps. 40:17 ir runa par atbrīvošanu no grēka. Dāvids atzīst satriecošo realitāti, ka “Manas vainas mani nomāc, tās nav pārredzamas; to ir vairāk kā matu uz galvas.” (Ps. 40:12).
Dziesminieks piesauc savu Glābēju (Ps. 70:6), kad viņam uzbrūk tie, kas tiecas pēc viņa dzīvības un vēlas viņam kaitēt.
Ps. 144. psalmā dziesminieks lūdz savu Glābēju (Ps. 144:2), lai tas viņu glābtu no tā, kura “mute runā melus”, un kura “labā roka ir viltus roka” (Ps. 144:8).
Kā redzams Psalmos, Dievs vēlas mūs atbrīvot no mūsu grēkiem, raizēm un problēmām attiecībās ar citiem cilvēkiem. Tādējādi Jēzus ir mūsu Glābējs šī vārda vispilnīgākajā nozīmē.
Palīdzība no svētnīcas
Mūsu šīs nedēļas studiju mērķis nav tikai apbrīnot psalmu autoru literāro meistarību un mākslinieciskumu. Psalmu tēli un metaforas mums sniedz ne tikai baudu no šādas prasmīgas tēlainības, bet arī sniedz dziļu ieskatu Dieva darbā cilvēces izpirkšanā. Dāvids saka: “Skaļā balsī es piesaucu To Kungu, un Viņš atsaucās man no Sava svētā kalna.” [Savas svētnīcas] (Ps. 3:5); un “Viņš sadzirdēja manu balsi Savā templī” (Ps. 18:6, NKJV). Tādējādi Dieva pestīšanas darbs un Viņa maigā sardze un aprūpe sākas ar Viņa darbu mūsu labā svētnīcā debesīs. 
Vairāki būtiski momenti Psalmu grāmatā mums māca, ka Kungs darbojas cilvēku labā savā debesu galvenajā mītnē (skat. Ps. 11:4–6; Ps. 20:3; Ps. 33:13, 14; Ps. 60:8 JT; Ps. 68:36; Ps. 96:1–13; Ps. 102:20, 21; Ps. 150:1–6). Pēc šo fragmentu un citu Vecās derības tekstu, kas saistīti ar svētnīcu, izpētes Elias Brasil de Souza apgalvo: “Debesu svētnīca tiek attēlota arī kā pielūgsmes vieta, kur debesu būtnes pielūdz YHWH, palīdzības avots un salīdzināšanas vieta, kur tiek sniegta šķīstīšana un piedošana.” (“The Heavenly Sanctuary/Temple Motif in the Hebrew Bible: Function and Relationship to the Earthly Counterparts” (Andrews University Dissertation, 2005), 358. lpp.)
Mūsu Aizstāvis un Pestītājs dzird no sava svētā kalna un darbojas mūsu labā. Lielākoties mēs, Septītās dienas adventisti, dzirdot izteicienu “debesu svētnīca”, domājam par Salīdzināšanas dienu un Pirmsadventes tiesu. Protams, tas ir centrālais “šī laika patiesības” aspekts. Tajā pašā laikā mums vajadzētu censties koncentrēties uz piedošanas, aizstāvības, aprūpes un aizsardzības darbu, ko mūsu Kungs mums piedāvā no Debesu svētnīcas Vissvētākā vietas — pat pirms noslēdzošā Salīdzināšanas dienas darba. Kristus priesteriskais aizlūgšanas darbs mūsu labā ir būtisks. Visas debesis ir iesaistītas mūsu, grēcinieku, pestīšanā.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Psalmi ir spēcīgu emociju grāmata, kas ietver visu emociju spektru no ekstātiskas līdz pat elēģiskai, no sarežģītas līdz vienkāršai emociju gammai. Taču Psalmi ir arī dziļu teoloģisku koncepciju grāmata. Šonedēļ studētās Bībeles patiesības, kas bagātas ar tēlainību un metaforām, satur brīnišķīgus apsolījumus, uz kuriem mēs varam atsaukties ikdienas cīņās. Lasot Psalmu tēlus un ilustrācijas, mums vajadzētu veltīt laiku meditējot par tiem, izmantojot savu iztēli, lai labāk izprastu patiesības, kas ietvertas šajos dziļajos vārdu tēlos. 
Šīs nedēļas uzmanības centrā bija saprast, ka debesu Kungs ir mūsu Aizstāvis un Glābējs. Viņš uzklausa mūsu lūgšanas un lūgumus. Viņš rūpējas par mums. “Tas Kungs raugās no debesīm, Viņš redz visus cilvēku bērnus.” (Ps. 33:13). Ar līdzjūtīgu un maigu sirdi Kungs rūpīgi uzlūko mūs un mūsu ģimenes; no debesu svētnīcas Viņš ar bezgalīgu mīlestību un taisnīgumu izsver mūsu darbus.


Piektā tēma
Dziedot Kunga dziesmu svešā zemē
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 137:4.
Ciešanu un ļaunuma klātbūtne mūsu vidū daudziem rada mulsinošus jautājumus par Dieva raksturu. Kāpēc Dievs ir pieļāvis grēka pastāvēšanu? Kāpēc Viņš ļauj ciest nevainīgajiem? Kāpēc Viņš pieļauj, ka grēks un ciešanas turpinās? Kādēļ bezdievjiem klājas labi? Vai Bībelē dotie Dieva apsolījumi ir nepiepildījušies? Vai Svētie Raksti ir tikai skaists literārs šedevrs — iedvesmojošs, bet ne dievišķi iedvesmots — garīgi noskaņotiem cilvēkiem? Vai, vēl ļaunāk, vai Bībele un tās apsolījumi ir dievbijīgu prātu maldi bez jebkāda pamata realitātē, jo galu galā Dievs, kā apgalvo laicīgie prāti, nepastāv? 
Skumji teikt, ka šāds pētījuma virziens ir pārāk izplatīts daudzu mūsdienu domātāju vidū. Dieva rīcības apšaubīšana sēj neticības un skepticisma sēklas citu sirdīs, īpaši jauniešu vidū. Pārāk bieži, kad ticīgo prātos rodas šādi neticības jautājumi, rezultāts ir tāds, ka “mīlestība daudzos izdzisīs.” (Mt. 24:12). 
Psalmi ir kas vairāk nekā tikai skaistas dziesmas Dieva slavēšanai. Tie ir domāti, lai dziļi ietekmētu mūsu izpratni par tādiem sarežģītiem jautājumiem kā grēka esamība un ciešanas. Analizējot Psalmu grāmatu šīs sarežģītās tēmas gaismā, mēs atkal apbrīnojam dziesminieku lūgšanu patieso godīgumu. Viņu atklātība mums atgādina, ka arī mēs varam uzdot jautājumus Kungam, arī mēs varam Viņam izteikt savas šaubas. Dievs ar prieku uzklausīs mūsu bažas, ja mēs Viņam jautāsim ticībā un pazemībā. Viņš atbildēs uz mūsu pazemīgajiem jautājumiem un bažām, dodot gaismu mūsu cīņā ar šaubām un bailēm.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Kāpēc Dievs pieļāva grēka un ciešanu esamību? 
Pat ja Psalmu grāmatā šis konkrētais jautājums nav aplūkots tieši, 74. un 79. psalms, kas stāsta par Jeruzālemes iznīcināšanu, pamatojas uz šiem jautājumiem. Mēs varam saskatīt dažas ievērojamas līdzības starp šiem diviem psalmiem attiecībā uz grēka un ciešanu tēmu:
Katrā psalmā tiek runāts par mīļotās pilsētas iznīcināšanu (Ps. 74:4–10; Ps. 79:2–5), kas izraisa dziesminieka raudas.
Abos psalmos Asafs vēlas, lai Kungs izbeidz šo postu (Ps. 74:11, 12; Ps. 79:6–8). Tāpēc viņš jautā Tam Kungam: “Cik ilgi?”
Jeruzālemes nelaimju cēlonis ir tautas grēks (Ps. 79:9–11). Tikai 79. psalmā ir minēts šis iemesls: Dieva tauta ir cietusi neveiksmi.
Abās dziesmās Asafs nezaudē ticību savam debesu Ķēniņam (Ps. 74:13–18) vai paļāvību uz Dieva “stipro roku” (Ps. 79:11, angl. “Tavu lielo spēku”).
Tāpat kā Asafs, mēs varam jautāt, kāpēc mēs saskaramies ar grēku, ciešanām un nāvi. Tie ir universāli jautājumi, kurus zinātkāri prāti ir uzdevuši kopš cilvēces vēstures pirmsākumiem. Atbilde vienmēr ir viena un tā pati: grēks. Grēks ir dīvains iebrucējs Dieva radībā. Sākot ar Sātana krišanu debesīs un beidzot ar mūsu grēkā krišanu mūsdienās, netaisnība ir izraisījusi visas ciešanas un nāvi vēstures gaitā. Mēs varētu pamatoti apgalvot, ka Dievs savām radībām ir devis brīvu gribu, un no turienes filozofēt par grēka un ciešanu sekām. Taču Bībeles autori atturas no šādas pieejas. Tad, tāpat kā Asafs, paļausimies uz mūsu Radītāja spēku un gudrību, ka Viņš šo jautājumu atrisinās savā veidā un laikā.
Kāpēc Dievs ļāva ciest nevainīgajiem?
Mācība mums atgādina, ka grēks var izraisīt slimību (Ps. 41:3, 4). Paturot prātā šo domu, aplūkosim jautājumu: “Kāpēc Dievs ļāva ciest nevainīgajiem?” četru psalmu — 6. psalma, 41. psalma, 88. psalma un 102. psalma — gaismā.
Pirmkārt, mēs pamanām, ka šajās četrās dziesmās ir aprakstītas ciešanas, ko dziesminieki piedzīvo slimības dēļ (Ps. 6:3, 7, 8; Ps. 41:4; Ps. 88:4–10; Ps. 102:4–8, 10–12). Otrkārt, dziesminieki lūdz Kungam dziedināšanu (Ps. 6:3, 5; Ps. 41:2, 5; Ps. 88:2, 3, 14, 15; Ps. 102:2, 3). Viņi uzskata, ka viņu dziedināšana ir Dieva attaisnojošs spriedums viņu ienaidnieku priekšā (Ps. 6:9–11; Ps. 41:6–13; Ps. 102:16–20). Visbeidzot, viņi pārliecinoši apgalvo, ka, ja viņi būtu miruši, viņi būtu zaudējuši iespēju slavēt Dieva vārdu (Ps. 6:6; Ps. 88:11–13).
Šajā analīzes brīdī mums jāatzīmē, ka ebreju prāts nebija ieinteresēts uzdot filozofiskus jautājumus par cilvēka sāpēm un ciešanām. Viņu uzmanība drīzāk bija vērsta uz Dievu un Viņa godību. Psalmu autori atzīst, ka Kungs pieļauj viņiem bēdas (Ps. 6:2). Viņi arī atzīst, ka vienīgi Dievs var dot veselību. Izārstēti no savām ciešanām, viņi vēlas liecināt par Dieva dziedinošo žēlastību.
Vai mēs esam parādījuši tādu pašu attieksmi, kad mūs piemeklēja slimība? Mēs parasti sūdzamies: “Kādēļ es, Kungs?”. Vai nebūtu labāk, protams, šajā grūtajā brīdī uzticēties Dievam un gaidīt attaisnošanu no Viņa puses, lai mēs varētu liecināt par Viņa godību? 
Kāpēc Dievs nebeidz mūsu pašreizējās ciešanas?
Savās ciešanās mēs bieži jautājam: “Kur ir Dievs?” Bet kur ir Dievs? Šis jautājums bieži vien mūsos rodas no visdziļākajām ciešanām un izmisuma. Šādos brīžos mūsu kā cilvēku tieksme nav moralizēt vai filozofiski risināt savas sāpes un ciešanas. Mēs vienkārši vēlamies atbildes un atvieglojumu. Savā izmisumā mēs bieži, tāpat kā dziesminieki, vēršamies pie Dieva pēc palīdzības.
Ievērojiet, ka pat tad, ja šķiet, ka Radītāja nav klāt, dziesminieka lūgums ir: “Uzklausi manu lūgšanu, Kungs, sadzirdi manu saukšanu, neciet klusu, kad leju asaras…” (Ps. 39:13). Dziesminieks zina, ka Dievs ir klāt, pat ja viņam nav nekādu ārēju liecību par dievišķo klātbūtni. Lūk, tā ir ticība! Dziesminieks nesaka: “Es beidzu! Es atsakos no savas ticības, jo Dievs man neatbild. Tātad Viņš neeksistē.” Tā vietā dziesminieks uzticas Dievam un gaida, ka Viņš īstajā brīdī rīkosies viņa labā. “Esi kluss Tā Kunga priekšā un gaidi uz Viņu.” (Ps. 37:7). Ja Dievs klusē, ir laiks arī mums klusēt un gaidīt. Jautājums nav “Kur ir Dievs?”. Dievs ir un Viņš rūpējas par mums. Jautājums ir, vai mēs ticībā gaidīsim, ka Viņš rīkosies mūsu labā?
Vai Viņa apsolījumi Rakstos ir cietuši neveiksmi?
77. psalms labi izsaka šaubu un vilšanās sajūtas, kas mūs bieži nomāc bēdu brīžos:
Vai Dievs atstums mūžīgi un nebūs vairs nekad žēlīgs? 
Vai Viņa žēlastība un labsirdība ir uz visiem laikiem pagalam, 
Viņa solījums pagalam uz paaudžu paaudzēm? 
Vai Dievs ir aizmirsis žēlīgs būt? 
Vai dusmās ir aizslēdzis Savu žēlsirdību? (Ps. 77:8–10).
Atbilde, ko sniedz pats rakstnieks, ir vienkārša, bet izšķiroša: atcerieties šodien brīnumus, ko Dievs jums ir darījis pagātnē (Ps. 77:12–21). “Es tad pieminu Tā Kunga darbus” (Ps. 77:12). Tālāk dziesminieks apraksta paradigmatisko Dieva iejaukšanās brīdi Israēla vēsturē — izvešanu no Ēģiptes. Dziesminieks atgādina brīnumus, ko YHWH darīja, kad Viņš atbrīvoja savu tautu no Ēģiptes verdzības (Ps. 77:15, 16). Īpaša uzmanība tiek pievērsta brīnumainajam Sarkanās jūras sadalīšanai (Ps. 77, 16–19): “Cauri jūrai virzījās Tavs ceļš.” (Ps. 77:20). Dziesminieks arī atgādina, kā Dievs vadīja Mozus un Ārona kalpošanu (Ps. 77:21).
Kā Praviešu Gars tik trāpīgi pamāca: “Mums nākotnē nav no kā baidīties, izņemot, ka mēs varētu aizmirst ceļus, pa kuriem Kungs mūs ir vadījis, kā arī Viņa dotās pamācības pagātnē.” (Elēna G. Vaita, Pēdējo dienu notikumi, 72. lpp., citēts no Ellen G. White, Life Sketches, 196. lpp.)
Kad esam slimi vai bēdu nomocīti, mums būtu labi veikt šādu ticību stiprinošu vingrinājumu: izceliet dienasgrāmatā visdārgākās svētības, ko Kungs mums ir devis dzīvē, sākot no visvienkāršākajām līdz pat visiespaidīgākajām. Galu galā, vai šāda atcerēšanās nebija tā, ko darīja dziesminieks?
Kāpēc ļaunie plaukst?
Dāvids ievada aplūkojamo tēmu, formulējot to ar šādu padomu: “Nesaniknojies par tiem, kas ir nekrietni.” (Ps. 37:1). Viņš apkopo sava padoma pamatojumu — ļaundari iet bojā (Ps. 37:2) — pirms viņš pāriet pie savas galvenās rūpes, kas ir ticīgais. Dāvids iedrošina viņu ar vairākiem dievbijīgas dzīves principiem (Ps. 37:3–9). Šie morālie imperatīvi ir pamats cilvēka garīgās veselības un piemērotības saglabāšanai negodīgajā pasaulē. Starp imperatīviem Dāvids iekļauj šādus apsolījumus:
“Ceri uz To Kungu, … 
“Dari labu;
Apsolījums: “Paliec savā zemē un pārdomā Viņa uzticību.” (Ps. 37:3, NKJV).
“Meklē savu prieku savā Kungā,
Apsolījums: “tad Viņš tev dos, pēc kā tava sirds ilgojas!” (Ps. 37:4).
“Pavēli Tam Kungam savu ceļu,
“Ceri uz Viņu, 
Apsolījumi: “Gan jau Viņš tad darīs” (Ps. 37:5). “Viņš tavai taisnībai liks starot kā gaismai un tavām tiesībām kā saulainai dienai.” (Ps. 37:6).
“Esi kluss Tā Kunga priekšā, 
“Un gaidi uz Viņu;
“Neesi sašutis, ja kādam laimējas un ir sekmes, nedz arī par vīru, kas dara blēdības!” (Ps. 37:7).
“Atmet dusmas, 
“Un neļaujies bardzībai;
“Neiekarsti niknumā, jo no tā ceļas tikai ļaunums!” (Ps. 37:8). 
Apsolījums: “Ļaundari taču tiks izdeldēti, bet, kas gaida uz To Kungu, iemantos zemi.” (Ps. 37:9).
Šis psalms ir literāras formas un satura meistardarbs. Ja mēs dedzīgi censtos praktizēt tajā ietvertās vadlīnijas, mēs izvairītos no lielas vilšanās un rūgtuma. Kā papildu bonusu psalma teksts sniedz mums iedrošinošus apsolījumus, kas motivē īstenot tā priekšrakstus.
Dziesminieks tos pašus jēdzienus aplūko arī pārējā psalma daļā: (a) ļauno (“bezdievīgo”) labklājība (Ps. 37:12, 14); (b) pavēle uzticēties YHWH (Ps. 37:27, 34, 37); (c) taisno uzvedība (Ps. 37:21, 26, 30, 31); (d) ļaundaru (“bezdievju”) iznīcināšana (Ps. 37:10, 13, 15, 22, 35, 36, 38); un (e) apsolījumi uzticīgajiem (Ps. 37:11, 16–20, 22–25, 28, 29, 32, 33, 39, 40). Šajā psalmā izteiktās domas padara to vērtu padziļinātai izpētei.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Dziesminieks aicina mūs paļauties uz Dievu ciešanu un pārbaudījumu vidū. Bieži mēs varam nesaņemt skaidras atbildes uz mūsu vissarežģītākajiem jautājumiem mūžības šajā pusē. Dažkārt mēs varam nejust mūsu debesu Aizbildņa klātbūtni mums līdzās. Vai arī mēs varam justies tā, it kā Dieva apsolījumi neizpildītos. Taču mums ir jāatceras dziesminieku morālās pavēles: uzticēties Dievam neatkarīgi no apstākļiem, atcerēties Viņa brīnumus savā dzīvē, dziļāk studēt Dieva Vārdu, satvert Dieva apsolījumus un cieši turēties pie Kunga! “Taisnajiem nāk palīdzība no Tā Kunga, Viņš ir viņu patvērums bēdu laikā. Tas Kungs viņiem palīdz un tos izglābj, Viņš tos izglābj no bezdievīgo rokas un sargā tos, jo tie paļaujas uz Viņu.” (Ps. 37:39, 40).


Sestā tēma
Es celšos
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 12:5.
4. nodarbībā mēs aplūkojām domu, ka Dievs ir mūsu patvēruma vieta, drošība, tornis un stiprums. Šīs metaforas apzīmē Bībeles patiesību, ka Dievs vienmēr ir līdzās saviem uzticīgajiem bērniem, nodrošinot aizsardzību un aprūpi. Šonedēļ mēs studēsim līdzīgu tēmu: mūsu Dievs kā varens karotājs, kas cīnās par saviem bērniem. Mēs aplūkosim šo ideju arī sociālās apspiestības kontekstā, kas bija pārāk izplatīta Bībeles laikos, tāpat kā, diemžēl, ir izplatīta mūsdienās. Sociālās apspiestības tēma, kas ir galvenā tēma Vecās derības pravietiskajās grāmatās, atbalsojas visos Psalmos. Lai gan politisko līderu ļaunprātīgā izturēšanās pret cilvēkiem rada mūsos bēdas, mēs neesam bez cerības: Kungs noteikti ir pazemīgo aizstāvis.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Sociālā apspiestība
Mozus bauslība pavēlēja Dieva tautai īpaši rūpēties par trim cilvēku grupām: “svešinieku, bāreni un atraitni” (5. Moz. 10:18; 5. Moz. 14:29; 5. Moz. 16:11, 14; 5. Moz. 24:17–20; 5. Moz. 26:12, 13; 5. Moz. 27:19). Parasti šīm personām nebija stabila ienākumu avota; bieži vien tām nepiederēja zeme, ko varētu apstrādāt vai apart, lai uzturētu savu ģimeni. Ideālā gadījumā šie sabiedrības perifērijas pilsoņi un imigranti centās atrast vietas, kur viņi varētu iznomāt savus pakalpojumus vai vismaz saņemt atļauju novākt atlikušos augļus un kūlīšus pēc pļaujas (sk. Rutes 2:6–8). Šādām personām nebija ģimenes aizsardzības. Ņemot vērā viņu neaizsargātību, mēs varam redzēt, kā Vecās derības laikos atraitņu, bāreņu un svešinieku ļaunprātīga izmantošana tika uzskatīta par vienu no smagākajiem grēkiem sabiedrībā. Pravieši regulāri pamācīja ļaudis parūpēties par šo maznodrošināto kārtu (Jes. 1:17, 23; Jer. 7:6; Jer. 22:3; Ec. 22:7; Ec. 7:10).
Šī iemesla dēļ dziesminieks attēlo Kungu kā “bāriņu tēvu un atraitņu aizstāvi” (Ps. 68:6). Psalmu grāmatā ir šāds apsolījums: “Tas Kungs pasargā svešiniekus un bāreņus un uztur atraitnes, bet bezdievīgo gaitām Viņš neļauj izdoties.” (Ps. 146:9; sal. ar Ps. 10:14). Mūsu Dievs ir apspiesto un atstumto Dievs.
Mūsdienās dažviet ir sociālās programmas, lai palīdzētu bāreņiem un atraitnēm. Šādas programmas sniedz iespēju palīdzēt nabadzīgajiem un trūcīgajiem virzīties uz priekšu. Dažas valdības sniedz arī ļoti nepieciešamo finansiālo palīdzību. Taču vienmēr ir vairāk cilvēku, kam nepieciešama palīdzība, pat baznīcā, nekā sistēma var atbalstīt. Mūsdienās līdzās nabadzībai ir izplatītas arī citas ļaunprātīgas izmantošanas un apspiešanas formas, piemēram, iebiedēšana un spīdzināšana. Mums, kristiešiem, vajadzētu identificēt šādas apspiestības un netaisnības upurus un palīdzēt viņiem. Mums ir uzticīgi jācenšas atrast veidus, kā nodrošināt viņu vajadzības.
Imigrācija ir vēl viens sarežģīts jautājums daudzās pasaules valstīs. Imigrācija ir bijusi problēma jau kopš cilvēces vēstures pirmsākumiem. Cilvēki vienmēr ir meklējuši labākas vietas, kur dzīvot un attīstīties. Mēs esam Dieva rokas: Viņš lūdz, lai mēs atbalstītu un sniegtu atbalstu pazudušajiem, klīstošiem, svešiniekiem un atstumtajiem mūsu sabiedrībā. Mums vajadzētu aicināt šīs grupas locekļus pievērst savu skatienu Tam, kurš ir bezbērnu un imigrantu Aizstāvis.


Dievs, Dievišķais karotājs
Vecajā derībā un mazākā mērā arī Jaunajā derībā ir spēcīga metafora par Dievu, kas mūsdienās kristiešu vidū nav pārāk populāra: Dievs kā karotājs. Šāda ideja var šķist pārāk skarba vai militāristiska kultūrai, kas dod priekšroku Dieva mīlestības, žēlsirdības, iekļaušanas un miera izpausmēm.
“Tā Kunga karaspēka virspavēlnieks / Tas Kungs Cebaots” (Joz. 5:14; 1. Sam. 1:11; 1. Sam. 4:4; 1. Sam. 17:45; 2. Sam. 7:26; Jer. 10:16; Jer. 31:35; Jer. 32:18; Āmosa 5:16, u.c.) ir kopīgs Dieva rakstura apzīmējums. Tas attēlo Radītāju kā debesu armijas ģenerāli. Viņš ir iesaistīts konfliktā pret ļaunajiem spēkiem. Taču Dieva Vārds apraksta Viņu arī kā karotāju. “Tas Kungs ir varens karavīrs” (2. Moz. 15:3, Viņš ir “karavīrs”, NKJV); “Tas Kungs nāk kā varonis, kā karavīrs…” (Jes. 42:13).
Dziesminieks atsaucas uz šo metaforu Psalmā 18:4–20. Viņš apgalvo, ka ir atbrīvots (Ps. 18:4) no “spēcīga ienaidnieka, no tiem, kas mani ienīda, jo tie bija pārāk spēcīgi man” (Ps. 18:17, NKJV; latv. Ps. 18:18). YHWH ir aprakstīts kā karotājs, kas cīnās par savu kalpu, un kā uzvarētājs, kurš, sēžot uz kara zirga, met ieročus pret savas tautas apspiedējiem. Uzmanīgi izlasiet 8.–16. pantu. Tur ir četri scenāriji:
Psalms 18:7–9: Dievišķais Karotājs ir savā pilī (savā templī); Viņš ir uzbudināts taisnīgās dusmās sava kalpa labā, uzklausījis viņa lūgšanu. Dievišķais karotājs reaģē ar dusmām, aizstāvot savu kalpu (Ps. 18:9).
Psalms 18:10–13: Dievišķā karotāja apraksts, kas nolaižas lejā ar krāšņu spēka demonstrāciju, ir iespaidīgs. Šis tēls rada pārliecību Karotāja kalpa sirdī. Ir pārliecība, ka mūsu Dievs nav vājinieks.
Psalms 18:14–16: Šajos pantos mēs lasām par Karavīra uzbrukumu un Viņa biedējošo munīciju: krusu, uguni, bultām un zibeņiem. Šis Karavīra tēls ar Viņa meteoroloģisko arsenālu norāda uz spēcīgu Kareivi, kurš, dusmojoties par netaisnību un apspiešanu, varonīgi un taisnīgi cīnās par savu uzticīgo kalpu.
Psalms 18:17–20: Šeit mēs lasām par kalpa atbrīvošanu: Karotājs viņu glābj, atbrīvo un atbalsta. “Viņš mani izveda klajumā, izrāva no briesmām…” (Ps. 18:20). 
Kāds pārsteidzošs un detalizēts apraksts par Kunga darbu savu bērnu labā visgrūtākajos apstākļos. Šāda izpratne par Dieva raksturu pārveidos pasauli un mūsu draudzi. Apspiestajiem un vajātajiem ir jābūt mierīgā pārliecībā, ka Dievs cīnās par viņiem. 
Pārmetums vadītājiem
82. psalms ir spēcīgs pārmetums vadītājiem, kuriem ir ietekme un vara, lai mainītu “nabagu un bāro, … vārgo un trūcīgo” stāvokli, bet to nedara (Ps. 82:3). 
Psalmā ir aprakstīta sanāksme, kurā vadītāji tiek nosodīti par viņu nolaidību un vienaldzību pret apspiestajiem. Viņi “tiesā netaisni un atbalsta bezdievjus” (Ps. 82:2). Vai šodien daži vadītāji ir mazāk vainīgi šajos noziegumos? Vai nabadzīgo un trūcīgo ciešanas nav korupcijas rezultāts? Vai arī mūsu pašu egoisms un alkatība neveicina to, ka mēs koncentrējamies uz sevi un savām ģimenēm un aizmirstam par tiem, kas ir ap mums un kam nepieciešams mūsu atbalsts? Labdarībai ir jāsākas mājās, mūsu pašu ģimenēs un dzīvēs. Mums būtu jāmāca saviem bērniem vienmēr būt laipniem un dāsniem pret tiem, kam tas ir nepieciešams.
Dziesminieks mums atgādina, ka mēs esam “dievi” un “Visuaugstākā dēli” (Ps. 82:6). Dievs radīja cilvēkus pēc sava tēla un līdzības (1. Moz. 1:26), kas nozīmē, ka mēs esam saprātīgas būtnes ar morālu apziņu. Tāpēc mums ir jāatbalsta cietēji, svešinieki un trūkumcietēji. Neatkarīgi no mūsu darbības jomas — vai tā būtu tuvākā apkaime vai darbavieta — mums jācenšas būt par palīdzības avotu tiem, kam tā nepieciešama.
Dieva tiesa
Ceturtdienas studiju materiāls aicina mūs apsvērt apspiesto nožēlojamo stāvokli kontekstā ar beidzamo tiesu Debesu svētnīcā (Ps. 96:7–11; Ps. 99:1–4; un Ps. 132:8–10, 14–19) un lielo cīņu starp Dievu un sātanu, kas aprakstīta Daniēla un īpaši Atklāsmes grāmatā. 
Daniēla 7. nodaļā ir atklāti divi Pirmsadventes tiesas nodomi debesīs: sodīt apspiedējus (Dan. 7:26) un attaisnot apspiestos (Dan. 7:22). Tiesa apstiprina, ka Dieva rīcība ir par labu tiem, kas ir taisni.
Atklāsmes grāmatā tiesa notiek svētnīcā. Atklāsmes grāmatas 6. nodaļā mēs uzzinām, ka “to dvēseles, kas nokauti Dieva vārda un liecības dēļ”, atrodas “zem altāra” (Atkl. 6:9). Viņi saņem baltas drēbes, gaidot Kunga galīgo rīcību, lai glābtu viņus no nāves.
Atklāsmes grāmatas 8. nodaļā sākas ar vīziju par septiņām bazūnēm (Atkl. 8:2), kas tiek dotas septiņiem eņģeļiem, kuri stāv pie zelta altāra “goda krēsla priekšā” (Atkl. 8:3). Bazūnes simbolizē Radītāja spriedumu pret tām varām, kas ir vajājušas Dieva tautu ilgajos cilvēces vēstures gadsimtos (skat. septiņus zīmogus Atklāsmes grāmatas 6. un 7. nodaļā). Svētnīca ir vieta, kur Kungs rīkojas savas tautas vārdā, lai glābtu un aizsargātu to no apspiedējiem. Tāpēc nav nejaušība, ka septiņas pēdējās mocības, kas tiek dotas septiņiem eņģeļiem, tiek dotas no svētnīcas, Dieva tiesas troņa (Atkl. 15:5, 6). 
Tādējādi, kad Psalmu grāmatā tiek pausta pārliecība, ka ticīgie var lūgt Debesis par atbrīvošanu, šis apgalvojums ir nopietna apsūdzība pret Dieva tautas apspiedējiem un ticības avots apspiestajiem. “Iesim Viņa miteklī un zemosimies Viņa kāju pamesla priekšā! Nāc, Kungs, Savā dusas vietā, Tu un Tavas godības šķirsts!” (Ps. 132:7, 8). 
Bībeles patiesība šajā pantā atklāj faktu, kuru mums kā uzticīgiem ticīgajiem būtu labi pārdomāt. Jā, mums jādara viss, kas ir mūsu spēkos, lai palīdzētu un atbalstītu trūkumcietējus, atraitnes un bāreņus. Bet mums vienmēr jāpatur prātā, ka galīgais un pilnīgais risinājums visai apspiestībai un ciešanām nāks no Debesīm. Mūs nedrīkst maldināt doma, ka baznīca var panākt sociālo taisnīgumu uz zemes vai ka baznīcas galvenais mērķis ir cīnīties politiskās cīņās, mēģinot atrisināt visu netaisnību pasaulē. Šāda veida sarežģītus jautājumus pilnībā var atrisināt tikai pulku Kungs. Mūsu ticībai ir jābūt vērstai uz dievišķās rīcības apsolījumu mūsu labā, nevis uz cilvēka varas iluzoru spēku, kas labākajā gadījumā ir mirāža.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Dievs ir patvērums un droša vieta tiem, kas nonākuši nelaimē, bet Viņš ir arī dievišķais Karotājs, kas cīnās par apspiestajiem. Turklāt Viņš ir aktīvs vadītājs. Tāpēc mums vajadzētu būt proaktīviem, lai stātos pretī sociālajām problēmām, ar kurām saskaramies mūsdienu pasaulē. Protams, mēs nevaram atrisināt visas šīs problēmas, bet mēs varam censties pozitīvi ietekmēt savu vietējo sabiedrību, neaizsargāto un apspiesto cilvēku dzīvi mums apkārt: nabadzīgo, atstumto un vajāto. Mēs varam veikt nozīmīgu un dzīvi mainošu darbu to minoritāšu labā, kuras sabiedrība ir atstūmusi, gluži tāpat kā Jēzus savā laikā darīja muitnieku, grēcinieku (Mt. 9:10), prostitūtu (Lk. 7:37–39) un atstumto (Mt. 15:21–28) labā.
Dziesminieka pārmetums sabiedrības un politiskajiem līderiem (82. psalms) attiecas arī uz mums, ja esam vienaldzīgi pret sabiedrības ciešanām vai netaisnībām un necenšamies tās risināt vai mazināt. Visbeidzot, mums jāatceras, ka galīgais risinājums mūsu netaisnās pasaules ļaunumam nāks no Debesu svētnīcas. Darīsim savu daļu, paļaujoties uz Dievišķo Karavīru, lai panāktu galīgo taisnīguma iznākumu.

Septītā tēma
Tava žēlastība sniedzas līdz debesīm
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenās rakstvietas: Psalmi 51, 103, 113, 123, 130, 136.
Oksfordas valodas vārdnīcā (Oxford Language Dictionary) vārdam “žēlastība” ir sniegta šāda definīcija: “žēlastība: līdzjūtība vai piedošana, ko izrāda kādam, kuru ir iespējams sodīt vai kam var nodarīt kaitējumu.” Iepriekš minētie Rakstu piemēri atspoguļo šo definīciju. 
Žēlastība ir pārsteidzošs vārds, kas iedvesmo cilvēka garu ar cerību un motivāciju. Ikviens, kas cieš no nepareizu lēmumu sekām, jūt, kā nospiedošā vainas apziņa izkliedējas, ja viņam tiek izrādīta žēlastība un laipnība. Kad tiek pagarināts termiņš vai piedots parāds, mēs izjūtam milzīgu atvieglojumu un pateicību par piedāvāto žēlastību.
Šonedēļ mēs uzzināsim par Radītāja žēlastību, kas atklājas sešos dažādos psalmos. Žēlastība psalmos ir attēlota tās augstākajā izpausmē: Svētā Dieva žēlastība pret grēcinieku — Dieva žēlastība, kas gatavs piedot un glābt savas laipnības dēļ.
Lasot šos sešus psalmus ebreju oriģinālvalodā, mēs atklājam, ka dziesminieki lietoja četrus dažādus ebreju vārdus, lai apzīmētu to, ko mēs saucam par “žēlastību”. Izpratne par šiem četriem vārdiem un to nozīmi ļaus mums dziļāk izprast Dieva mīlestību. Pētot šos ebreju valodas terminus, pārdomāsim, kā to sniegtās atziņas uzlabo mūsu personīgo jēdziena “žēlastība” izpratni.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Hesed
Hesed ir visbiežāk lietotais vārds ebreju valodā Vecajā derībā, kas apzīmē žēlastību. To labāk saprast kā “mīloša laipnība”. Psalmā 109:12, 16 hesed ir saistīts ar žēlastību pret nabagiem, bāreņiem un trūcīgajiem. Tā kā Dievs glābj savu tautu no nelaimēm un apspiedējiem, dziesminieks slavē Viņa vārdu par Viņa žēlsirdīgo rīcību (Ps. 31:8, 22; Ps. 32:11; Ps. 57:4; Ps. 59:11; Ps. 94:18; Ps. 143:13).
Paturot prātā šo kontekstu, sāksim mūsu pētījumu par hesed jeb žēlastību, aplūkojot, kā tā ir saistīta ar atbrīvošanu. Psalmu autori lūdz žēlastību nelaimes, vajāšanu, klaiņošanas tuksnesī, slimības, vētras vai verdzības laikā (Ps. 57:2–5; Ps. 23:7; Ps. 40:12). Psalmu stāstītājs uzskata hesed arī par atbrīvojošu spēku jeb spēju atbrīvot (Ps. 31:17, 18; Ps. 94:18; Ps. 109:27; Ps. 62:12, 13; Ps. 59:11, 17). Tādējādi hesed būtībā ir Dieva pestīšanas darbība Viņa tautas labā. 119. psalma autors lūdz Dievu, lai Viņš viņu saudzē vai atbrīvo saskaņā ar savu hesed. 
Mēs redzam, ka hesed tiek lietots arī saistībā ar aizsardzību. Psalmā 36:11, 12 un 32:12 rakstnieks lūdz hesed jeb Dieva aizsardzību pret ļaunajiem un augstprātīgajiem. Hesed tiek identificēts arī ar Dieva uzticību (sk. 85. psalmu un 90. psalmu). 
Turklāt Psalmā 6:4 hesed sargā lūdzēja eksistenci. Citviet dziesminieks vēršas pie Kunga, lai tas viņu pasargā (Ps. 119:88, 149), atzīstot, ka Viņa mīlestības priekšraksti ir svarīgs faktors dzīvības saglabāšanā un atjaunošanā (Ps. 119:159). 
Visbeidzot, hesed ir mūžīga (Ps. 89:3, 29, 34; Ps. 103:18; Ps. 138:9), jo tā ir daļa no Visvarenā rakstura. Šī pārliecība ir laba vēsts ticīgajam. “Jo Tas Kungs ir laipnīgs, Viņa žēlastība paliek mūžīgi, un Viņa patiesība pastāv uz radu radiem.” (Ps. 100:6, skat. Ps. 106:1, Ps. 107:1). 
Psalmos arī teikts, ka tas, kurš lūdz Dieva hesed, ir labās attiecībās ar Dievu. Lai kļūtu par Viņa žēlastības saņēmējiem, ticīgajiem vajadzētu paust paļāvību uz Dievu (Ps. 31:15, 18; Ps. 119:41, 42; Ps. 143:9) un cerību (Ps. 33:18, 22; Ps. 147:11). Dieva žēlastība tiek dāvāta tiem, kas gaida Kungu. Turklāt nosacījums, lai saņemtu Dieva hesed, ir ticība.
Raham 
51. psalma 3. pantā žēlsirdība tiek apzīmēta ar trim vārdiem:
“Apžēlojies [hanan] par mani, ak, Dievs, 
Savā žēlastībā [hesed], 
izdzēs manus pārkāpumus 
Savā lielajā apžēlošanā [raham]!”
Raham ir cēlies no ebreju valodas lietvārda, kas nozīmē “dzemde, vēders” (1. Moz. 29:31; Ps. 22:10), vārds, kas sevī ietver ideju par mātes maigajām rūpēm par savu bērnu. Raham apzīmē arī emociju, kas ir pretstatā dusmām (Āmosa 1:11, Cah. 1:12–17). Šī emocija ir laipnība, kas ir daudz lielāka par to, ko kāds ir pelnījis (1. Mozus 43:14, 1. Ķēn. 8:50). Šajā kontekstā raham nozīmē “izrādīt līdzjūtību, labvēlību” (Neh. 1:11, Ps. 106:45), tāpat kā kāds, kam ir vara, kas atrodas augstākā pozīcijā un kas nolemj izrādīt labvēlību padotajam. Šis skaidrojums ir Dieva žēlastības kvintesence pret mums. 
Dieva žēlastība “apzīmē siltu līdzjūtību, līdzjūtību, kas iet otru jūdzi, kas ir gatava piedot grēku, aizstāt spriedumu ar laipnību.” (New International Dictionary of Old Testament Exegesis (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1997), 3. sējums, 1091. lpp.) Vēl vairāk, Kungs izrāda savu līdzcietību tiem, kuri ir grēka izpostīti un kuri ir Viņu pievīluši. Lai gan mēs neesam pelnījuši Viņa žēlastību, Viņš paceļ mūs savā laipnībā un atjauno savā labvēlībā.
Hanan
Hanan ir darbības vārds, kas nozīmē “būt žēlsirdīgam, labvēlīgam, dāsnam pret cilvēkiem, iežēloties”. Parasti hanan tiek lietots idiomā “atrast labvēlību kāda cita acīs” (1. Moz. 39:8; Rutes 2:13; 1. Sam. 20:3). Šī nozīme tiek attiecināta uz attiecībām starp Dievu un Viņa tautu. Hanan tiek lietots galvenokārt saistībā ar Dievu kā subjektu. Tā atklāj Dieva noskaņojumu un rīcību attiecībā uz Viņa radībām. Dievs brīvi dāvā savu labvēlību labprātīgiem saņēmējiem (1. Moz. 6:8; Sal.pam. 3:3, 4; Jes. 30:19); bet Viņš var aizturēt savu žēlastību, ja atbilde uz Viņa piedāvājumu ir noraidoša (Jer. 16:13) vai ja no Viņa tautas puses nav pazīmju, kas liecinātu par grēku nožēlu (Neh. 9:17, 31).
Psalmos bieži sastopams lūgums “žēlo mani / apžēlojies par mani” (Ps. 4:2). Dziesminieks izsaka šo lūgumu, jo viņš zina, ka Kungs ir žēlīgs (Ps. 86:15–17) un uzklausa ticīgā lūgšanu (Ps. 6:10; Ps. 28:2, 6). Radītājs žēlīgi nodrošina pārtiku (Ps. 111:4, 5), labu ražu (Ps. 67:2, 7), attaisnošanu (Ps. 103:6–8) un īpaši, kā mēs studējām šonedēļ, piedošanu (Ps. 51:3; Ps. 123:3). 
Aplūkosim 103. psalmu, lai pārdomātu, ko dziesminieks vēl vēlas pateikt par Kunga žēlastības būtību:
“Žēlīgs [raham] un lēnīgs [hanan] ir Tas Kungs, 
pacietīgs un bagāts žēlastībā [hesed]. 
Viņš nesaskaņas nepaturēs mūžam un nedusmosies mūžīgi. 
Viņš nedara mums pēc mūsu grēkiem 
un neatmaksā mums pēc mūsu noziegumiem,” (Ps. 103:8–10).
Kā redzam, Psalmu grāmata mums māca, ka Dieva mīlestība ir līdzjūtīga, maiga, neierobežota un bezgalīga. 
Kā Dieva sekotāji izpauž un parāda Viņa žēlastību citiem? Svētie Raksti lieto hanan, lai atspoguļotu cilvēka laipnību pret tuvāko, īpaši palīdzot nabagiem (Sal.pam. 28:8), izrādot līdzjūtību cietušajiem (Ījaba 19:21) un rūpējoties par jauniešiem (5. Moz. 28:50). Šāda rīcība nav atsevišķs gadījums, bet gan iesvētīta ticīgā dzīvesveids (Sal.pam. 14:21). Psalmos ir skaidri iezīmēta Dieva cerība, ka Viņa sekotāji būs žēlsirdīgi, jo “taisnais ir žēlsirdīgs un devīgs” (Ps. 37:21) un “vienmēr iežēlojas un aizdod” (Ps. 37:26). Šāds dāsnuma gars parasti raksturo taisnos (Ps. 112:4, 5). Mācība ir skaidra: mums jābūt laipniem pret citiem, ja vēlamies, lai Dievs būtu žēlsirdīgs pret mums. Kā teikts 123. psalma 2. pantā:
“Redzi, kā kalpu acis raugās uz savu kungu rokām 
un kalpones acis uz savas kundzes rokām, 
tā raugās mūsu acis uz To Kungu, mūsu Dievu, 
kamēr Viņš apžēlosies [hanan] par mums.”
Selihah
“Pie Tevis ir piedošana [selihah]” (Ps. 130:4). Šis izteiciens ir atvasināts no ebreju valodas darbības vārda salah (“apžēlo, piedod”). Kungs ir vienīgais šī darbības vārda subjekts visā Vecajā derībā. Selihah nozīmē, ka piedošana ir akts, ko veic vienīgi Dievs. Šīs piedošanas pamats ir Kunga žēlastība (Ps. 86:5). 
Psalms 25:11–18 saka, ka piedošana ir grēku noņemšana. Daniēls piebilst, ka piedošana ietver arī soda novēršanu par grēku (Dan. 9:16). 2. Mozus 34:6–9 mums atgādina, ka Dievs ir “apžēlošanās [raham] un žēlastības [hanan] Dievs, pacietīgs un bagāts žēlsirdībā [hesed] un uzticībā, kas tūkstošiem saglabā žēlastību [hesed], piedod noziegumus, pārkāpumus un grēkus, bet arī neatstāj nevienu nesodītu.” Tādējādi Dāvids saka, ka piedošanai ir nepieciešama vainas atzīšana (Ps. 32:3–6). Psalmu grāmatā vārds “piedošana” ir saistīts arī ar citiem vārdiem, piemēram, “attīrīt” (Ps. 51:4), “apslēpt” (Ps. 51:11) un “dziedēt” (Ps. 103:3).
Apžēlošanas un pazemības gara caurstrāvots, dziesminieks lūdz Dievu piedošanu, būdams pilnīgi pārliecināts, ka viņa grēks tiks izdzēsts (Ps. 25:11–18). Psalmu autori slavē Dievu, jo Viņš ir atbrīvots (Ps. 103:3, 4). Tādējādi mēs varam secināt, ka piedošana cilvēcei ir tikai pateicoties Dieva hesed, ar kādu Viņš izturas pret savu radību.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
No ebreju valodā lietotajiem žēlastības izteicieniem, kurus šonedēļ aplūkojām, varam gūt skaidru mācību mūsu garīgajai dzīvei: (1) Acīmredzamā mācība ir tā, ka Kungs mums dāvā savu apbrīnojamo žēlastību, neskatoties uz to, ka mēs to neesam pelnījuši. Pārliecībai par šo dāvanu vajadzētu atbrīvot mūs no raizēm, sirdsapziņas pārmetumiem un mūsu pagātnes ēnām. (2) Hesed (žēlastība) ir kas vairāk nekā tikai maigas jūtas Dieva sirdī. Tā ir atbrīvošana un aizsardzība. Tā ir reāla rīcība no Dieva puses pret savu tautu. (3) Kunga žēlastība ir mūžīga, tas ir, tā vienmēr ir mums pieejama. Ja mēs to neizmantojam, tas ir tāpēc, ka mēs joprojām esam grēkā, nevis tāpēc, ka esam izsmēluši Dieva mīlestības apjomus. (4) Žēlastība (raham) iemieso jēdzienu, ka Vislielākais no visām būtnēm ir gatavs noliekties, lai mūs paceltu un nestu uz rokām. Viņš pazemojas no sava augstā stāvokļa, lai izrādītu mums savu līdzjūtību. (5) “Atrast labvēlību Jahves acīs” nozīmē, ka mēs esam gatavi un atvērti saņemt Dieva žēlastību. (6) Visbeidzot, selihah sniedz mums jaunu ieskatu mūsu Radītāja žēlastības dziļumā un plašumā. Taču vissvarīgākā doma, ko tā uzsver, ir tā, ka mums jābūt tikpat žēlsirdīgiem un laipniem pret saviem tuvākajiem, kā Dievs ir pret mums.
Visas šīs mācības Jēzus ir meistarīgi apkopojis līdzībā par “nepiedodošo kalpu” (Mt. 18:23–35). Tā ilustrē Vecās derības Dieva hesed pret mūsu izmisīgo stāvokli. Stāstījums liek domāt, ka mēs, ticīgie, esam līdzības cietsirdīgais un nežēlīgais kalps. Šai skaidrajai atziņai vajadzētu likt mums ar pateicību un pazemību pārdomāt laipnību un žēlastību, ko esam saņēmuši no sava debesu Tēva par brīvu.


Astotā tēma
Gudrība taisnīgai dzīvei
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenās rakstvietas: Psalmi 1, 19, 32, 34, 37, 49, 73, 112, 119, 127, 128, 133.
Ievads: Kā mēs definējam gudrību? Mūsdienu vārdnīca gudrību definē kā “zināšanu un principu kopumu, kas attīstās noteiktā sabiedrībā vai periodā”. Gudrība attiecas arī uz “rīcības vai lēmuma pamatotību”. Ar gudrību mēs saprotam arī “zināšanu un labu spriešanas spēju kvalitatīvu pieredzi” (Oxford Language Dictionary). Gudrība ir saistīta ar zināšanām, tostarp spēju pieņemt gudru lēmumu. 
Ja mēs sastopam cilvēku ar plašām zināšanām kādā zinātnes vai literatūras jomā, mēs viņu saucam par “gudru”. Mūsdienās mūsu vispārpieņemtajā izpratnē gudrība bieži attiecas uz pieredzi vai zināšanām kādā specializētā jomā. Dažiem cilvēkiem gudrība ietver slepenas zināšanas un spēju atšifrēt noslēpumus vai sasniegt augstāku garīgo līmeni. 
Šonedēļ mēs aplūkosim, kas ir gudrība no Bībeles perspektīvas. Mūsu pētījumā ne tikai definēsim gudrību saskaņā ar Svētajiem Rakstiem, bet arī mēģināsim destilēt gudrības principus ikdienas dzīvei. Galu galā, kas gan ir Bībeles gudrība, ja ne praktiskas zināšanas un spriestspēja, lai ikdienā dzīvotu saskaņā ar Kristus priekšrakstiem? Mūsu studiju mērķis ir saprast un pielietot šo Bībeles gudrību mūsu dzīvē.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Bībeles gudrības definīcija
Galvenā rakstvieta gudrības izpratnei ir Salamana pamācībās 1:7, JT (skat. arī Sal.pam. 9:10): “Bijāt Kungu — zinību pamats! Gan gudrību, gan pamācību muļķi nīst!”. Bībeles gudrības pamats ir “Bijāt Kungu”, ko Svētie Raksti identificē kā godbijīgu paklausību (Sal.māc. 12:13, 5. Moz. 6:2, 5. Moz. 8:6, 5. Moz. 31:12). 5. Mozus 10:12, 13 “Bīties To Kungu” tiek pielīdzināta tādiem izteicieniem kā “ staigāt visur Viņa ceļos”, “Viņu mīlēt”, “Tam Kungam, savam Dievam, kalpot ar visu savu sirdi un visu savu dvēseli” un “turēt visus Tā Kunga baušļus un Viņa likumus”. Kopā šie izteicieni uzsver nepieciešamību ikdienā izkopt ciešu un dziļu pieredzi ar Radītāju.
Salamana pamācībās 8:13 ir sniegts papildu skatījums uz gudrību, apstiprinot, kas tā ir, un norādot, kas tā nav: “Bijība Tā Kunga priekšā ienīst nelāgo, ienīst tukšu iedomību, augstprātību un ikvienu ļaunu ceļu, un manī mīt naids pret netaisnām un neīstām runām.” Atzīmēsim, ka “atziņas sākums” ir saistīts ar praktisku un morālu rīcību.
Tādējādi mēs varam teikt, ka Bībeles gudrība ir “veids, kā skatīties uz dzīvi un pieiet dzīvei, kas ietvēra jauniešu pamācīšanu par pareizu uzvedību un morāli, un atbildi uz filozofiskiem jautājumiem par dzīves jēgu.” (C. H. Bullock, “Wisdom,” Evangelical Dictionary of Biblical Theology pieejams www.biblestudytools.com/dictionaries/bakers-evangelical-dictionary/wisdom.html). Mūsu domas un ticība Dievam atklājas caur mīlestības pilnu laipnību un dievbijīgu dzīvi. Starp ticību un darbiem nav dihotomijas. Šāda atšķirība ir gan mākslīga, gan patvaļīga, kas radusies grieķu filozofijas ietekmē. Vecās derības ļaudīm gudrība izpaudās kā nobriedusi ticība, kas vadīja cilvēku izdarīt pareizas izvēles un būt laipnam un godīgam pret savu tuvāko.
“Katrs labs devums un katra pilnīga dāvana nāk no augšienes, no gaismas Tēva.” (Jēk. 1:17). Gudrība ir Dieva dāvana, kas tiek dota tiem, kurus Viņš izvēlas, un tiem, kuri pazemīgā ticībā Viņam to lūdz (1. Ķēn. 3:12, Ps. 51:8, Sal.pam. 2:6, Jēk. 1:5–7). 


Gudrības iezīmes
Bībeles gudrība galvenokārt ir pierakstīta dzejas formā. Ījaba, Salamana pamācību un Salamana mācītāja grāmata ir gudrības literatūras pārstāvji Svētajos Rakstos. Daži autori šai grupai pieskaita arī Salamana augsto dziesmu (lai gan, jāatzīmē, par tās iekļaušanu šajā grupā var diskutēt). 
Bībeles gudrības galvenās tēmas ir radīšana, bauslība, gudras un nobriedušas dzīves padomi, dievbijība un sods/atmaksa. Salamana pamācību grāmata, iespējams, ir vispazīstamākais gudrības literatūras piemērs Bībelē: no 1. līdz 9. nodaļai ir aprakstīta gudrības lielā vērtība. Uzmanīgi lasot šīs nodaļas, var pamanīt, ka gudrības jēdziens ietver sevī mācību kopumu, kā dzīvot dievbijīgu dzīvi, un padomus, kā izvairīties no netaisnības un ļaunuma slazdiem. Sākot ar 10. nodaļu, ir vairāk kā seši simti teicienu (“sakāmvārdu”) — īsi teikumi ar praktiskiem padomiem, kas piemērojami dažādās ikdienas dzīves situācijās, kā laulībā, mīlestībā, attiecībās, finanšu jautājumos, politiskos jautājumos, bērnu audzināšanā, utt. 
Atšķirībā no sakāmvārdu praktiskajiem padomiem Ījaba grāmata ir vairāk traktāts par ciešanām, atmaksu un attaisnošanu. Šīs tēmas ir saistītas ar gudrību, bet no Dieva perspektīvas. Tās izriet no stāstījuma par Ījaba dzīvi un viņa nelaimēm. Šī analīze nav filozofiska, bet gan dievišķa pēc būtības. Grāmatas kodolu veido 28. nodaļa un tā noslēdzas ar domu, ka godbijība un paklausība Dievam ir gudrības pamatā: “redzi, bijība Tā Kunga priekšā — tā ir gudrība, un vairīties no ļauna — tā ir atzīšana!” (Ījaba 28:28).
Gudrība Psalmu grāmatā
Daudzi Bībeles pētnieki dažus psalmus pieskaita pie Svēto Rakstu gudrības literatūras. “Lai gan precīza gudrības psalmu identificēšana joprojām ir strīdīgs jautājums, lielākā daļa pētnieku atzīst gudrības ietekmi 1., 19., 32., 34., 37., 49., 73., 112., 119., 127., 128. un 133. psalmā. 1. psalmā ir spēcīgs uzsvars uz bauslību un uzvedību, un tas ievada psalmus, piešķirot gudrības pieskaņu visam krājumam. Arī 19. psalms, kurā uzsvars likts uz radīšanu un bauslību, noteikti atklāj gudrības toni; un 119. psalms dveš gudrību, piedāvājot garākās pārdomas par Toru.” (Elias Brasil de Souza, “Wisdom in Daniel,” in Benjamin Rojas, Teófilo Correa, Lael Caesar and Joel Turpo, eds., “The End From the Beginning”: Festschrift Honoring Merling Alomía (Lima, Peru: Universidad Peruana Union, 2015), 267., 268. lpp.)
Turpmāk aplūkosim iepriekš citātā pieminēto psalmu traktējumu par gudrību:
1. psalms. Šajā psalmā ir aprakstīti divi dzīves veidi: taisnības dzīve (Ps. 1:2, 3) un bezdievības dzīve (Ps. 1:4, 5). Dziesma sākas ar apliecinājumu, ka taisnais iet pretējā virzienā nekā netaisnais (Ps. 1:1). Savu izvēļu rezultātā netaisnie saņem pavisam citu likteni nekā taisnie (Ps. 1:6).
19. psalms. Šis psalms ir sadalīts divās skaidrās daļās. Pirmajā nodaļā ir Dieva atklāsme radīšanā (Ps. 19:1–7), bet otrajā nodaļā ir Viņa atklāsme bauslībā (Ps. 19:8–15). Šīs divas tēmas ir ļoti svarīgas Bībeles gudrības izpratnei un sasniegšanai. Abas tēmas ir iedvesmas avots ticīgajam, kurš tiecas būt “bez vainas un tīrs” un “bez lieliem pārkāpumiem” (Ps. 19:14).
32. psalms. Šī dziesma sniedz kontrastu starp grēkus nožēlojošu cilvēku un ļaundari (Ps. 32:11, 12). Tā pārņem arī gudrības mācīšanas un pamācību toni (Ps. 32:9, 10), kas raksturīgs gudrības literatūrai (Sal.pam. 4:1–15; Sal.pam. 6:20–23; Sal.pam. 7:1–5).
34. psalms. Dažas 34. psalma daļas atgādina praktiskus padomus, kas raksturīgi gudrības literatūrai, kā tas redzams tēva maigajā aicinājumā dēlam vēlēties ilgu mūžu, sekot Kunga bijībai un bēgt no grēka (Ps. 34:12–15). Pēc šī padoma sniegšanas dziesminieks apraksta ticīgo likteni (Ps. 34:16, 17, 22). Neapšaubāmi, labākā izvēle, ko mēs varam izdarīt dzīvē, ir staigāt pa gudrības ceļu.
37. psalms. Šis psalms atbild uz lielo jautājumu: Kādēļ bezdievjiem klājas labi? Mūsdienās mēs uzdodam to pašu jautājumu. Sniegtā atbilde nav filozofiska analīze, tā drīzāk ir ticībā balstīts padoms taisnīgai dzīvei. Uzmanīgi pārdomājiet mūžīgo gudrību šajā dziesmā! 
49. psalms. Šīs dziesmas pirmajās rindās ir teikts: “Manas mutes runa lai ir gudrība, un manas sirds pārdomas lai ir dziļa patiesība. Es savu ausi pievērsīšu gudras līdzības vārdam un savu mīklu izteikšu ar cītaras skaņām.” (Ps. 49:4, 5). Tālāk rakstnieks turpina aprakstīt pārtikušo ļaundaru likteni (Ps. 49:6–21). 
73. psalms. Ebreju tauta mēģināja saprast ļaunuma izcelsmi šajā pasaulē un netaisnību sabiedrībā. Viņi cīnījās ar jautājumu, vai dievišķā atmaksa ir vai nav cietusi neveiksmi. Šis jautājums viņiem radīja ne mazāk problēmu kā mums šodien.
112. psalms. Šajā dziesmā ir aprakstītas svētības, ko sniedz bijība pret Kungu (Ps. 112:1). Tiem, kas ir taisni, ir sešpadsmit svētības (Ps. 112:2–9). Rūpīga šo svētību izpēte parādīs, ka bīties Kungu nozīmē tiekties uz visaugstākajiem garīgajiem sasniegumiem mūsu ikdienas dzīvē. Dziesminieks nobeidz savu darbu ar īsu aprakstu par ļaunā cilvēka šausmīgo likteni salīdzinājumā ar taisno cilvēku.
119. psalms. Garākais psalms Psalmu grāmatā ir par Toru (bauslību), kas ietver ne tikai Mozus kodeksu. Toras jēdziens attiecas uz visiem Rakstiem. Tā maina to cilvēku dzīvi, kuri saprot Dieva Vārda mācību.
127. psalms. Tikai piecus pantus garš, šis psalms vēsta par Kunga svētībām to mājām un bērniem, kuri uzticas Radītājam. Iespējams, šī iemesla dēļ psalms tiek uzskatīts par gudrības izpausmi. Gudrībai ir jābūt tam pamatam, uz kura tiek likts visdārgākais dārgums, kas mums ir — mūsu ģimene.
128. psalms. Šī īsā psalma sešas rindiņas tiek pieskaitītas pie gudrības literatūras rakstiem, jo tās runā par Dieva labklājību ikviena namā, “kas To Kungu bīstas” (Ps. 128:1, 4). 
133. psalms. Daži var apšaubīt šī psalma iekļaušanu Rakstu gudrības literatūrā. Taču izteiciens “Cik jauki un cik mīļi, kad  brāļi kopā dzīvo vienprātīgi” (Ps. 133:2) piepilda šo pantu ar to raksturīgo Bībeles gudrības nokrāsu, ko mēs līdz šim esam redzējuši kā gudrības literatūras atšķirīgo iezīmi. Būt caurstrāvotiem ar šo brālības garu ir Visvarenā vēlme attiecībā uz mums kā Viņa sekotājiem. Šāda vienotība ir kristīgas dzīves praktisks apliecinājums.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Bībeles gudrība, kā to māca Vecā derība, ir izpratne par tādiem svarīgiem pestīšanas jautājumiem kā mūsu izcelsme (Radīšana), bauslība (Dieva rakstura principi mūsu ikdienas dzīvē), dievbijība (godbijīga mīlestība, kas atklājas priecīgā paklausībā) un atalgojums (taisno un ļauno liktenis). Gudrība ir arī praktiskas zināšanas, kas sagatavo mūs dzīvot nobriedušu un dievbijīgu dzīvi mājās, tuvākajā apkārtnē un darbavietā. Turklāt Bībeles gudrība ir dievbijīgs padoms, kā harmoniski dzīvot ar savu laulāto dzīvesdraugu un bērniem. Tā māca mums principus, kas nosaka mūsu naudas izmantošanu un daudzus citus ikdienas dzīves aspektus.
Aiciniet studentus pārdomāt, kā viņi var pielietot šonedēļ gūtās mācības dažādos dzīves apstākļos. Atgādiniet viņiem, ka dzīve Kunga bijībā nesīs lielu svētību (Ps. 112:2).

Devītā tēma
Svētīgs, kas nāk Kunga vārdā
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 118:22, 23
Šonedēļ mēs studēsim viscēlāko tēmu visos Rakstos — mūsu Kungu un Glābēju Jēzu Kristu. Jēzus centrālā vieta visā Bībelē ir ārkārtīgi svarīga Rakstiem izpratnei un šajā ziņā Psalmu grāmata nav izņēmums. Starp dažādajām slavēšanas, piedošanas, taisnīguma un atmaksas dziesmām Jēzus ir attēlots kā Gans, Cietošais Mesija, Dāvida Dēls, Mūžīgais Ķēniņš un Debesu Priesteris. Šie atainojumi palīdz mums labāk izprast Viņa izcilo vietu Glābšanas plānā un Viņa mīlestību pret katru no mums.
Psalmu grāmata sniedz mums plašāku perspektīvu par Jēzus kalpošanu debesīs un Viņa otro atnākšanu. Šonedēļ mēs aplūkosim dažus no šiem skatupunktiem uz Jēzu un Viņa darbu, izmantojot Psalmu grāmatu.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Jaunās derības autori uzskatīja Psalmu grāmatu par svarīgu avotu, lai izprastu Kristus dzīvi un darbu. Jaunajā derībā ir atsauces uz daudziem Psalmu fragmentiem, lai parādītu, kā Jēzus piepilda Vecās derības pravietojumus. Dažas no šīm atsaucēm ir “citāti” (t. i., citāti vārds vārdā), bet citas ir “alūzijas” (netiešas atsauces uz Vecās derības tekstu un tā idejām, pretstatā citātam vārds vārdā).
Psalmu grāmatā ir daudz atsauču uz Kristus dievišķību un Viņa kalpošanu uz zemes. Šīs atsauces atklāj dziesminieku nodomu Svētā Gara vadībā vēstīt par Jēzus darbu un izvirzīt to priekšplānā. Paturot prātā šo pārskatu, pievērsīsimies tiem Psalmu grāmatas pantiem, kurus Jaunās derības rakstnieki attiecina uz Jēzu.
Jēzus ir Vecās derības Jahve — Viņš ir Dievs!
	Pravietojums
	Psalms
	Jaunās derības pielietojums

	Jēzus ir jāpielūdz.
	Ps. 97:8
	Ebr. 1:6

	Jēzum kā Dievam pienākas gods. 
	Ps. 45:7, 8
	Ebr. 1:8, 9

	Jēzus ir Radītājs un ir mūžīgs.
	Ps. 102:26–28
	Ebr. 1:10–12

	Jēzus ir Dieva Dēls.
	Ps. 2:7
	Ap.d. 13:33, Ebr. 1:5, Ebr. 5:5.



Jēzus dievišķība ir svarīga tēma Jaunās derības rakstniekiem un tādai tai jābūt arī mums. Tabulā redzam, kādus pantus no Psalmiem, kas attiecas uz Jahves dievišķību, Pāvils un Lūka attiecina uz Jēzu. Jēzus dievišķība padara Viņa upuri vienreizēju un spēcīgu, proti, Tas, kurš mira pie krusta, lai mūs izpirktu, bija pats Radītājs. Cik dziļa doma! Mēs nekad pilnībā neapjautīsim tās cildeno dziļumu visās tās dimensijās, ne tagad, ne mūžības bezgalīgajos laikmetos, lai gan centieni apcerēt un iemiesot tās skaistās patiesības tomēr pārveidos mūsu sirdis.
Jēzus dzīve un kalpošana
	Pravietojums
	Psalms
	Jaunās derības pielietojums

	Jēzus iemiesošanās un pilnīgais upuris.
	Ps. 40:7–11
	Ebr 10:5–7

	Dedzība par Dieva namu izdzēsīs Jēzu.
	Ps. 69:10
	Jāņa 2:17

	Jēzus atvērs Savu muti līdzībā.
	Ps. 78:3
	Mt. 13:35

	Jēzus pabaros ļaudis ar debesu maizi.
	Ps. 78:25
	Jāņa 6:31

	Jēzus ir stūrakmens.
	Ps. 118:22
	Mt. 21:42; Mk. 12:10, 11; Lk. 20:17

	Bērni slavēs Jēzus darbus templī.
	Ps. 8:3
	Mt. 21:16



Evaņģēliju un Jaunās derības autori saprata, ka konkrēti fragmenti no Vecās derības, piemēram, daži psalmi, pasludina Jēzus kalpošanu. Ņemot vērā daudzos citātus Jaunajā derībā no Psalmu grāmatas, varētu apgalvot, ka Psalmi bija Jaunās derības autoru mīļākā grāmata. Jaunās derības autori izmantoja psalmus, lai apliecinātu, ka pravieši ir pravietojuši nozīmīgus Jēzus kalpošanas notikumus uz zemes, kā to izceļ seši no šiem notikumiem iepriekšējā tabulā. 
Jēzus mokas un ciešanas
	Pravietojums
	Psalms
	Jaunās derības pielietojums

	Jēzu nodod tuvs līdzgaitnieks.
	Ps. 41:10
	Jņ. 13:18

	Viņa ienaidnieki dod Viņam dzert žulti un etiķi, kad Viņš slāpst.
	Ps. 69:22
	Mt. 27:34, 48

	Dievs Viņu ir atstājis.
	Ps. 22:2
	Mt. 27:46, Mk. 15:34

	Jēzus tiek izsmiets.
	Ps. 22:7, 8
	Mt. 27:39, Lk. 23:35

	Viņa ienaidnieki krata galvu par Viņu.
	Ps. 109:26
	Mt. 27:39

	Viņi izaicina Jēzus ticību.
	Ps. 22:9
	Mt. 27:43

	Viņi sadala Viņa drēbes.
	Ps. 22:19
	Mt. 27:35, Mk. 15:24

	Jēzus kļūst par pārmetumu saviem draugiem.
	Ps. 88:9
	Lk. 23:49

	Jēzus saka Savus pēdējos vārdus.
	Ps. 31:6
	Lk. 23:46

	Viņa kauli nav salauzti.
	Ps. 34:21
	Jņ. 19:36

	Viņa ķermenis kapā nesatrūdēs.
	Ps. 16:8–11
	Ap.d. 2:25–28, Ap.d. 13:35



Apustuļi centās sniegt Bībeles pierādījumus, lai pamatotu Jēzus ciešanas un nāvi kā notikumu, kas bija detalizēti aprakstīts Vecajā derībā. (Paturiet prātā, ka mēs šeit strādājam ar Rakstu liecībām, kas balstās tikai uz Psalmu grāmatu. Protams, daudz vairāk pierādījumu par labu Kristus ciešanām var atrast Vecajā derībā, īpaši Jesajas grāmatā).
Rakstu liecību apkopojums no Psalmiem apstiprina Jēzus agonijas, nāves un augšāmcelšanās faktiskumu. Jēzus krustā sišana un augšāmcelšanās ir pestīšanas vēstures kulminācija starp grēkā krišanu un Otro atnākšanu, kā arī centrālais punkts Izpirkšanas plānā. 
Jēzus paaugstināšana pēc augšāmcelšanās
	Pravietojums
	Psalms
	Jaunās derības pielietojums

	Mesija sēž pie Kunga labās rokas.
	Ps. 110:2
	Mt. 22:44, Mk. 12:36, Lk. 20:42, Ap.d. 2:34.

	Dāvida pēcnācējs būs Dāvida tronī.
	Ps. 132:12
	Ap.d. 2:30

	Jēzus valda pār tautām.
	Ps. 2:2, 3
	Ap.d. 4:25, 26

	Jēzus ir priesteris pēc Melhisedeka kārtas.
	Ps. 110:5
	Ebr. 5:6, 10; Ebr. 6:20; Ebr. 7:17, 21.

	Jēzus veda līdzi sagūstītos.
	Ps. 68:19
	Ef. 4:7, 8, JT



Jēzus salīdzināšanas kalpošana debesīs ir ne mazāk svarīga kā salīdzinošais upuris, ko Viņš paveica Golgātas kalnā. Tāpēc nav nejaušība, ka starp Jaunās derības rakstniekiem 110. psalms ir visvairāk citētais vai pieminētais fragments no Vecās derības. Piemēram, 110. psalma 2. pants ir daudzkārt izmantots Jaunajā derībā: Mateja ev. 22:44; Mateja ev. 26:64; Marka ev. 12:36; Marka ev. 16:19; Lūkas ev. 20:42–43; Lūkas ev. 22:69; Apustuļu darbi 2:34, 35; 1. Korintiešiem 15:25; Efeziešiem 1:20; Kolosiešiem 3:1; Ebrejiem 1:3, 13; Ebrejiem 8:1; Ebrejiem 10:12, 13; Ebrejiem 12:2; Kolosiešiem 3:1; savukārt Psalms 110:5 ir citēts pavisam četrreiz: Ebrejiem 5:6; Ebrejiem 6:20; Ebrejiem 7:17, 21. 
Jēzus debesu kalpošana un izpratne par Viņa darbu mūsu labā ir mūsu kā kristiešu ikdienas garīgās pieredzes centrā. Vēstulē ebrejiem ar pārliecību ir teikts: “Šī cerība mums ir par drošu un stipru dvēseles enkuru, kas iesniedzas klātbūtnē aiz priekškara, kur pats Jēzus kā priekšgājējs par mums iegājis kā ceļvedis, kļūdams uz mūžiem par Augsto Priesteri pēc Melhisedeka kārtas.” (Ebr. 6:19, 20, NKJV, kur tiek citētas Psalma 110:5 beigas). 
Dieva rakstura atribūti Psalmos, kas Jaunajā derībā attiecināti uz Jēzu
Lai labāk izprastu, kā psalmos sniegtās mesiāniskās perspektīvas attiecas uz Jēzu, aplūkosim šādus piemērus no Psalmu grāmatas un to pielietojumu Jaunajā derībā:
Kunga labestību var “nogaršot” jeb piedzīvot personīgi: Ps. 34:9 (1. Pēt. 2:3).
Jēzus piedod grēkus: Ps. 103:3, 4 (Lk. 5:21, 24).
Viņš ir dzīvība: Ps. 36:10 (Jņ. 1:4).
Viņš ir klints: Ps. 18:3; Ps. 95:1 (1. Pēt. 2:6; 1. Kor. 10:4).
Viņš ir taisns: Ps. 129:5; Ps. 145:18 (1. Jņ. 1:9; 1. Jņ. 2:1).
Viņš ir visur klātesošs: Ps. 139:9 (Ef. 1:23; Mt. 18:20).
Viņa valstība ir mūžīga: Ps. 145:14 (Dan. 7:14; Cilvēka Dēls).
Viņa Vārds mājo ticīgajā: Ps. 119:11 (Kol. 3:16).
Kā rāda šie piemēri, Psalmu Dievs ir Mesija, kas atklāts Jaunajā derībā. Tādējādi Vecās derības Dievs nav atšķirīga dievība no Dievišķības, kas atklāta Jaunajā derībā.
24. psalma mesiāniskais tonis
Daži psalmi atsaucas uz noteiktiem mesiāniskiem notikumiem vai ainām. 24. psalms ir viens no šādiem psalmiem. Pirmie panti (1.–7.) attiecas uz 15. psalmu, ņemot vērā to tematisko līdzību. Turklāt 24. psalms sniedz ieskatu par to, kas ir tie, kuriem ir atļauts ieiet Svētajā vietā jeb Dieva svētajā kalnā.
No 8. līdz 11. pantam psalms iegūst mesiānisku toni. Tas apraksta Kunga ieiešanu svētajā pilsētā. Daudzi komentētāji, kuru vidū ir arī Elēna G. Vaita, attiecina šo daļu uz Jēzus debesbraukšanu (skat. Agrīnie raksti, 190.–192. lpp.). Šie panti ir Jēzus ieiešanas debesu valstībā priecīgs attēlojums, skanot eņģeļu dziesmām, kuri pasludina Viņu par “godības Ķēniņu” un “To Kungu, stipru un spēcīgu, To Kungu varenu cīņā.” (Ps. 24:8). Šī aina miniatūrā ataino lielo notikumu nākotnē, kad visi izpirktie ieies pa Svētās pilsētas vārtiem.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Summējot visu, aplūkosim iemeslus, kāpēc šīs nedēļas pētījums ir svarīgs mūsu garīgajai dzīvei. Pirmkārt, mūsu pētījums ir apstiprinājums pravietiskā Vārda dievišķajai izcelsmei. Kā citādi mēs varētu izskaidrot neskaitāmos Bībeles autoru izteikumus no desmitā līdz piektam gadsimtam pirms mūsu ēras, kuri ar nekļūdīgu precizitāti paredzēja nākamā Mesijas dzīves notikumus? Kā gan citādi Jēzus, savukārt, varētu piepildīt visus šo pravietojumu sīkumus, ja ne Gara vadībā, kura iedvesmoti pravieši paredzēja par nākamo Glābēju? Mūsdienās darbavietās, akadēmiskajās un zinātniskajās aprindās, kā arī dažādos sociālajos plašsaziņas līdzekļos valda ņirgāšanās un izsmiekls no neticīgajiem prātiem, kas izsmej Rakstus. Saskaroties ar šādu ranga skepticismu, mēs patiesi ceram, ka šīs nedēļas pētījums stiprinās jūsu studentu ticību Svētajam un Viņa Vārdam. 
Ja nekas cits, tad mūsu šīs nedēļas pētījums atklāj Bībeles vienotību. Lai gan ārēji tā ir dažādu autoru rakstu krājums, kas 16 gadsimtu garumā pierakstīts dažādās vietās un kultūrās, kopā šie raksti veido vienotu veselumu. Bībeles idejas un tēmas ir rūpīgi savstarpēji saistītas, atklājot Garu, kas iedvesmoja to praviešu un apustuļu prātus, kuri rakstīja Bībeli. Rezultātā ir radīts vislielākais meistardarbs, kāds jebkad tapis cilvēces vēsturē. Mūsu ticībai un darbībai ir jābalstās uz šīs stingrās klints.
Visbeidzot, Psalmu grāmatas salīdzinājums ar Jauno derību ir devis mums jaunu ieskatu Jēzus personā un raksturā. Raksti ir kā dārgumu lāde, kurā mēs arvien varam atklāt vēl dārgākus patiesības dārgakmeņus par mūsu apbrīnojamo Dievu.


Desmitā tēma
Pagātnes mācības
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 78:4, 5.
Svētie Raksti nav filozofijas grāmata, kas piepildīta ar cilvēku minējumiem par Dieva īpašībām un mācībām. Bībele ir Kunga rīcība cilvēces vēsturē no laiku iesākuma. Caur šiem notikumiem mēs varam uzzināt, kas Viņš ir un kādi ir Viņa plāni attiecībā uz cilvēci. Daudzi Rakstu kritiķi paklūp uz šo Bībeles patiesību. Viņi nespēj pieņemt domu, ka Dievs darbojas cilvēces vēsturē. Viņi noraida domu, ka Radītājs ir iesaistīts cilvēces lietās. Atzīt Viņa iesaistīšanos būtu tas pats, kas atzīt, ka Viņš ir visuma valdnieks un katra cilvēka likumīgais Kungs un Suverēns; un ja Viņš ir tāds, tad mums ir jāpieņem Viņa valdīšana un Viņa likumi. Pēdējais, ko egoistiska sirds vēlas atzīt, ir Dieva prasība pēc uzticības vai dievišķās varas pār cilvēka dzīvi.
Šonedēļ mēs aplūkosim, kā dziesminieki atzina Jahves darbu savas tautas vēsturē.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Vēsture kā Rakstu pamats
Kā jau minēts ievadā, Bībele atspoguļo Visvarenā nodomu īstenošanu cilvēces lietās no laiku sākuma. “Dieva vārdā aizkars ir atvilkts, mēs redzam aiz tā, virs tā un cauri visu cilvēcīgo interešu, varas un kaislību spēlei un pretspēlei visužēlīgā Dieva darba rīkus klusi un pacietīgi izvedam Viņa gribu un nodomus. ” (Elēna G. Vaita, Audzināšana, 173. lpp.). 
No 1. Mozus grāmatas līdz Atklāsmes grāmatai mēs redzam Izpirkšanas stāstu. Viss, ko Kungs ir darījis, ir bijis ar mērķi glābt pazudušās dvēseles. Šo mērķi mēs redzam pašā Bībeles saturā: tā ir glābšanas vēstures grāmata. Lai gan 21 Bībeles grāmata pēc būtības ir stāsti vai sastāv no stāstiem, pārējās grāmatas — vai tās būtu pravietojumi, dzeja, gudrības, apokaliptiskā literatūra, pastorālās vai personīgās vēstulēs — arī ir saistītas ar stāstiem vai vēsturi, vai arī tās satur stāstus vai vēsturi. 
Raksti kopumā ir balstīti uz izpratni, ka to Autors ir dzīvs un pārvietojas caur zemes notikumiem vai iejaucas tajos. Bībeles vēstījuma spēks slēpjas šajā faktā. Piemēram, kad Jonas stāstā uzzinām, ka Dievs kontrolē jūru, vēju, lielo zivi, ricinus stādu un tārpu, mēs zinām, ka šīs četras nodaļas nav tikai nezināma dabas rakstnieka novele, kas uzrakstīta pirms vairākiem tūkstošiem gadu. Ja Bībele mums kaut ko māca, tad tikai to, ka Radītājs valda pār dabas spēkiem — gan toreiz, gan tagad. Atņemiet Rakstiem vēsturiskumu un mums būs reliģiskas pasakas bez spēka ietekmēt mūsu pašreizējo dzīvi. Diemžēl tieši šādu situāciju mēs redzam mūsdienu sabiedrībā. Bībele nosoda šādu sekulāru domāšanu un apliecina, ka Kungs ne tikai darbojas vēsturē, bet Viņam ir arī dinamiskas un glābjošas attiecības ar savu radību.
Dzejā izstāstītā vēsture
Interesanta Rakstu iezīme ir tā, ka vēsturiskie notikumi bieži vien ir aprakstīti ne tikai prozā, bet arī dzejas formā. Parasti mums ir priekšstats — bez šaubām, to nosaka sekulārās literatūras studijas mūsu kultūrā —, ka vēsture ir jāraksta tikai formālā prozas stilā. Daudzās mūsdienu sabiedrībās dzeja ir rezervēta emociju izteikšanai un netiek uzskatīta par piemērotu vidi nopietniem rakstiem vai vēsturnieku tēmai. 
Taču Svētie Raksti nepakļaujas šādiem literāriem ierobežojumiem vai klasifikācijai. Tikai salīdziniet 2. Mozus grāmatas 14. un 15. nodaļu. Abās nodaļās tiek runāts par brīnumaino Sarkanās jūras pāršķelšanos, bet tajās tiek izmantotas atšķirīgas literārās formas. Stāsts 14. nodaļā ir rakstīts prozā, bet 15. nodaļā — dzejā. To pašu tehniku mēs atrodam Šoģu grāmatas 4. un 5. nodaļā, kad tiek aprakstīta Deboras un Baraka uzvara pār Hacoras ķēniņu Jabīnu un viņa armiju. 4. nodaļa ir rakstīta prozā, bet 5. nodaļa ir izteikta dzejā. Salīdzinājums starp prozas un dzejas aprakstiem par vieniem un tiem pašiem notikumiem ir pamācošs: mums nevajadzētu noraidīt vēsturiskos notikumus Psalmos kā mazāk “vēsturiskus” vai autentiskus tikai tāpēc, ka tie ir atainoti dzejā. Dzeja ir leģitīma izteiksmes forma, ko Bībeles autori Svētā Gara iedvesmoti izmantoja, lai uzrunātu un apliecinātu ticīgo uzticību Dieva rīcībai.
Iziešanas paradigmatiskā nozīme Vecajā derībā
Psalmu grāmatā ir notikums, kas ir izcelts sešās dziesmās, un kam mēs tagad pievērsīsimies: Iziešana (Ps. 78:10–53; Ps. 80:9–12; Ps. 105:26–41; Ps. 106:7–33; Ps. 135:8–12; Ps. 136:10–22). Iziešana no Ēģiptes Israēlam ir Dieva simbols atbrīvošanai no grēka. Ps. 136. psalmā Iziešana tiek salīdzināta ar radīšanu kā Dieva spēka pierādījumu. Desmit baušļu pamatā ir Iziešana (2. Moz. 20:2). Pashā, kas ir Iziešanas notikuma piemiņa, ir Israēlas Neatkarības dienas svinības. Taču daudz vairāk nekā tikai civilie, politiskie vai militārie svētki, Pashā ir garīgi svētki, kas paredz lielāku atbrīvošanu, ko nodrošinās Mesija. Iziešana ir nozīmīgs Israēlas vēstures kulminācijas punkts un līdz ar to piemērota paradigma Dieva veiktajai cilvēces atbrīvošanai no grēka. Turklāt apspiedēja gāšana no viņa neuzvaramās pozīcijas pasaulē; smagās verdzības un nebrīves nospiedošās grūtības; vienkāršā gana pazemība, kurš tiek sūtīts kā glābējs, un apbrīnojamie brīnumi, ko dara Visvarenais, lai glābtu savu tautu, padara šo stāstu arī par nepārspējami dramatisku eposu. 
Iziešanas paradigma atkārtojas Jaunajā Iziešanā, kad jūdi atgriezās no Bābeles uz Jūdeju. Pāvils mums saka, ka vissvarīgākās mācības, ko mums var iedvest Iziešana, ir ticība, ka Dievs glābj savu tautu no šīs grēku pasaules, un cerība uz jaunu dzīvi Jēzū Kristū (1. Kor. 10:1–4). Visas Pashā detaļas (2. Mozus 12, 3. Mozus 23:4–8, 5. Mozus 16:1–8) “ir nākamo lietu ēnas” (sk. Kol. 2:16, 17), kas tipos un simbolos atklāj Jēzus Kristus ciešanas un nāvi. Paturot prātā šo ideju, mēs varam labāk saprast, kāpēc uzmanība, kas Psalmu grāmatā pievērsta Iziešanai, pēc nozīmes sniedzas tālāk par ebreju tautu un tai ir īpaša nozīme ticīgajiem beigu laikā.
Stāstiet saviem bērniem
Dieva rīcība vēsturē sniedz mums vēl vienu svarīgu mācību, kā to norāda dziesminieks:
“Es atdarīšu savu muti runai ar sakāmiem vārdiem, 
stāstīšu senlaiku mīklas. 
Ko esam dzirdējuši un zinām 
un ko mūsu tēvi mums ir stāstījuši, 
to mēs neslēpsim viņu bērniem, 
to mēs stāstīsim viņu pēcnācējiem: 
Tā Kunga slavenos darbus un Viņa spēku, 
un Viņa brīnumus, ko Viņš ir darījis.” (Ps. 78:3–5).
Senajā Israēlā vecāki izglītoja savus bērnus, stāstot viņiem par viņu senču Dieva darbiem. Ik pa laikam vecākiem tiek dota pavēle atkārtot šos glābšanas darbus saviem bērniem: par pirmdzimto vīriešu dzimuma dzīvnieku nogalināšanu Ēģiptē (2. Moz. 13:14–16); par Iziešanas brīnumiem (5. Moz. 6:20–25); par Jordānas upes šķērsošanu (Joz. 4:20–24). Šāda atkārtota stāstīšana ietvēra vairāk nekā tikai paziņojumu un likumu iegaumēšanu. Šāda veida izglītībā drīzāk ir ietverta ideja, ka teicama vēstures izpratne ir labākais veids, kā nākamajai paaudzei saglabāt savu vecāku ticību.
Pavēlēs mācīt mūsu bērnus ir apzināta mērķtiecība. Mums būtu jāmāca saviem bērniem pestīšanas vēstures notikumus pēc iespējas dažādos un interesantos veidos. Gan Raksti, gan Jēzus liecības mūs brīdina, ka ienaidnieks dara visu iespējamo, lai maldinātu prātus, īpaši zinātnieku prātus, un liktu tiem noraidīt Rakstu vēsturiskumu. Ja sātanam izdosies mūs pārliecināt, ka Bībele ir tikai pasakas, daudzi ticīgie tiks ievilināti neticībā un pilnīgi paredzami pievērsīsies šīs pasaules visaptverošām baudām.
Neaizmirstiet savu pagātni
Bieži ir teikts: “Cilvēki, kas aizmirst savu pagātni, ir nolemti to atkārtot.” Tāpat arī Praviešu Gars mums saka: “Mums nākotnē nav no kā baidīties, izņemot, ka mēs varētu aizmirst ceļus, pa kuriem Kungs mūs ir vadījis, kā arī Viņa dotās pamācības pagātnē.” (Elēna G. Vaita, Pēdējo dienu notikumi, 72. lpp.). Psalms 105:5 saka: “Pieminiet Viņa brīnuma darbus, ko Viņš darījis, Viņa zīmes un Viņa mutes spriedumus.”
Vēsture bieži tika izteikta dziesmās, lai atvieglotu tās iegaumēšanu un ieaudzinātu Bībeles patiesību senās Israēla tautas prātos. Mēs varam gūt labumu no šīs vitāli svarīgās patiesības pielietošanas savā dzīvē. Atkārtot mūsu Visvarenā Dieva brīnumus un providenci, kas aprakstīta Rakstos un mūsu personīgajā pieredzē, ir iedvesmas, ticības un spēka avots.
Dievs ir žēlsirdīgs pret savu tautu 
Dziesminiekiem bija ārkārtīgi svarīgi atcerēties “Tā Kunga slavenos darbus un Viņa spēku, un Viņa brīnumus, ko Viņš ir darījis.” (Ps. 78:4). Dieva rīcība pagātnē ir garantija, ka Viņš glābs savu tautu no pašreizējām un nākotnes nelaimēm (Ps. 80:8–12, 20). Dievs ir uzticīgs, jo Viņš atceras svēto derību ar savu tautu (Ps. 105:42, 43), lai dotu tai apsolīto zemi kā mantojumu (Ps. 105:44; Ps. 136:21, 22). 
Mūsu Kungs ir uzticīgs. Viņš vienmēr ir gatavs izrādīt savu žēlastību mums un mūsu bērniem, neskatoties uz mūsu kļūdām. Tādēļ mums vienmēr jāatceras Viņa mīlestība pret mums un pret Viņa draudzi.
Slavējiet un dziediet Kungam 
Centīsimies ienest mūsu Radītāja godināšanas garu mūsu personīgajā pielūgsmē un draudzes adorācijā (pielūgsmē, kurā pazemojamies Bezgalīgā priekšā). Lai sasniegtu šo mērķi, mums vajadzētu godbijīgi un pārdomāti izvēlēties mūziku, kas papildinās mūsu dievkalpojumu. 
Pietiks ar ieskatīšanos tematiskajā rādītājā, kas atrodams Dziesmu grāmatas aizmugurē, lai redzētu, cik plašs slavēšanas himnu klāsts mums ir pieejams. Daudzas draudzes ir svētītas ar neskaitāmiem instrumentiem. Mūsu rīcībā var būt arī jaunākās tehnoloģijas dievkalpojuma vajadzībām. 
Bet ko mums dos visas šīs lietas, ja mums trūks slavēšanas gara, ko esam aicināti ievērot saskaņā ar Psalmu 105:1–7, Psalmu 106:1–3 un Psalmu 135:1–7? Šie teksti nav aicinājums būt trokšņainiem, bet gan dedzīgi slavēt. Tie aicina mūs koncentrēties uz Dieva žēlastību un Viņa darbiem, kas ir neskaitāmi. Pamatojoties uz to, mums tiek pavēlēts dziedāt ar entuziasmu savās sirdīs, mājās un draudzē.
Kungs tiesā savu tautu
“Tas Kungs spriedīs tiesu Savai tautai” (Ps. 135:14) ir viena no svarīgākajām 135. psalma tēmām. Šajā dziesmā psalma autors uzsver Dieva veikto Viņa tautas atbrīvošanu no Ēģiptes verdzības (Ps. 135:8–14). Tomēr Dieva tautas atbrīvošana ir ne tikai spriedums pret Ēģipti, bet tā rezultējas arī Dieva tautas attaisnošanā. Mēs parasti saprotam sodu kā sprieduma rezultātu, taču šis psalms mums atgādina, ka Dieva spriedumi dāvā svētības un labvēlību Viņa uzticīgajai tautai. Iziešana ir šīs patiesības būtiskākā izpausme.

III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Zemāk ir sniegts kopsavilkums par svarīgākajiem šīs nedēļas nodarbības jēdzieniem. Dalieties tajos ar savu klasi:
Kungs ir personīgs Dievs. Turklāt Vecās derības Kungs ir cieši iesaistīts cilvēku lietās. 
Dievs rīkojas arī šodien: ja Viņš ir rīkojies savas tautas labā pagātnē, tad nav iemesla, lai Viņš to nedarītu arī šodien. Tā ir mūsu privilēģija redzēt Viņa darbus mūsu ikdienas dzīvē.
Ikviens cilvēciskās eksistences notikums ir Viņa rokās: mūsu personīgā pieredze, mūsu baznīcas un mūsu valsts valdības darbība un lēmumi — visu kontrolē un vada Viņš.
Slava Kungam, ka mūsu Dievs ir reāla Persona un mūsu Draugs!


Vienpadsmitā tēma
Ilgas pēc Dieva Ciānā
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 84:3.
Šonedēļ mēs pievērsīsimies jēdzienam “Ciāna”, kā tas lietots Psalmu grāmatā (sk. 46. psalmu, 84. psalmu, 87. psalmu, 122. psalmu un 125. psalmu). Psalmi ir ilgu un taisno cilvēku cerību pilni, ka viņi varēs apmeklēt un droši dzīvot Dieva svētnīcā, drošā un mierīgā patvērumā.
Jēdziens “Ciāna” Rakstos pats par sevi ir ģeogrāfijas, politikas un teoloģijas sajaukums. Mēs aplūkosim šos dažādos aspektus, lai saprastu Ciānas garīgo nozīmi Dieva tautai pagātnē, kā arī mums pašiem, kuriem šodien ir steidzami nepieciešama cerība, ko piedāvā Ciāna.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Ciānas ģeogrāfija
Ciānas kalna atrašanās vietai Jeruzālemē attiecībā pret Morijas kalnu ir svarīga teoloģiska nozīme. Dāvids iekaroja Ciānas kalnu (2. Sam. 5:6, 7; 1. Laiku 11:5–7), aizņemot salīdzinoši nelielu kalna daļu, ko sāka dēvēt par Dāvida pilsētu. Uz ziemeļiem, apmēram sešus simtus metru jeb divus tūkstošus pēdu tālāk, atradās Morijas kalns, kur tika “upurēts” Īzāks (1. Moz. 22:1–12). Šeit arī Kunga eņģelis stāvēja pie jebūsieša Aravnas klona un tika apturēts brīdī, kad gatavojās iznīcināt Israēlu Dāvida grēka dēļ, kurš pretēji Dieva gribai mēģināja veikt tautas skaitīšanu (2. Sam. 24:16). Pēc tam Dāvids nopirka šo klonu un uzcēla tur altāri Kungam, un, salīdzinādams savu pārdrošību, ziedoja Kungam dedzināmos un miera upurus (2. Sam. 24:25; sal. ar 1. Laiku 21:15–30). 
Šajā pašā vietā tika uzcelts arī Salamana templis un tā piebūves (2. Laiku 3:1). Jeruzālemes pilsēta paplašinājās uz ziemeļiem un aptvēra svēto kalnu, un ar laiku Ciānas nosaukums attiecās arī uz Tempļa kalnu. Kā redzējām Psalmos, Ciāna bieži attiecas uz visu Jeruzālemes pilsētu (Ps. 48:1–3; Ps. 69:36; Ps. 74:2; Ps. 87:2–5; Ps. 125:1, 2).
Ciāna, Svētais kalns
Ilgi pirms Salamans uzcēla Dievam templi, Kungs parādījās Sinaja kalnā un pavēlēja Israēlam uzcelt Viņam telti, lai Viņš varētu mājot viņu vidū (2. Moz. 25:8, 9). Kad svētnīca bija pabeigta un uzcelta, Dieva klātbūtne nolaidās mākonī un atdusējās Saiešanas teltī (2. Moz. 40:34, 35), padarot to par dievišķās manifestācijas un pielūgsmes centru Israēlam. Tādējādi Dievs pārcēla savas klātbūtnes fizisko izpausmi no Sinaja uz israēliešu nometnes vidu. Sinaja teofānija ceļojuma laikā caur tuksnesi turpināja uzturēties virs Saiešanas telts.
Telts iemūžina, pastiprina un pabeidz Dieva darbu uz Sinaja kalna. Telts kā dievišķā mājvieta ir būtiska, lai vēlāk saprastu “svētā kalna” nozīmi. Sākotnēji Dievs dzīvoja svētnīcā, un, kad pēc tam Salamans uzcēla Viņa templi, tā novietojums uz Morijas kalna piešķīra tam godu. Kad ķēniņš Salamans iesvētīja templi un lūdza, lai Dievs to svētī, Kungs pauda savu piekrišanu ar uguni no debesīm (2. Laiku 7:1–3). Tādējādi Morijas kalns izraēliešu ķēniņu laikā tika uzskatīts par “svēto kalnu”, jo Dievs tur mājoja savas tautas vidū.
Paturiet prātā, ka Jehova nekad nav ierobežots ar kādu konkrētu kalnu. Arī Vecajā derībā Viņš nav ierobežots ar konkrētu zemes vietu, jo neviena vieta pati par sevi nav svēta. Lai gan Dievs bieži tiek saistīts ar Sinaju un Ciānu, Viņš atklāj sevi saistībā ar dažādiem kalniem. Viņš izpauž savu klātbūtni visur, kur vēlas. Pat pati Ciāna nav pelnījusi īpašu izcelšanu kā Kunga zemes rezidence. Drīzāk Ciāna ir vienkārši pakājē tādai varenībai, kādu pat debesis nespēj ietvert (1. Ķēn. 8:27; 2. Laiku 6:18).
Ciāna un tās eshatoloģiskā perspektīva
Kā Ciāna ir attēlota Svētajos Rakstos? Ciānas kalns, kas ir Dieva tautas simbols (Jes. 29:8), ir arī vieta, no kuras Jehova cīnās pret ienaidnieku tautām (Jes. 31:4), kas karo pret Israēlu. Israēla atlikums izies no Ciānas un tiks saglabāts (2. Ķēn. 19:31), un viņi atgriezīsies uz Ciānu (Jes. 51:11). Glābšana ir atrodama Ciānā (Jes. 37:32, Joēla 2:32). Šis kalns ir saistīts arī ar kosmiskām zīmēm (Jes. 24:23). Galu galā Kungs valdīs pār saviem ļaudīm Ciānas kalnā (Mih. 4:7) uz zemes, kas tiks pārradīta jauna. 
Joēla 3:1–17 stāsta par tautu pulcēšanos Jošafata ielejā, kur Dievs cīnīsies ar tām tiesā un iestāsies savas tautas atbrīvošanu. Jošafata ieleja ir simbolisks nosaukums, kas dots galīgās tiesas vietai. Ģeogrāfiski tā bija dziļa grava, kas atdalīja Jeruzālemi no Eļļas kalna, caur kuru plūda Kidronas strauts. Tā atrašanās vietas dēļ Jošafata ielejai bija nozīmīga loma Israēla reliģiskajās tradīcijās un rituālos (1. Ķēn. 1:9, 33); Asas reliģiskajās reformās (1. Ķēn. 15:13, 2. Laiku 15:16); Jošafata (2. Ķēn. 23:4, 6, 12) un Hiskija (2. Laiku 29:16, 2. Laiku 30:14) valdīšanas laikā; un Jeruzālemes šķīstīšanā nākotnē (Jer. 31:40). Tieši tur Salamans tika svaidīts par valdnieku. Tāpēc pastāv cieša saikne starp “svēto kalnu” jeb Ciānu ar tiesāšanu un ķēniņa kronēšanu.
Konfrontācijas kulminācijā starp Kungu un tautām “Tas Kungs liks atskanēt Sava pērkona dārdiem no Ciānas un liks dzirdēt Savu balsi atskanam no Jeruzālemes.” (Joēla 3:16), un Dieva tauta zinās, ka “Es, Tas Kungs, jūsu Dievs, dzīvoju Ciānā, Savā svētajā kalnā.” (Joēla 3:17).
Taisnie (Ps. 15:2–5) ir attēloti kā tie, kas dzīvos Dieva svētajā kalnā (Ps. 15:1), no kurienes Dievs atbild uz lūgšanām (Ps. 3:5). Turpretī tie, kas atstāj Jehovu, aizmirst Viņa svēto kalnu (Jes. 65:11). Kungs izvēlējās par savu darbības centru padarīt zemes Ciānu nevis tāpēc, ka tā būtu unikāla vai vērtīga pēc savas būtības, bet tāpēc, ka Viņš to tā gribēja.
Ievērības cienīgi psalmi par Ciānu
2. Psalms
2. psalms ir atzīts par ķēnišķu jeb mesiānisku himnu, kas cildina Jehovas svaidīto. Tajā ir ietverti šādi trīs aspekti jeb tēmas: vēsturiskā, mesiāniskā un kulta jeb pielūgsmes. Dzeju veido četri panti. Otrajā pantā (Ps. 2:4–6) Dievs parāda savu nicinājumu tautu augstprātībai (Ps. 2:1–3); pants noslēdzas, norādot, ka Dievs ir iecēlis savu ķēniņu Ciānā, savā svētajā kalnā (Ps. 2:6).
Šī himna māca, ka YHWH ar savu svaidīto valda Ciānā. Vēlreiz tiek apstiprināta doma, ka kalns ir svēts, jo tā vidū atrodas debesu Dievišķība.
Tādējādi Ciāna, svētais kalns, kas iesvētīts ar YHWH teofānisko klātbūtni Viņa templī, ir Dieva valdīšanas zemes mītne, Israēla svaidītā ķēniņa rezidence un pasaules galvaspilsēta, kuras priekšā visas tautas un ķēniņi ir saistīti ar mīlestības jeb dzelzs saitēm. (Salīdzini ar Jesajas 2:2–4 un Mihas 4:1–4, kur YHWH nama kalns ir visu tautu patvērums un resurss pamācībai un valdīšanai, kā arī vispārējam mieram).
Psalms 2:6–7 atklāj, ka Kungs pieprasa kā savu gan Viņa svaidīto, gan jurisdikciju pār kalnu. Svaidītajam un kalnam ir centrālā nozīme Dieva valstības teoloģijā Psalmos. Ķēniņa iecelšanā par “Viņa svaidīto” (Ps. 2:2), “Savu ķēniņu” (Ps. 2:6) un “Manu Dēlu” (Ps. 2:7), kas ir novietots uz “Mana svētā kalna”, mēs redzam, ka izredzētība ir noteikta ar dievišķu dekrētu un ka cilvēkam šajā izvēlē nav nekādas ietekmes. Hanss LaRondelle uzstāj: “Kamēr vien Kungs uzturējās šīs svētnīcas Vissvētākajā vietā, šis kalns bija “svēts”, jo tur mājoja Dieva šekinas godība.” (Deliverance in the Psalms, (Bradenton, FL: First Impressions, 2006), 55. lpp.)
Psalms 48:1–3
Šis psalms paplašina mesiānisko jēdzienu par Ciānu kā Dieva mājvietu un Viņa valstības galvaspilsētu. Dziesminieks dzied par Jehovas rūpēm par Jeruzālemi un Viņa tautas atbrīvošanu no ienaidnieku rokām. Dziesmas galvenā tēma ir slavēt Dieva varenību, ko simbolizē Ciāna, “Viņa svētais kalns” (Ps. 48:2). 
Dziesminieks 2.–4. pantā lieto dažādus izteicienus, lai apzīmētu dievišķās manifestācijas vietu, piemēram, “mūsu Dieva pilsēta”, “Ciānas kalns”, “ziemeļu puse” un “lielā Ķēniņa pilsēta”. Dziesminieks arī dēvē Ciānu par “Viņa svēto kalnu”, ko varētu tulkot kā “Viņam veltīto kalnu” (sk. Ps. 2:6; Ps. 87:2, 3; Ps. 121:1; Cah. 8:3).
99. Psalms
99. psalmā mēs atkal redzam saikni starp Ciānas kalnu un Israēla pieredzi gan tuksnesī, gan pie Sinaja kalna. Psalms sastāv no trim pantiem, no kuriem katrs beidzas ar šādu teikumu: “Viņš ir svēts” (Ps. 99:3, 5, 9). Pēc Jehovas kā ķēniņa cildināšanas (Ps 99:1), kā Tā, kas mājo Ciānā (Ps. 99:2), un Viņa pasludināšanas par “lielu”, “bijājamu”, “svētu” (Ps. 99:3) un “taisnu” (Ps. 99:4), dziesminieks aicina tautu pielūgt Viņu (Ps. 99:5).
Ps. 99:6–8 ir aprakstīta Mozus, Ārona un Samuēla pieredze. Mākoņstabs neapšaubāmi atgādina par tuksneša piedzīvojumu, tā ir tieša atsauce uz Mozu un Āronu, ar kuriem runāja Dievs. Arī Samuēls dzirdēja Jehovu runājam Šīlo templī (1. Sam. 3:1–14). 
Psalms noslēdzas ar aicinājumu tautai paaugstināt Kungu un pielūgt Viņu “pie Viņa svētā kalna” (Ps. 99:9), jo Dievs tur viņiem piedeva (8. pants). Kā redzam no mūsu pētījuma, svētums, kas kādreiz bija Sinaja kalnam kā Dieva mājvietai, tika pārcelts uz Ciānu pēc tam, kad tur tika uzcelts templis.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Mūsu Radītājs Dievs ir izcils Skolotājs. Viņš izmanto fiziskas vietas un materiālas lietas, lai izteiktu garīgus jēdzienus, kā, piemēram, burtiskā Ciānas kalna un apkārtējo pakalnu gadījumā. Izmantojot šo priekšmetisko mācību, israēlieši varēja labāk izprast Dieva izpirkšanas plānu. 
Ciāna ir Dieva klātbūtnes simbols, vieta, kur Kungs aizlūdz un aizstāv savu tautu. Tāpat kā israēliešiem pagātnē, arī mums savā sirdī ir jāsaglabā dedzīga vēlme būt Visuvarenā klātbūtnē. Sabata sadraudzība ir nenoliedzami būtiska. Taču centīsimies arī visas nedēļas garumā uzturēt saikni ar Dieva klātbūtni Viņa debesu svētnīcā. “Tuvosimies patiesīgu sirdi pilnā ticībā.” (Ebr. 10:22).

Divpadsmitā tēma
Pielūgsme, kas nekad nebeidzas
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 104:33.
Pielūgsmi var rezumēt šādi: radības atbilde uz Radītāja dāvanām. Šajā kopsavilkumā ir redzamas divas Bībeles patiesības. 
Pirmkārt, Dievs ir devis cilvēcei daudzas svētības. Šīm dāvanām vajadzētu atmodināt cilvēka sirdī pateicību par Dieva mīlestības varenību, lai mēs varētu vienoties ar dziesminieku, pasludinot “skanīgā dziesmā” visus Viņa “brīnumus” (Ps. 26:7). Dziesminieka degsme, ar kādu viņš vēlas citiem vēstīt par Dieva diženumu, atgādina mums, ka dievkalpojumam ir evaņģēliska dimensija. Tādējādi mums kā draudzei vajadzētu sludināt pasaulei Kunga darbus un katram cilvēku Viņa dievišķo žēlastību.
Otrkārt, cilvēkiem ir iedzimta tieksme reaģēt uz Dieva brīnumiem. Atbildot uz dievišķo žēlastību, mums vajadzētu ar pateicīgu sirdi noliekties, pakļaujot visu savā dzīvē mūsu Radītāja un Pestītāja gribai. 
Pielūgsmei jānāk no sirds. Tajā pašā laikā Psalmu grāmata mūs pamāca, ka pielūgsmi nedrīkst veikt kaprīzē. Ir piemēroti veidi, kā godināt Kungu. Saglabājot gudru līdzsvaru starp pateicību un godbijīgu pakļaušanos, mūsu pielūgsme būs patīkama un vienojoša.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Psalmu grāmata ir pielūgsmes grāmata, kas paredzēta pielūgsmei. Katra dziesma un lūgšana kaut kādā veidā ir veltījums Dievam. Aplūkosim dažādas pieejas dievkalpojumam šajā svētajā baznīcas dziesmu krājumā.
3. psalms: pielūgsme no rīta un vakarā
Dāvids sarakstīja 3. psalmu ciešanu laikā. Dāvids zina, ka viņš var uzticēties Dievam un Kungs viņu uzklausīs (Ps. 3:5). Dieva maigā attieksme ik dienas stiprina Dāvida paļāvību uz dievišķo uzticību, kā atklājas Ps. 3:6. Šis teksts atsauc atmiņā arī Psalmu 55:18: “Vakaros, rītos un dienvidū es nopūtīšos un žēlošos, un Viņš uzklausīs manu balsi.” Šis pants mums māca, ka pielūgsmi var veikt savā sirdī jebkurā dienas brīdī. 
Arī vieta nav šķērslis mūsu pielūgsmei. Psalmā 4:4 ir teikts: “Tad nu ziniet, ka Tas Kungs mani brīnišķi vadījis. Viņš uzklausa visas manas lūgšanas.” Tūlīt dziesminieks piebilst: “Dusmojiet, bet negrēkojiet! Pārdomājiet klusībā savās sirdīs, kad esat jau savās guļasvietās, un klusiet!” (Ps. 4:5). Vai nu no guļamtelpas privātuma, kā dziesminieka gadījumā, vai no Patmas klinšainās izolētības, kur apustulis Jānis bija izsūtīts, mūsu lūgšanas ģeogrāfiskās atrašanās vietas netraucētas paceļas pie Dieva.
Psalmu grāmata ir pilna ar personīgām lūgšanām, raudām un svētībām (9. psalms, 10. psalms, 30. psalms, 32. psalms, 34. psalms, 40. psalms, 41. psalms, 92. psalms, 107. psalms, 116. psalms, 138. psalms). Draudzes dievkalpojums sākas ar katra draudzes locekļa personīgu nodošanos Dieva pielūgsmei.
22. psalms: pielūgsme sapulcē
22. psalmā redzam, ka Dāvids izmanto pirmās personas skatpunktu (Ps. 22:23, 25). Šī skatpunkta intimitāte un tiešums pastiprina priekšstatu, ka draudzes slavēšana sākas ar individuālu pielūdzēju. Dāvids pasludina: “Tad es paudīšu Tavu Vārdu saviem brāļiem, draudzes vidū es Tevi slavēšu.” (Ps. 22:23). Pēc tam viņš piebilst: “Par Tevi es dziedāšu lielā draudzē, es pildīšu savus solījumus to priekšā, kas Tevi bīstas.” (Ps. 22:26). Kāda mācība mums, kad cenšamies nākt Dieva klātbūtnē pielūgsmes laikā! 22. psalms mums parāda, cik svarīga mūsu ticībai un dzīvībai ir līdzdalība draudzes dievkalpojumā. Mūsu bērniem vajadzētu likt saprast šo būtisko patiesību, kad viņus vedam uz baznīcu. Turklāt mēs ejam uz templi paklausības garā, ne tik daudz, lai saņemtu svētību, cik lai to sniegtu un iemiesotu. 
Lai gan mūsu draudzes dievkalpojuma pamatā ir personīga nodošanās, mums tikpat labi jāsaprot, ka draudzes locekļi nevar plaukt izolēti. Tādēļ dziesminieks Psalmā 22:23–26 pievienojas Dieva tautas kopumam dievkalpojumā. Arguments: “Es varu pielūgt mājās, man nav vajadzīgi draudzes locekļi,” izšķīst šī fragmenta priekšā. Draudzes dievkalpojums rada vienotību, audzina mīlestību Dieva tautas vidū un veido mūsu identitāti visā pasaulē.
Pielūgsme plašākā nozīmē
Kā minēts mūsu pirmajā nodarbībā, Psalmu grāmatas noslēdzas ar 145. psalmu. Pēdējās piecas dziesmas — 146. līdz 150. psalms — veido majestātisku grāmatas noslēgumu. Ņemot vērā, ka mūsu pielūgsmes mērķis ir godināt Visvarenā Dieva vārdu, šīs piecas pēdējās melodijas ir pienācīgi veltītas Viņa pielūgsmei un slavēšanai: “Dziediet Tam Kungam jaunu dziesmu, Viņa slavu svēto draudzē!” (Ps. 149:1).
Darbības vārds halal (ebr. “slavēt”) ir lietots vairāk nekā trīsdesmit reizes no 146. līdz 150. psalmam, un katrs lietojums ir saistīts ar pašu Dievu. Mūsu iemesli slavēt Kungu, kas minēti šajos psalmos, ir daudzveidīgi. Kungs ir mūsu palīdzība un cerība (Ps. 146:5); Viņš ir Radītājs un Uzturētājs (Ps. 146:6; Ps. 147:4, 8, 9, 16–19); Viņš aizstāv un atbrīvo trūkumcietējus un apspiestos (Ps. 149:7–9; Ps. 147:2, 3); Viņš atbalsta pazemīgos un soda ļaunos (Ps. 147:6; Ps. 149:5); Viņš nodrošina savas tautas vajadzības (Ps. 147:14; Ps. 146:7–9); un Viņš valda mūžīgi (Ps. 146:10). Ps. 148:13 ir apkopots galvenais iemesls, kāpēc mēs pielūdzam un slavējam Dievu: “Jo vienīgi Viņa Vārds ir augsts: Viņa diženums paceļas pār zemi un debesīm.” Kungs ir vienīgais Dievs, kas eksistē, un Viņš ir slavas vērts “Viņa varenās godības dēļ” (Ps. 150:2). 
Mūsu pielūgsmei, gan publiskai, gan privātai, ir jānotiek saprātīgi un pārdomāti. Katru dienu, un īpaši katru sabatu, mums vajadzētu veltīt laiku, lai atcerētos svētības, ko Kungs ir izlējis pār mums. Katras svētības pierakstīšana dienasgrāmatā sniegs nenovērtējamu labumu gan mūsu ticībai, gan dievkalpojumam. 
Kā esam jau novērojuši, dievkalpojums ir kolektīva pieredze, kurā piedalās visa Kristus miesa (Ps. 147:12, 19, 20; Ps. 148:14; Ps. 149:1; Ps. 150:1). Lai gan indivīds, protams, var pielūgt Dievu vienatnē savās mājās un saskaņā ar savu personīgo Rakstu izpratni, Kungs ir iecerējis, ka Viņa pielūgsmei jānotiek svētnīcā (Ps. 150:1) vai citā iesvētītā dievkalpojuma vietā, kopīgā pulkā “svēto draudzē” (Ps. 149:1). Mūsu pielūgsme nav pilnīga, ja mēs regulāri norobežojamies viens no otra un tikai vienatnē godinām Dievu.
Psalmu grāmatas pēdējās dziesmas aicina ne tikai Dieva tautu slavēt Viņa vārdu, bet aicina visu pasauli pielūgt Radītāju un izrādīt Viņam cieņu. “Visi, kam dvaša, lai slavē To Kungu! Alelujā!” (Ps. 150:6; sal. ar Ps. 148:11, 12). Kā mēs uzzinājām šonedēļ, pielūgsmei ir evaņģēliska dimensija. Ja mūsu dievkalpojums tiecas būt priecīgs, radošs, iekļaujošs un daudzveidīgs, mēs varam sasniegt un sasniegsim cilvēkus priekš Kunga valstības. 
Pēc šāda novērtējuma, dabiski rodas šāds jautājums, kas liek jautāt: Cik visaptverošai un plašai vajadzētu būt mūsu dievkalpošanai? Ps. 148. psalmā dziesminieks mudina ne tikai eņģeļus slavēt Dieva vārdu (Ps. 148:2), bet arī “sauli un mēnesi” un “spožās zvaigznes” (Ps. 148:3). Personificējot šos nedzīvos objektus un debesu ķermeņus (Ps. 148:3, 4), dziesminieks mums izsaka domu, ka pielūgsmei vajadzētu caurvīt visas dzīves sfēras. Ņemot vērā šo Bībeles patiesību, daudziem no mums, kas ir ierobežojuši Dieva slavēšanu un godināšanu tikai sabatā, būtu labi pārvērtēt savu Dieva pielūgsmes koncepciju un praksi.
Pēdējais temats, par ko vajadzētu padomāt 146.–150. psalmā, ir īstu instrumentu izmantošana dievkalpošanā. Šajos pēdējos psalmos ir minēti septiņi instrumenti: [1] cītara (Ps. 147:7; Ps. 149:3; Ps. 150:3), [2] stabules (Ps. 149:3; Ps. 150:3), [3] rags (bazūne) un [4] lauta (latv. arfa) (Ps. 150:3), [5] stīgu instrumenti, [6] flautas (Ps. 150:4) un [7] “skaņi… līksmi” zvārguļi (Ps. 150:5, JT). Pielūgsme prasa, lai mēs Dievam sniegtu savas labākās dāvanas, un mūzikas joma nav izņēmums. Visas tehnoloģijas, kas mūsdienās ir mūsu rīcībā, noteikti ir svētība dievkalpojumam. Tajā pašā laikā nekas nav salīdzināms ar dzīvu mūziku un dziedāšanu. Šāda mūzika ir ne tikai personiskāka un nepastarpinātāka, bet tai piemīt spēks neatkārtojamā veidā aizkustināt sirdis. Līdz ar to vecāki darītu labi, ja mudinātu savus bērnus mācīties spēlēt kādu mūzikas instrumentu un dziedāt. Mums vajadzētu darīt visu iespējamo, lai veicinātu dažādu instrumentu izmantošanu mūsu dievkalpojumos. Galu galā visas mūzikas uzmanības centrā dievkalpojumā vajadzētu būt mūsu Glābēja cildināšanai.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Pielūgsme ir neatņemama ticīgā cilvēka pieredzes sastāvdaļa, nevis tikai tās papildinājums. Psalmu grāmata sniedz motivāciju un iedvesmu mūsu Dievam nodošanās dzīvei. Tādēļ mums vajadzētu uzmanīgi un ar lūgšanu lasīt katru psalmu ar nolūku padziļināt mūsu sadraudzību ar Dievu. Aiciniet klases dalībniekus pazemoties un lūgties ar atvērtu Bībeli, izmantojot psalmu vārdus kā savas lūgšanas. Šādā veidā viņi atklās, ka psalmi veicina viņu personīgo padevību un nodošanos Kungam.
Šajā nedēļā mēs esam aplūkojuši dažādus pielūgsmes veidus un kā tie var būt svētība mūsu dzīvē un draudzē. Tagad, šajā pēdējā nodaļā, pievērsīsimies šo principu praktiskai pielietošanai. Dažādu pielūgsmes veidu īstenošana dažkārt ir radījusi šķelšanos mūsu vidū draudzē. Tā ir droša zīme, ka mēs virzāmies nepareizā virzienā. Mēs esam mācījušies, ka dievkalpojums rada vienotību un saskaņu Dieva ļaužu vidū. Kad mūsu dievkalpojumā valda mērķtiecības un harmonijas gars, dievlūdzēji no dievkalpojuma iziet, sajūtoties svētlaimīgi. Tāpēc ir tik svarīgi panākt un uzturēt šo harmonijas līdzsvaru. Mums būtu jācenšas to sasniegt visās dievkalpojuma jomās, kā tas izklāstīts šajā pētījumā. Gara pazemībā būsim gatavi kopā ar saviem draudzes locekļiem harmoniski pielūgt mūsu Radītāju. Viņš to no mums arī sagaida.


Trīspadsmitā tēma
Gaidi uz Kungu
I DAĻA — PĀRSKATS
Galvenā rakstvieta: Psalms 27:14.
Gaidīšanas jēdziens Psalmu grāmatā apzīmē to, ka mums ir un ka mēs apliecinām pastāvīgu, noturīgu uzticību. Ticīgie ir aicināti gaidīt uz Kungu, lai piepildītos Viņa apsolījumi, tāpat kā Ābrahāms un Sāra bija aicināti gaidīt apsolītā bērna svētību (1. Moz. 12:1–4, 1. Moz. 21:1–5), kas beidzot tika dāvāta pēc 25 gadiem. Līdzīgi arī Israēls gaidīja atbrīvošanu, 430 gadus ciešot Ēģiptē, pirms devās uz Apsolīto zemi (1. Moz. 15:13; 2. Moz. 12:40, 41). Tāpat arī dziesminieki ar pastāvīgu ticību turējās pie Dieva apsolījumiem, tāpat kā Daniēls, kurš, piepildoties Jeremijas pravietojumam par 70 gadiem (Jer. 29:10, 11), gaidīja jūdu atgriešanos Apsolītajā zemē (Dan. 9:1, 2). Arī jūdi simtiem gadu gaidīja apsolīto Mesiju, līdz pienāca laika pilnība un Jēzus nāca uz šo zemi cilvēka miesā. 
Gaidīšanu veido divi mainīgie lielumi: (1) apsolījuma piepildīšanās gaidīšana un (2) cerība, ka apsolītais piepildīsies noteiktā laika posmā vai līdz noteiktam laikam. Dzīvē, gaidot, mēs aktīvi priecājamies par kādu notikumu, vai nu gaidot jaunu darbu, gaidot tuvojošās kāzas, bērna piedzimšanu, akadēmiskā grāda iegūšanu, gaidāmo ceļojumu, jaunu amatu utt. Starp notikuma gaidīšanu un tā piepildīšanos ir jāpaiet zināmam laika sprīdim. Tas pats attiecas uz Dieva apsolījumiem mūsu ikdienas dzīvē, kā arī uz lielo notikumu galīgo piepildīšanos Izpirkšanas plānā.
II DAĻA — KOMENTĀRS
Psalmu autori lieto sešus ebreju valodas darbības vārdus un lietvārdus, kad viņi vēlas izteikt ar gaidīšanu saistītās problēmas. Mēs īsi aplūkosim katru no tiem.
Qawah
Qawah ir visbiežāk lietotais ebreju valodas darbības vārds, lai izteiktu jēdzienu “cerība”, ko var izteikt arī verbālā formā kā “gaidīt uz kaut ko”, “gaidīt”, “sagaidīt”. No 20 reizēm, kad Psalmu grāmatā tiek lietots vārds qawah, Kungs vienmēr ir šī vārda objekts jeb Tas, uz kuru tiek liktas cerības: “Tiešām, neviens, kas uz Tevi gaida, nepaliks kaunā.” (Ps. 25:3; sk. Ps. 69:7); “Sirds skaidrība un taisnība lai mani sargā, jo es gaidu uz Tevi, ak, Kungs!” (Ps. 25:21); “Tiešām, esi klusa, mana dvēsele, vērsdamās uz Dievu, jo no Viņa nāk mana cerība!” (Ps. 62:6). Kā šie panti skaidri parāda, mūsu paļāvībai vienmēr jābūt uz Kungu.
Arī lietvārda forma “cerība” (ebr. tiqvah) nāk no darbības vārda qawah saknes: “Jo Tu esi mana cerība, Kungs, mana drošība no pašas manas jaunības.” (Ps. 71:5). Dziesminiekam vienīgā cerība, kas mums ir šajā dzīvē, ir Dievs. Pārdomājis, cik pārejoša ir šī eksistence, dziesminieks uzsauc Kungam: “Mana cerība ir vienīgi uz Tevi.” (Ps. 39:8). 
Darbības vārds qawah var tikt lietots negatīvā nozīmē, piemēram, gaidot uz Dieva tautas iznīcināšanu no ienaidnieka rokām (Ps. 56:7; Ps. 119:95). Šī vārda negatīvais lietojums mums kā grēciniekiem atgādina, ka mūsu cerības uzmanības centrā bieži vien ir ļauna iznākuma gaidīšana. Lai pasargātos no šīs tendences, mūsu cerībām jānāk no sirds, kas ir Svētā Gara atjaunota.
Yahal
Yahal nozīmē “gaidīt, cerēt, izturēt, ilgoties”. Pēc qawah tā ir otra darbības vārda sakne, kas Vecajā derībā visbiežāk lietota, lai izteiktu cerību. No 48 reizēm, kurās tā ir lietota, 21 no šiem gadījumiem ir Psalmu grāmatā. Yahal parasti ir saistīts ar qawah (Ījaba 30:26, Ps. 39:8, Ps. 130:6, Sal.pam. 10:28, Sal.pam. 11:7, Jes. 51:5).
Ījaba grāmatā yahal parasti tiek attiecināts uz cerību, kas ir veltīga vai šķiet bezjēdzīga un tādējādi nav saistīta ar Dievu (Ījaba 6:11, Ījaba 14:14, Ījaba 29:21). Taču Psalmu grāmatā tas tā nav. Dievs ir tiešais cerības objekts, kas ir izteikts no yahal, kā norādīts: Ps. 31:25: “visi, kas cerat uz To Kungu!”; Ps. 33:22: “mēs ceram uz Tevi!”; Ps. 38:16: “jo uz Tevi, Kungs, es gaidu”; Ps. 39:8: “Mana cerība ir vienīgi uz Tevi”; Ps. 42:12: “Ceri uz Dievu”; Ps. 69:3: “manas acis ir izdzisušas, gaidīdamas uz manu Dievu.” Mūsu Radītājs ir visas mūsu paļāvības vērts. Mūsu paļāvība uz Viņa uzticību un mīlestību ir jebkuras patiesas reliģijas pamats un attiecību pamats starp Dievu un cilvēkiem. Šo attiecību pamatā ir Viņa žēlastība un Viņa mīlošā laipnība, ko Viņš dāvā tiem, kuri uz Viņu paļaujas (Ps. 33:18; Ps. 147:11).
Ņemot vērā iepriekšminētās Bībeles patiesības, mēs uzskatām par lietderīgu vēlreiz vērst mūsu uzmanību uz 119. psalmu. Šis psalms apliecina, ka cerības objekts ir Dieva Vārds (Ps. 119:43, 49, 74, 81, 114, 147). Turklāt vārdi no Dieva mutes, kas ir ierakstīti Rakstos, ir vienīgais patiesais kristīgās ticības pamats. Tieši Rakstu lappusēs un apsolījumos kristietis var atrast pārliecību par savu cerību un glābšanu. Ienaidnieks labi apzinās šo faktu un ir padarījis Bībeli par īpašu savu uzbrukumu objektu, cenšoties novērst ticīgo uzmanību no tās patiesībām vai maldināt viņu ticēt, ka Raksti ir tikai mīts, ko izdomājuši cilvēki. Visiem pierādījumiem, ar kuriem mēs sastopamies, lai pamatotu Bībeli, tās pārveidojošo spēku, tās piepildītos pravietojumus un brīnišķīgos apsolījumus, vajadzētu mudināt mūs pievienoties dziesminiekam un sacīt: “Es paļaujos uz Viņa vārdu.” (Ps. 130:5). Mūsu uzmanībai galvenokārt ir jābūt vērstai uz Rakstiem kā visas mūsu cerības avotu.
Hkah
Darbības vārds hkah nozīmē “gaidīt, paciest, sagaidīt, cerēt.” Tāpat kā iepriekšējā darbības vārda yahal gadījumā, hkah objekts parasti ir Dievs (Jes. 8:17, Jes. 30:18, Jes. 64:3, 4; Cef. 3:8). 
Psalmu grāmatā hkah ir lietots tikai divas reizes. Pirmo reizi tas ir lietots Ps. 33:20. Tā ir dziesma, kurā tiek cildināts pasaules Radītājs un uzturētājs (Ps. 33:1–11). Ps. 33:12 ir šī psalma galvenais pants, kurā teikts, ka Kungs ir izredzējis Dieva tautu. Šāda izredzētība ir pamats ticīgā paļāvībai uz Dievu. Turpretī mēs nevaram paļauties uz ieroču spēku, ieročiem vai karavīriem (Ps. 33:16, 17). Dziesminieks pasludina: “Mūsu dvēsele gaida uz To Kungu, Viņš ir mūsu palīgs un vairogs.” (Ps. 33:20). Kā cilvēki, kas dzīvo sekulārā, materiālistiskā kultūrā, mēs mēdzam paļauties uz savu naudu, savām spējām un diplomiem, zinātni vai savu valsti, bet kā kristiešiem mūsu paļāvībai būtu jābalstās vienīgi Kungā.
Otrs šī darbības vārda lietojums 106. psalmā liecina par pacietīga, pastāvīga gara trūkumu. 106. psalms, kā mēs redzējām iepriekšējā nodarbībā, ir vēsturiska dziesma. 106. psalma autors 9.–12. pantā atgādina par Dieva brīnumiem savas tautas labā Iziešanas un tai sekojošās tuksnesī pavadītās dzīves laikā. Taču Dieva tauta “drīzi (…) aizmirsa Viņa darbus un nenogaidīja (hkah), ko Viņš bija lēmis.” (Ps. 106:13). Arī šodien mēs saskaramies ar to pašu lielo kārdinājumu. Mēs pārāk viegli varam aizmirst to, ko Kungs ir darījis mūsu dzīvē, tādējādi padarot grūtāku Viņa apsolījumu gaidīšanu. Sirds, kas aizmirst gaidīt uz Kungu, var izmisīgi mēģināt “palīdzēt” Kungam piepildīt Viņa apsolījumus, kā to redzam stāstā par Jēkabu un viņa māti Rebeku. Viņu nepacietība par gandrīz jebkādu cenu iegūt pirmdzimtības svētību kalpo kā spēcīgs atgādinājums, lai mēs gaidītu uz Kungu, lai Viņš savā laikā piepildītu to, ko ir apsolījis. 
Dumah
Dumah ir lietvārds, kas nozīmē “klusums, atpūta”. “Tas attiecas uz nāves klusumu (Ps. 94:17; Ps. 115:17). Dumah attiecas uz klusumu vai atpūtu, kas atspoguļo paļāvību uz Dievu (Ps. 39:3 [4]; 62:2 [3]), vai arī uz klusuma trūkumu, kas izriet no šķietamas Dieva bezdarbības (Ps. 22:2).” (New International Dictionary of Old Testament Exegesis, ieraksts par dumah, 1. sējums, 912. lpp.).
62. psalmā šis lietvārds lietots, lai apzīmētu gaidīšanu klusumā. Šis vārds ir tulkots divas reizes šādi: 
Psalms 62:2: “Tiešām, mana dvēsele ir klusu savā svētcerē uz Dievu, no Viņa nāk man palīdzība!”
Psalmi 62:6: “Tiešām, esi klusa, mana dvēsele, vērsdamās uz Dievu, jo no Viņa nāk mana cerība!”
Citviet Rakstos “gaidīt” nozīmē “būt klusu”. Gaidīšanas laikā vislabākais veids, kā izturēt un palikt nelokāmam, ir klusēt un pārdomāt Dieva vārdu. Šāds domāšanas veids stiprina un sagatavo izturības pārbaudījumam, kas jāiztur, pirms ieraudzīsim savu cerību piepildījumu. Raksti mūs mierina gaidīšanas laikā ar šādiem vārdiem: “Šī parādība īstenosies noteiktā laikā, un tās īstenošanās steidzīgi tuvojas, un, pat ja tās piepildīšanās vilcinātos, tad tomēr stipri būs cerēt uz to, jo tas viss nāktin nāks un nekur nepaliks.” (Hab. 2:3).
Sabar
Darbības vārds sabar Vecajā derībā cerībai tiek lietots retāk nekā citi līdz šim aplūkotie vārdi. Sabar izsaka ideju “gaidīt, cerēt, pārbaudīt”. Dziesminieks ar pārliecību apgalvo: “Svētīgs tas, kura palīgs ir Jēkaba Dievs un kura cerība [sabar] balstās uz To Kungu, viņa Dievu” (Ps. 146:5). Paļaušanās uz Kungu nesīs ticīgajam laimi pat pārbaudījumu vidū. Mēs esam pētījuši iemeslus, kāpēc uzticēties Dievam un pielūgt Viņu — šo iemeslu kodols ir cerība.
Interesanti, ka dziesminieks divreiz lieto vārdu sabar, lai izteiktu gaidīšanas darbību, un tādējādi tas ir piemērs tam, ko nozīmē gaidīšana. Psalms 104:27 un Psalms 145:16 attēlo dzīvniekus, kas gaida, kad Radītājs tos pabaros: “viņi visi gaida Tevi,” un “visas acis gaida uz Tevi”. Šie tēli atsauc atmiņā Jēzus vārdus: “Skataities uz putniem gaisā: ne tie sēj, ne tie pļauj, ne tie sakrāj šķūņos, un jūsu Debesu Tēvs tos baro. Vai tad jūs neesat daudz labāki nekā viņi?” (Mt. 6:26). Saskaņā ar debesu putnu tēlu pacietīgas gaidīšanas pamācību, arī mums bez bēdām un izmisuma jāgaida svētības no debesīm, ko Dievs mums ir apsolījis. Ja izkopsim pacietību un pazemīgu bērna ticību, mēs tiksim stiprināti savā gaidīšanā. Tā rezultātā arī mūsu lūgšanu dzīve kļūs stiprināta.
Hil 
Darbības vārds “hil” nozīmē “dzemdēt, locīties, trīcēt” un arī “nonākt līdz dzemdībām” vai “novests līdz piedzimšanai”. Tādējādi Psalmu 37:7 “Esi kluss Tā Kunga priekšā un gaidi uz Viņu” var tulkot burtiski: “Atdusies iekš YHWH un ‘smagi strādā jeb dzemdē’ Viņam” (izcēlums pievienots). No tā izriet, ka pacietīga izturība, kurai mums ir jābūt, gaidot Dieva apsolījumu piepildīšanos, ir līdzīga gaidošas mātes mokām, kas ir gatava dzemdēt savu bērnu. Šis moku periods nozīmē smagu darbu, stipras sāpes un asaras. Tomēr bērna piedzimšana kompensē gaidīšanas un moku pieredzi. Tāpat arī Kunga gaidīšana bieži vien ir saistīta ar īslaicīgām mokām un ciešanām, taču rezultāts būs bagāts ar Kunga svētībām.
III DAĻA — PIELIETOJUMS DZĪVĒ
Cerība ir svarīga sastāvdaļa visos laicīgās un garīgās dzīves aspektos. Apustulis Pāvils to kopā ar ticību un mīlestību ierindo starp trim augstākajiem augļus nesošas, Gara piepildītas kristīgas dzīves tikumiem (1. Kor. 13:13). 
Cerība motivē mūs būt neatlaidīgiem slimības vai traģēdijas priekšā. Cerība ir uguns, kas deg mūsos, iededzinot vēlmi aptvert Dieva apsolījumos ietverto spēku. Šo liesmu ik dienas uztur Rakstu lasīšana un pārdomāšana. Visas mūsu dzīves grūtības atrod savu risinājumu kādā konkrētā Bībeles patiesības dārgakmenī. Cerība ir roka, kas satver šos mirdzošos dārgumus un stingri iespiež tos sirdī. Gaidot Dieva piepildījumu, mūsu izturība tiks pārbaudīta, dažkārt stundām, dažkārt gadiem, bet cerība dod spēku būt nelokāmiem neatkarīgi no mūsu pārbaudījumu ilguma vai smaguma.
Protams, cerība ir tā īpašība, kas uztur mūsu skatienu vērstu uz debesīm, gaidot Jēzus otro atnākšanu.


