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| VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati februari, milie “Adventes Véstu” draugi!

Ir cilveki, kuriem patik uzturéties arpus majas — celot,
darboties, pavadit laiku ar draugiem utt. Savukart ir cilveki,
kuru milaka vieta ir majas. Viniem patik stradat no majam,
jo tieSi $ada vide vinu darbs ir visproduktivakais, patik
pavadit brivo laiku majas, un, aizbraukusi kaut kur citur,
vini doma par to, cik labi bus atgriezties majas. Nereti ka
majas jutamies ar1 sava draudzé, vai ne? Kas jauki — maju
sajuta ir arl tad, kad viesojamies kada cita draudzé, izjutot arl
tur kalpojo3os bralus un masas ka draudzes gimeni. (Pati to
piedzivoju, ciemojoties jaukaja Slokas draudzité.)

Mums, kristieSiem, majas saistas ar vél citam domam un
sajatam, jo ikviena Dieva bérna sirds tacu ilgojas péc istajam
majam, kuras mus gaida Debesis. Jana 14:2, 3 lasam labi
pazistamos, mierinoSos Jézus vardus: “Mana Téva nama ir
daudz majoklu. Ja tas ta nebitu, vai Es jums tad butu teicis: Es
noeimu jums vietu sataisit? Un, kad Es baSu nogajis un jums
vietu sataisyjis, tad Es naksu atkal un nemsu jus pie Sevis, lai
tur, kur Es esmu, batu ar1 jus.” Bez tam Raksti arl mas pasSus
sauc par majokli: “Un Vina ar1 jus 11dzi tiekat uzcelti par Dieva
majokli Gara.” (Ef. 2:22) TieSi tik plass un 1pass ir ar1 jédziens
“atgrieSanas”, kura pasauliga un kristiga nozime ir reizé
atSkiriga, reizé — lidziga. Jo, atgrieZoties pie Dieva, vienlaikus
mes neatgriezamies tur, kur pasi personigi jau esam bijusi,
tomer taja pasa laika atgrieZamies attiecibas, kadas Dievs
starp Sevi un cilvekiem bija iecergjis jau pasa sakuma. TieSi
par atgrieSanos vésta SI numura Témas raksts, kura papildus
pardomam par nakSanu atpakal pie Dieva jums bus iespéja
lasit interviju ar Oskaru Slakotu par vina pieredzi.

Rubrika Vards macitajam Soreiz ir visai neierasts
piedavajums. Pirms 30 gadiem norisinajas diskusija par to,
kuram religijam un konfesijam Latvija var pieskirt oficialas
religijas statusu. Taja laika Sads jautajums tika uzdots arl par
Septitas dienas adventistu draudzi, tapéc jums bus iespéja
izlasit profesora Leona Taivana rakstu laikraksta “Diena” un
adventistu macitaja Izaka Kleimana atbildi uz $o rakstu. Tas
cita starpa paver iesp&ju pardomam, cik viegli parbidamas
var klut kadas robezas, ja garigos jautajumos tiek pienemti
valstiski likumi.

Aktualais jautajums Soreiz atbild, kamdél sabats ir tik
svarigs gala laiku notikumos, rubrika JaunieSiem piedava
vértigas pardomas par atkaribu no viediericém, bet Veselibas
lappusite atskatisimies uz 10 dienam bez rafinéta cukura (ja
nebijat iesaistijusies Saja vertigaja notikuma, Zurnala jums
bus iespéja gt labu un derigu informaciju).

Vel jus gaida divi atskata raksti — par Bibeles jauna
tulkojuma revidéta izdevuma atvérSanas svetkiem,
ieskatoties arl paSa revidéetaja teksta un veiktajas izmainas,
un par seminaru bérnu skolotajiem, kuru vadija Karena
Holforde no Transeiropas divizijas. Bez tam piedavajam arl
Gimenu nodalas sagatavoto interviju ar Karenu Holfordi,
kura vina daljjusies pardomas par attiecibam laulato starpa,
vecaku un bérnu starpa, ka ari par to, kada ir bérniem patiesi
draudziga draudze.

Bérniem draudzigas ir arl “Adventes Vestis”, tieSi tapéc
bérniem un pusaudZiem vesela pusotra lappusé esam
sagatavojusi ko jaunu, skaistu un interesantu.

Lai jums svetigs un vertigs laiks, ko
pavadisiet, lasot SI méneSa “Adventes
Vestis”! Ludzu, neaizmirstiet tas piedavat
arl saviem draugiem!

Anitra Roze,
AV galvena redaktore




vadot automasinu diennakts
tumsaja laika, nav patikami, ja
pretéja auto vaditajs aizmirst
izslegt talas gaismas un tevi
apzilbina. Nakas samazinat
prauksanas atrumu vai pat
apstaties cela mala, ja esi pamatigi
apzilbinats. Tad paiet kads bridis,
kameér acis vairs neradas gaisi
rinki.

Talas gaismas signali var tikt
izmantoti arl bridinasanas noluka
(piemeéram, pretimbraucéjs var
bridinat, ka $obrid atrodies cela
posma, kura ir kada bistamiba),
un var gadities ari ta, ka tu tiec
bridinats, pretim brauco$ajam
automasinam signalizejot gan ar
talajam gaismam, gan ar skanas
signalu, ja pats esi kluvis par
pistamibu un apdraudejumu
citiem satiksmes dalibniekiem
(piemeéram, ja neesi pamantjis cela
zimi un dodies atlautajai transporta
kustibai pretéja virziend).

Apustulis Ppavils no Saula
nebitu Kluvis par apustuli
Pavily, ja uz Damaskas cela vinu
nebitu sastapis un apzilbinot
apstadinajis Jezus. &1 sastapsanas
ar Jezu Pavila izsauca vairakus
procesus — dzives un religiskas

izpratnes parvertesanu, Kladu un
greku apzinasanos un nozelosanu.
Ta deva jaunu garigu izpratni par
Jezuka Mesiju jeb Glabgju un to,
ka ari vinam, pavilam, ir vajadzigs
Glabgjs. Pavila piedzimsana no
augsienes izmainija religisko
izpratni un pasaules uztveri,

kas loti ietekméja attieksmi pret
lidzcilvekiem un Kristus draudzi.
Tas kluva par vina kristigas
kalpoSanas misijas sakumu =
sludinat evangeliju visai ta laika
pasaulei. Apustulis Pavils par
savu brinumaino satikSanos
stastija neskaitamas reizes,
liecinot cilvékiem par Jezu un Vina
glab3anas planu. pavils vienkarsi
nespéja par to nerunat.

Lidzigiir arlar Kkatru kristieti,
kurs ir piedzimis no augsienes un
izvelgjies sekot Jezum. Visspilgtaka
un neaizmirstamaka pieredze ir
sastap$anas ar Jezu jeb atgrie$anas
piedzivojums. AtgrieSanas stasts
sakas tad, kad mus apzilbina Jezus
personibas svetais spozums. Mes
uz mirkli Klastam it ka apzilbinati,
bet velak sakam saskatit ne tikai
fizisko, bet arl garigo dimensiju.
& briniskiga pieredze ir sakums
celam, kas ved pie dzilakas
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izpratnes un tuvina Dievam.
garuna ar Nikodemu Jezus
teica: «patiesi, patiesi Es tev saku: ja
cilveks nepiedzimst no augsienes,
neredzet tam Dieva valstibas.”
(Jana 3:3) Ta ir liela Dieva
davana - redzét Dieva valstibu
musu vida jau $odien un ari tad,
Kkad ta ar Kristus otro atnakSanu
bis pieejama visa godiba.

Lai arl katra KkristieSa
atgrieSanas cel ir unikals, tas
vienmer ir piepildits ar Dieva
milestibu un vadibu. Novelu
ikvienam lasitajam piedzivot 30
briniskigo sastapsanos ar Jezu, kas
parveido dzivi un dod tai jauny,
svetigu jegu! Un neaizmirstiet
dalities $aja
sastapanas stasta ar
citiem!

Imants Gipslis,
SDA Latvijas
draudZu savientbas
prezidents/ biskaps

/,«///
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18. un 19. janvari Riga, Baznicas
iela 12a norisinajas seminars bérnu
kalpotajiem. So seminaru vadija
Transeiropas divizijas Beérnu, Gimenu
un SievieSu kalpoSanas nodalas
vaditaja Karena Holforde. Seminaram
pieteicas gandriz 2 reizes vairak
cilveku, neka bija domats.

Programma iesakas ar Karenas
Holfordes svétrunu “Laidiet bérninus
pie Manis!”, tad sekoja pusdienas un
seminari gan sestdien, gan svétdien.
Seminaros tika aplukotas témas no
teoretiskas un praktiskas puses.

Sirsniga pateiciba ikvienam, kurs
piedalijas seminara organizéSana!
Piedavajam videoierakstus no
seminara:
https://www.youtube.com/
playlist?list=PLOAqvOadZ_
Cqgs9T147LaU04i28215imNa

Seminaru témas:

* Jauna sabatskolas programma
“Kopa ar Jezu” (0-1 gads).

* Garigais iedroSinajums
skolotajiem un vecakiem.

» Radosa stastu stastiSana.

* Jauna sabatskolas programma
“Kopa ar Jezu” (1-3 gadi).

* Milestibas robezas — ka izprast
bérna uzvedibu un palidzet
bérnam uzvesties labi.

* Ka darbojas pusaudzu
smadzenes?

* Autiska spektra bérni.

DALIBNIEKU
ATSAUKSMES PAR
SEMINARU

“Man seminars bija loti vertigs
ieguvums gan ka jaunajai maminai,
gan ka skolotajai, kura vél 1idz
$im nebija vadijusi sabatskolas
tik maziem bérniniem no 1 lidz 3
gadiem. Bija prieks paviesoties 1.
draudzes bérnu sabatskola un smelt
tur idejas praktiskam darbam ar
bérniem.

Seminara vairak uzzinaju un
izpratu, ka stradat ar jauno materialu
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bérniem, jau sakam to Istenot sava
draudzé, un bérniem tieSam patik.
Ir liels prieks par jauno materialu,
noverteju, cik liels darbs, rupes

un milestiba taja ieguldits, lai tas
butu par svétibu gan vecakiem, gan
bérniniem!

Seminara uzmanibu piesaistija
Karenas sniegtas praktisko pieméru
idejas sabatskolam, ieguvu sev jaunas
idejas, ko izmantot darba ar bérniem
(pieméram, krasaina izpletna
izmantoSanas iespéjas pie RadiSanas
stasta u. c.)

Prata vispilgtak palika Karenas
briniskigie piedzivojumi no dzives,
ka vina pati strada ar bérniem, un
sniegtais iedroSinajums, ka Dievs
mus katru tik Joti mil. Saglabaju sev
arl atzinu, ko loti velos nest lidzi
vienmer, — ka mes, pieaugusie, esam
ka spogulis saviem bérniem, visu, ko
daram meés, atspogulo masu bérni.
Pats svarigakais uzdevums mums
ir atspogulot Jézu saviem bérniem,
paradit Vina raksturu, Vina milestibu
pret mums.” (Anna Valdmane, Talsu
draudze)

“Ir loti iedvesmojoSi redzét, ka tie,
kurus nesen vél macijam sabatskolinu
nodarbibas, tagad pasi kluvusi par
Bérnu nodalas kalpotajiem. Tas
loti iepriecina un motivé turpinat
So svetigo darbu pie mazajam
sirsninam. JaunieSu piedavatas
aktivitates noteikti realizésim ar1 citos
pasakumos.

Esmu pateiciga visiem, kuri
néema dalibu jaunas programmas
“Kopa ar Jézu” materialu izstrade un
tulkoSana, dziesminu atdzejoSana
un iedziedasana. Protams, arl
Karenai par ievadiSanu Saja
programma. Tagad saprotu, kapéc
arl visvismazakajiem jériniem, t. i.
zidainiem vecuma no 0-1, vajadzigi
ikdienas svetbrizi. Jaunais materials
ir labs atbalsts vecakiem, kuriem
ikdienas steiga un pienakumos bieZzi
vien pietrokst ideju un saprasanas, ka
organizét svetbrizZus atbilstosi bérna
vecumam. Kaut arl masu draudzé
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SEMINARS BERNU
KALPOTAJIEM

Sogad esam uzsakusi apmacibas péc
citas programmas, jauna, krasna
gramatina “Kopa ar Jézu” 1-3 gadus
veciem bérniem un piemiligas
radiSanas stasta dziesminas jau

ir atradus$as izmantojumu ar1

musu sabatskolina un majas. Ta

ir briniSkiga gramata ar kosam
krasam, izteiksmigam ilustracijam,
uzmundrinajumiem vecakiem,
padomiem, ka integréet tému ikdienas
aktivitates. Es loti ilgojos péc Sada
materiala tad, kad mani bérni bija
mazi, tapéc Ipasi priecajos par
tagadejo iespéju Sodienas vecakiem.

Ipass prieks, ka Soreiz netika
aizmirsts par pusaudZiem un
bérniem ar Ipasam vajadzibam.
Vélétos vel!

Kopuma seminars bija labs
atgadinajums milét, milét un vélreiz
milét - ta, ka to darija Jezus.” (Gita
Nagle, Rigas 7. draudze)

“Paldies par So seminaru!

Bija iespéja satikties ar kolégiem,
atsvaidzinat zinaSanas, klausoties
Karenas uzrunas, un ari atpusties.
Patik Karenas praktiskums un
rokdarbnieces talants, Iidz ar to
ieguvu arl jaunas idejas darbiniem.

Loti vertigi bija dzirdét par
autismu. Es un musu draudze ar to
neesam saskarusies, lidz ar to pat Isti
par to nebiju domajusi, ka tas butu,
ja paraditos kads tads bérns, un ka
autismu vispar atpazit.

Prieks par jaunieSiem, kas
darbojas Saja kalpoSanas joma,
prieks dzirdéet jaunas nodarbibu
dziesminas!” (Solvita Mezite, Valkas
draudze)

“Péc vairaku gadu partraukuma
esmu atgriezusies bérnu sabatskolas
skolotaju rindas. Pirmo reizi
apmekléju Karenas vadito seminaru.
Liels prieks bija satikt jau zinamos
skolotajus, iepriecinaja arl jauna
maina.

Macijamies, ka bérniem jau
no pirma dzives gada macit Jézus
milestibu. Jézus ir miloSs un



piedodoss, nevis bargs un dusmigs.
Vienigi darbojoties skolotajiem un
vecakiem kopa, ir iespgjams katru
sabata nodarbibu padarit Ipasu un
gaiditu.

Daudz guvu no lekcijas, ka
darboties ar bérniem, kuriem ir
ipadas vajadzibas. Sie berni biezi
ir neizprasti un tiek norati, bet
Debestévs arl vinus mil. Siem
bérniem ir vajadziga lielaka
uzmaniba un milestiba.

Interesantas idejas varéjam gut
no skolotajiem, daloties pieredze.
Pateiciba par iztulkotajam Karenas
gramatam, kuras varésim izmantot,
darbojoties ar bérniem. Lekcijas bija
loti noderigas. Paldies par jaunajam
idejam gan lektorei, gan skolotajiem!”
(Inta Zilgalve, Tukuma draudze)

“Paldies par iesp€ju piedalities
Saja vértigaja seminara! Guvu daudz
praktisku padomu un iedvesmojosu
ideju, ka macit bérnus. Ipasi
novertéju daliSanos pieredzé un
metodeés, kas palidz veidot saikni
ar audzékniem. Ieguitas zinaSanas
bus loti noderigas bérnu sabatskolu
veidoSana.” (Ramona Dzerkale, Rigas
1. draudze)

“No Karenas Holfordes seminara
ieguta gribetu akcentét tris lietas:

1) multisensoro pielagsmi ka normu
dievkalpojumos, 2) bérnu iesaisti
dievkalpojuma gatavo$ana un

3) Gerija Tomasa (Gary Thomas)
gramatu “Sacred Pathways”.

1. Multisensora pieligsme. Edenes
darza, tuksnesa svétnica, Kristus
maciSanas metodg, kad sludinasana
notika dab3, tika stastitas lidzibas
no dabas, sadzives, tika iesaistitas

visas manas - redze, dzirde, oZa,
garsa, tauste. Viduslaiku muki 90 %
gadijumu ieviesa pielugsmeé tikai
vardus. Ja bérnam liek klausities
$adu svétrunu, tas ir lidzigi, ka kad
mums, stavot pie baltas sienas, butu
jaklausas svétruna kinieSu valoda.
Tapéc ir svarigi iesaistit pielagsmé
visas manas.

2. Bérnu iesaistiSana
dievkalpojuma gatavoSana. Patika
ideja, ka bérni zina tému, visu nedélu
fotografé un iestta bildes svétrunas
slaidiem.

3. Gerija Tomasas gramata
“Sacred Pathways”. Vélos péc Karenas
reklamas nopirkt So gramatu. Taja
autors apraksta devinus veidus, ka
cilveki piedzivo Dievu. Ir dazadu tipu
cilveki. Manai misionara sirdij tas
liktos interesanti, ka saprast, uzrunat,
aizsniegt un laut piedzivot Dievu
dazadu tipu cilvekiem.” (Egita Berele,
Saulkrastu draudze)

“Sis seminars bija iedvesmojoss un
loti vértigs pieredzes avots ikvienam,
kurs velas izprast bérnu un pusaudzu
garigas un emocionalas vajadzibas
un iemacities, ka efektivi un radosi
stradat ar jaunieSiem. Karena
Holforde, budama pieredzéjusi
lektore un bérnu kalpoSanas
eksperte, prasmigi apvienoja
teoriju ar praktiskiem piemériem,
sniedzot viegli saprotamus, bet dzili
aizkustinoSus padomus.

Seminara bija iespéja ne tikai
macities, bet ar1 aktivi iesaistities
diskusijas un rados$as aktivitates,
kas deva praktiskus instrumentus
darbam ar dazada vecuma bérniem
un pusaudZiem. Karena izcélas ar
savu sirsnibu, zinaSanam un spéjam
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motivét. Vinas uzsvars uz empatiju,
radoSu pieeju un pozitivu pieméru
sniegSanu bija Ipasi iedvesmojoss.

Ipasi patika, ka seminara laika
tika pieversta uzmaniba ne tikai
bérnu un pusaudzu audzinasanai un
garigajai izaugsmeli, bet ari kalpotaju
pasaprupei, lai vini varetu ilgtspéjigi
un ar prieku darboties Saja svarigaja
joma.

Esmu parliecinata, ka Sis seminars
ne tikai bagatinaja manu pieredzi
un izpratni, bet ar1 sniedza jaunu
motivaciju un konkretus rikus, ko
izmantot ikdienas darba ar jauno
paaudzi. Paldies Karenai Holfordei
par sadu dzilu, sirsnigu un praktisku
seminaru! Noteikti iesaku to
ikvienam, kurs velas veidot spécigu
saikni ar bérniem un pusaudZiem, lai
palidzétu viniem augt un attistities.”
(Agnese Gaidelone, Césu draudze)

“Seminara gaita bija loti
pardomata: gan teorétiska dala,
gan iepaziSanas un izkustéSanas
aktivitates, gan regularas parrunas
pa pariem par dzirdéto. Prieks par to,
ka aktivi tiek stradats pie jaunajiem
materialiem bérnu sabatskolai!

Karena Holforde loti konstruktivi
salika pa plauktiniem dazadu
bérnu vecumposmu Ipatnibas un
vajadzibas. Arl personiga Karenas
pieredze, audzinot savus bérnus,
bija loti saistoSa. Lietderigi, ka tika
runats arl par bérniem ar Ipasam
vajadzibam. Uzrunaja uzsvars uz
milestibu, ka Dievs mil mus visus —
skolotajus, vecakus un bérnus. Cik
tapeéc svarigi ir visu darit ar lielu
milestibu!

Ipass uzsvars tika likts uz
radoSumu, darbojoties ar bérniem,
bija jauki ieteikumi, idejas un
demonstréjumi. Tika izteikts
aicindjums uz dievkalpojuma gaitu
paskatities bérna acim, jo musu
dievkalpojumos ir daudz verbalas
dalas, bet ir jadoma, ka interaktivi
iesaistit mazos dievkalpojuma
apmeklétajus. Loti noderigi!

Paldies visai komandai, kas
organizéja Sos seminarus! Bija patiess
prieks piedalities Sajas apmacibas.”
(Elina Gipsle, Siguldas draudze)

Sagatavoja Martte Lipska
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I JAUNAIS BIBELES TUKOJUMS

JAUNA
TULKOJUMA

Driz vien péc Jauna tulkojuma
(2012) izdoSanas Bibeles biedriba
no lasitajiem saka pienakt
negativi vértéjumi. Lasitaji pauda
neapmierinatibuy, ka Jaunais
tulkojums nelidzinas ieprieksgjiem.
Vairakiem lasitajiem pat $Kkitis,
ka ar Jauno tulkojumu aprite ir
ienacis teksts, kas pilnigi atSkiras
no “patiesas” Bibeles. Skanéja ne
tikai pret tulkotajiem un projekta
vaditajiem verstas kritiskas piezimes,
bet pat apvainojumi un apsudzibas.
Tomer bija arl pozitivais aspekts,
un pamazam Latvijas Bibeles
biedriba saka kraties priekslikumi ar
Rakstu vietam, kuras tika pamanitas
neprecizitates, kludas vai tika ieteikti
labojumi. Sakot ar 2017. gadu, tika
atrasts finanséjums Jauna tulkojuma
teksta revizijas veikSanai. Tika
izveidota starpkonfesionala komisija,
kura Latvijas konfesijas ieteica savus
parstavjus. Komisijas uzdevums
bija izveidot priekslikumu sarakstu,
to caurskatit un izveidot Jauna
tulkojuma teksta revidéto versiju.
Sakot ar 2018. gada janvari,
iesakas S1s komisijas darbiba, un
ta ilga no 2018. Iidz 2024. gadam.
Taja tika izmantoti: 1965. g. Bibeles
tulkojums, Ulda Bérzina Vecas
Deribas dalu tulkojumi, 1947. gada
Vincenta Strelévica Jaunas Deribas
tulkojums no latinu Vulgatas, ka ar1
Glika tulkojums, pat 81 tulkojuma
1. izdevums. Iesakuma darbs
notika klatiené (vairakkart Latvijas
Universitates Teologijas fakultates
telpas), bet tad, no 2020. gada
pavasara, komisijas tikSanas notika
tieSsaiste.
Jauna tulkojuma teksta Revizijas
komisija pie viena galda sedéja

6  AdventesVestis

Andris Peselis — Sabatskolas
nodalas vaditajs, Elenas
Vaitas mantojuma un
adventistu vestures

nodalas vaditajs

dazadu konfesiju parstavji. Latvijas
Evangeliski luterisko baznicu
parstaveja Romans Kurpnieks-
Logins un Rolands Eimanis, vélak
Aleksandrs Bite; Latvijas Evangéliski
luterisko baznicu pasaulé — Fricis
Kristbergs, Sarma Eglite un Ilze
Kupléna-Ewart; Konfesionali luterisko
baznicu - Guntars Bakulis un Ugis
Sildegs; Romas katolu baznicu - Janis
Pujats, Pauls Klavins, Teréza Druka,
velak Gunta Ziemele un Maris Veliks,
bet nosléguma posma Rodions Dola
un Valdis Driksna; Latvijas Baptistu
draudZu savienibu — Martin$ Balodis,
bet velak Liga Fokrote; Septitas dienas
adventistus — Girts Rozners (sakuma
posma) un Andris PeSelis; Latvijas
Apvienoto metodistu baznicu -

Janis Baumanis, Kristine Rozefelde
un velak Gita Medne; Anglikanu
baznicas Svéta Pestitaja draudzes
Riga - Jana Jéruma-Grinberga un
Janis Putnis; Latvijas Evangelisko
reformatu baznicu — Ungars Gulbis

Bibeles 2012. gada tulkojuma
revizijas atversanas dievkalpojums

un Alvis Sauka; Latvijas Vasarsvétku
draudZu apvienibu — Agris
Ozolinkevics; Evangéliski dievbijigo
draudzi “Dzivibas cel$” — Kristaps
Céburs (sakuma posma) un Ilze

Eris. Latvijas Pareizticigo baznica
delegéja Nikolaju Tihomirovu un
Jani Dravantu, tomér sadarbiba
tulkoSanas tradiciju atSkirtbu del
(pareizticigie Vecas Deribas tulkojuma
izmanto Septuagintu un baznicslavu
tekstu) nebija tik cieSa ka ar citam
konfesijam. Valodnieku klatbutni
komisija nodroS$inaja Valsts valodas
centrs ar savu parstavi Mari Baltinu.!
Vecas Deribas tekstu un labojumu
ieteikumus parskatija Janis Rudzitis-
Neimanis, bet Jauno Deribu — Nikita
Andrejevs. Deiterokanoniskas
gramatas pa dalam caurskatija

abi pieminétie redaktori. Pec tam
priekslikumus par Veco un Jauno
Deribu parlukoja otrie redaktori.

1 Bibele, 2012. gada tulkojuma revidétais teksts,
Latvijas Bibeles biedriba, 2024. g. ievada.

Bibeles Jauna tulkojuma revideta izdevuma atvérsanas pasakumu atklaj
Tornakalna baznicas macitajs Linards Rozentdals. (Foto: Andris PeSelis)
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Vecajai Deribai sakotnéji otra
redaktore bija Rota Stone, bet velak
Indulis Paics. Jaunajai Deribai — Dace
Balode un Alesja Lavrinovica. Péc tam
sagatavotie priekslikumi tika skatiti
komisijas sedées. Komisija pienemto
lemumu literaro redakciju veica
Milda Klampe.?

Sabiedriba par interesantakajiem
komisija pienemtajiem lIémumiem
tika informéta 1pasa Facebook lapa
un raidijuma “Atrasts tulkojuma”
(Radio Marija Latvija). Ar1 laikraksta
“Adventes Vestis” bija vairaki raksti
par Sis komisijas darbu. Savukart
Latvijas Kristigais radio interesi par
So darbu netika izradijis.

Bibeles Jauna tulkojuma
teksta Revizijas komitejas darba
mekléjumos péc labskanibas tika
izmantots arl Glika tulkojums, lai
gan Jaunais tulkojums (2012) nav
ietekmeéjies no Glika. Tulkotaju
komanda tika tulkojusi Bibeles
tekstus no originalvalodam, ta sakot,
no bhaltas lapas. Tomeér Jaunais
tulkojums (2012) izsauca ne tikai
saSutumu par neprecizitatém, bet ari
lasitaju velmi péc teksta labskanibas.
Viena lieta, ka lasitaji deva prieksroku
kadam noteiktam, sev ierastam
teksta skanéjumam, jo vecais tiem
Skita “labaks”. (Te nu katram ir sava

2 Bibele, 2012. gada tulkojuma revidétais teksts,

gaume. Kam patik Glika tulkojums,
tas to lietos ar1 turpmak.) Tomér
Jaunais tulkojums (2012) pavéra
iespéju tulkot originalvalodu tekstus
musdienu valoda. Tas savukart
radija jaunus izaicinajumus. Tekstu
var tehniski precizi iztulkot no
originalvalodas, latvieSu tulkojumu
sadi var izveidot, tomér valodas
labskanibai bija nepiecieSamas
korekcijas. Tade] nacas ieskatities
vecaja Glika tulkojuma. Lai cik tas
nebutu divaini, tomér tieSi valodas
senatnigums spéj pieskirt izteiksmei
nepiecieSamo koloritu un dinamiku,
kas tik loti ir nepiecieSams tieSi
Bibeles tulkojumam. Tam noder

ari dazkart tik peltais arhaisms vai
mazak lietots sinonims.

Visi Sie aspekti rosinaja komisijas
dalibniekus uz radosu pieeju,
diskusijas mekléjot atbilstosSu
izteiksmes formu tam Bibeles
Jauna tulkojuma teksta revidétajam
rakstvietam, kuru labskanibas
uzlaboS$anai lasitaji jau bija iesttijusi
savus priekslikumus. Priekslikumu
bija loti daudz, un tas kalpoja par
ierosmi izveidot Jauna tulkojuma
revidéto tekstu, kurs nu ir izdots
jau ka vel viens latvieSu Bibeles
tulkojums. Glika tulkojums Saja
komisija kalpoja ka sava veida
azimuts vai pieturas punkts, no
kura atsperties, mekléjot izteiksmes

labskanibu, lai gan pats Bibeles
Jaunais tulkojums tika veidots ka
pilnigi jauns un no iepriek3gjiem
latvieSu valodas tulkojumiem
neatkarigs tulkojums. Tiesi tadél
Bibeles Jaunais (2012) tulkojums sava
izteiksmeé atSkiras no ieprieksSejiem
latvieSu tulkojumiem.

IepriekSminétas komitejas
darba atklajas, ka vienu un to pasu
Bibeles tekstu var iztulkot vairakos
variantos, pie kam visos gadijumos —
precizi. Ta ka Bibeles izdevuma var
publicet tikai vienu vienigu variantu,
komitejai nacas izvéléties starp
visiem piedavatajiem vislabako un
vislabskanigako. Izvéle bieZi vien krita
par labu variantam, kada latvieSu
Bibeles izdevumos vél nav bijis.

Komisijas vairakums léma, ka
Jauna tulkojuma revidétaja versija
bus Sadas izmainas:

1. Kur rakstits par Svéto garu, ar
lielo sakumburtu rakstis tikai pirmo
vardu.

2. Vardu salikumos “Dieva gars”
vai “Dieva dels” ar lielo burtu rakstis
tikai pirmo vardu.

3. Kur vards “gars” vai “dels”
teksta ir atseviSki un attiecinats uz
Dievu, tas rakstams ar lielo burtu:
Gars, Déls.

4. Desmit bauslu teksta 11dz Sim
bija tulkots “nenogalini”, tas precizéts
un mainits uz “neslepkavo”.

LDS biskaps Imants Gipslis liidz svétibu par Bibeles izdevumu Jauna tulkojuma revideta teksta atvérsanas pasakuma
Tornakalna baznica. (Foto: Andris PeSelis)
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5. Nelietot noradamo
vietniekvardu kopa ar vardu Dievs
(Glika “tas Kungs”).

6. Nerakstit uz Dievu attiecinamos
vietniekvardus “vin$”, “es” un “tu” ar
lielo burtu.

7. Atgriezties pie atseviSku
Ipasvardu rakstibas, kada ta bijusi
pirms 2012. gada izdevuma: Noass,
Levijs, Enohs, Metuzals, Jordana u.c.

8. Nesaraibinat tekstu ar parindes
piezImeém, bet tas ievietot tikai tur,
kur tas patieSam nepiecieSams.

9. Vardu Torah tulkot ka ‘maciba’,
iznemot gadijumus, kur konteksts
prasa to tulkot ka ‘bausliba’ vai
‘likums’.

10. Teksta vairs nelietot vardu
“mauka”, ka tas bija Jaunaja
tulkojuma 2012. gada.

11. Neiek]aut teksta mikstinatos r.

12. Lielaka dala Jauna tulkojuma
revideta teksta (2024) atkarto to
pasu Jauna tulkojuma (2012) tekstu,
iznemot pantus, kuros komisija veica
labojumus.

Salidzinajumam atseviski panti,
kuros tika veikti labojumi:

Jaunais tulkojums (2012) Jauna tulkojuma revidétais teksts (2024)

1. Moz. 1:2 Un zeme bija tuksum tukSa, tumsa bija par dzilem, Un zeme bija bezveidiga un tukSa, tumsa bija par
un Dieva gars lidinajas par tdeniem. dzilém, un Dieva gars lidinajas par adeniem.

Ps. 31:13 Ka mironis esmu izmests no sirds, esmu ka aizsviests | Esmu aizmirsts ka sen mirusais, ka saplésts trauks!
trauks.

Ps. 33:10 Kungam neriip tautu padoms, vinam nevértas lauzu Kungs sagrauj tautu nodomus, vins izjauc lauzu
domas, domas,

Ps. 116:15 Dargi atprasa Kungs par vina svétito navi! Darga Kunga acls ir vinam uzticigo nave.

Ec. 8:2 es skatijos, un redzi — kads péc izskata ka cilvéks, es skatijos, un redzi - kads péc izskata ka cilvéks,
lejpus gurniem ka uguns, bet augSpus spozs ka vars! lejpus gurniem ka uguns, bet augSpus spozs ka

dzintars!

Dan. 7:9 Es raugos — tronus noliek, sirmgalvis apséZas, térpies | Esraugos - tronus noliek, MiiZsenais apséZas, térpies
balts ka sniegs, mati tam ka tira vilna! Vina tronis ir balts ka sniegs, mati tam ka tira vilna! Vina tronis ir
uguns liesma, riteni tam ka uguns kvéle! uguns liesma, riteni tam ka uguns kvéle!

Mt. 1:19 Vinas virs Jazeps, budams taisns un negribédams Vinas virs Jazeps, budams taisns un negribedams
vinai celt neslavu, gribéja to slepeni atstat. vinai celt neslavu, gribéja no tas slepus skirties.

Mk. 8:36 Ko gan iegust cilveks, kas iemanto visu pasauli, Ko gan iegust cilveks, kas iemanto visu pasauli,
bet nodara launumu savai dvéselei? bet zaudé savu dzivibu?

Lk. 1:28 Un, ienacis pie vinas, engelis sacija: “Esi Un, ienacis pie vinas, engelis sacija: “Esi sveicinata, tu,
sveicinata, izredzéta, Kungs ir ar tevi!” kam paradita Zélastiba, Kungs ir ar tevi!”

Mateja evangelija 2. nodalas lastjumu veic viens no jaunakajiem
dievkalpojuma dalibniekiem. (Foto: Andris Peselis)
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Jn 12:46

Es esmu gaisma un esmu nacis pasaulé, lai neviens,
kas tic man, nepaliktu tumsa.

Es, gaisma, atnacu pasaulé, lai neviens, kas tic man,
nepaliktu tumsa.

Ap. d. 2:27 Jo tu nepametisi manu dvéseli §eola, nedz liksi savam | jo tu nepametisi manu dveéseli pazemé, nedz liksi
Svétajam pieredzét iznicibu. savam Svétajam pieredzeét iznicibu.

Rom. 5:18 Ka par viena cilveka parkapumu visiem Ka par viena parkapumu visiem cilvekiem nakusi
cilvekiem nakusi pazudinasana, tapat pazudinasana, tapat caur cita taisnibu visiem
caur viena Cilvéeka taisnibu visiem cilvékiem cilvekiem nakusi taisnosana, kas ved dziviba.
nakusi attaisnoSana, kas ved dziviba.

Rom. 6:22 Bet tagad, kad esat atbrivoti no gréka un Kluvusi Bet tagad, kad esat atbrivoti no gréka un kluvusi
par kalpiem Dievam, jasu auglis ved uz svétumu, bet | par Dieva vergiem, jusu darba auglis ir svétums; tas
piepildijums ir maZiga dziviba. viss ved muzigaja dziviba.

1. Kor. 2:14 Miesiskais cilveks nespéj uznemt to, kas nak no Dieva | Péc dabas cilvéks nespéj uznemt to, kas nak no Dieva
Gara, jo tas vinam ir mulkiba. Vin$ nevar to saprast,jo | Gara, jo tas vinam ir mulkiba. Vin$ nevar to saprast, jo
tas ir izdibinams garigi. tas ir izdibinams garigi.

2. Kor. 7:10 Jo bédas, kas ir péc Dieva noliika, ved uz atgriesanos | Jo skumijas, kas ir no Dieva, ved uz atgriesanos un
un izglabSanos, ko nenoZélo, bet pasauligas bédas ved | izglabSanos, ko nenozelo, bet pasauligas skumjas ved
nave. nave.

Gal. 1:14 Judu ticibas lietas es parspé&ju daudzus savus Judaisma lietas es parspéju daudzus savus
vienaudZus sava tauta, parméru dedzigi turédams vienaudZus sava tauta, parméru dedzigi turédams
tévu ierazas tévu ieraZas.

Ef. 6:15 ...un apavusi kajas, lai batu gatavi cinai par miera ...un apavusi kajas gataviba miera evangélijam!
evangeliju!

Ebr. 7:16 kurs par tadu tapis nevis péc bauslibas noteiktas kurs par tadu tapis nevis péc likuma prasibas,
cilvéciskas kartibas, bet gan nesatricinamas dzivibas | kas skar miesigu izcelsmi, bet gan nesatricinamas
spéka. dzivibas spéeka.

1.Jn. 2:10 Kas mil savu brali, tas paliek gaisma, un piedauzibas | Kas mil savu brali, tas paliek gaisma un neklip.
nav vina.

Jud. 1:19 Vini ir tie, kas rada $kelSanos, miesigi cilveki, kuriem Vini ir tie, kas rada $kelSanos, pasauligi cilveki,
nav gara. kuriem nav gara.

Atkl. 12:5

Un vina dzemdeé délu, viru, kas visus paganus ganis
ar dzelzs zizli. Un vinas bérns tiek aizrauts pie Dieva
un pie vina trona.

Un vina dzemdeé délu, viru, kas visas tautas ganis ar
dzelzs zizli. Un vinas bérns tiek aizrauts pie Dieva un
pie vina trona.

Ojars Incenbergs sanem apsveikumu no Valda
Teraudkalna par ieguldijumu Bibeles izplatisanas
darba. (Foto: Imants Gipslis)
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Latvijas Bibeles biedribas prezidents Valdis Teraudkalns,
macitajs Ojars Incenbergs un macitajs Andris PeSelis péc
Jauna tulkojuma revideta teksta (2024) atvérsanas pasakuma
Tornakalna. (Foto: Imants Gipslis)
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Jauna tulkojuma ietekmi uz
latvieSu valodu paslaik vel ir grati
noteikt, ta biis manama vien péc
kada laika. Kristiga sabiedriba ir
vél sameéra konservativi noskanota
pret So tulkojumu. Tomér ta tapSana
jau vien ir ka robezskirtne latvieSu
valodas attistiba.

Jauna tulkojuma revidéta
teksta atvérSanas svetki notika
2025. gada 5. janvari Rigas Lutera
draudze Tornakalna iela 5. Tie
notika Zvaigznes diena, tadél
pasakuma tika lasits teksts no Mateja
evangelija 2. nodalas tris versijas:
Glika, 1965. gada un, protams,
visjaunaka - Jauna tulkojuma
revidétaja versija.

Svinigaja dievkalpojuma kalpoja

vairaku konfesiju macitaji un biskapi.

Jauna tulkojuma revidéta versija
tika izdota 2024. gada tris atSkirigu
krasu iesgjuma. 2025. g. beigas tiks
izdots atseviSks izdevums, ieklaujot
deiterokanoniskas gramatas.

Ar1 Sis Bibeles izdevums sanems
savu kritikas devu. Ta nebus ilgi
jagaida. Tomeér nevar noliegt, ka
§is izdevums ir nozImigs solis gan
latvieSu kultara, gan Bibeles izpété.
Vel pavisam nesen latvieSu valoda
bija tikai Glika un 1965. gada
tulkojums, un nu ceturtdalgadsimta
laika klat ir nakusas vél divas Svéto
Rakstu versijas. LatvieSu valoda,
protams, nevar lepoties ar tik
lielu tulkojuma versiju skaitu, ka,
piemeéram, anglu valoda. Tomér arl
§is ir nozimigs progress.

L —

Pasakuma laika pircéji varéja
iegadaties jauno Bibeles izdevumu ar
atlaidi. (Foto: Andris Peselis)

LBB Valdes prieks$sedetajs ]ams Balodis uzruna svetku

dievkalpojuma dalibniekus.

Paneldiskusija Tornakalna baznica par ]auna

tulkojuma revidetas versijas (2024) tapSanas darbu.
(Foto: Imants Gipslis)
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Anhels Manuels
Rodrigess
(Angel Manuel
Rodriguez)

SABATS UN DIEVA
MILESTIBA

Sabata bauslis ir vienigais bauslis,
kur Dievu identificé péc divam Vina
aktivitatém: radiSanas (2. Moz. 20:8,
11) un glabSanas (5. Moz. 5:15).
Lidzigi ka evanggelijs, tas abas ir
Dieva Deéla darbs (Jn. 1:1-3; Rom.
3:23, 24). RadiSana un glabSana atklaj
Dieva milestibu uz mums. RadiSana
pauz dievisko milestibu un gudribu
(1. Moz. 1:31; Ps. 19:1; 8:3-6; 1. Jn. 4:8,
16). GlabSana ir visspilgtaka Dieva
pasSuzupurigas milestibas izpausme
(Jn. 3:16; 10:17, 18). Dievs ir devis
mums sabatu, lai atgadinatu, ka Vin$
ir miloSs Raditajs. KrituSais kerubs
censSas apklusinat sabata liectbu
radibai ka pirmo dieviSkas milestibas
darbu un glabSanas evangeéliju caur
Kristus uzupurigo milestibu.

SABATS UN DIEVA
RAKSTURS

Ta ka dekalogs ir verbala Dieva
rakstura izpausme un sabats ir dala
no tas, parmainas Dieva moralaja
likuma ir uztveramas ka uzbrukums
Dieva rakstura viengabalainibai
un pilnibai. Jebkuri grozijumi
Dieva moralaja likuma norada, ka
bausliba un, it seviski, Likumdevéjs
ir nepilnigs. Tadél butu legali un
morali attaisnojami nepaklausit
Sadam nepilnigam likumam.
Parmainot septitas dienas sabatu
uz svétdienu, krituSais kerubs bija
cerejis diskreditéet Dieva raksturu un
izradit savu autoritati par bauslibu.
Ja cilvéce pienem vina autoritati,
akceptéjot So parmainu un paklausot
jaunam bauslim, tie atzist vinu par
patieso likumdevéju.

>
pe«felis

SABATS

UN ESHATOLOGIJA

SABATS UN
PIELUGSME

Parmainas ceturtaja baush
noved pie viltus dieva pielagsmes.
Sabata diena ir svéta diena, kuras
laika cilvekiem pastav vienotiba ar
Raditaju un Glabéju un notiek Vina
pieltgsme (Jes. 66:23). KrituSais
kerubs parmainija bauslibu, mainot
tieSi to bausli, kura likums un
pieltgsme ir dzili saviti kopa. Ar
vienu parmainu (ceturtaja bausli)
krituSais kerubs centas diskreditét
Dieva raksturu un pats tapt par
pieltgsmes objektu.

Cilvecei ir nepiecieSams atgadinat,

ka sabats ir zime Dieva radoSajam
spekam un norade, ka tikai Vins ir
pieltgsmes patiesais objekts. Laudim
atkal ir jadzird glab3anas evangélija
pasludinasana ticiba uz Kristu, kurs
nebija opozicija Dieva bauslibai.
Dieva bauslibas nemainibu ir

nepiecieSams pasludinat ka glabsanas

pieradijumu caur tictbu Kristum,
kas mus skubina pieltgt Raditaju un
Glabgéju no visas sirds.

«

saviem celiem, sava veikal:
un tuksam valodam,
Jes 58:1—3_ 141 =

tavs prieks [..]!

Kad tu atturi savu kaju no sabata. 7
parkapsanas un nedari Mana sveta dis

SABATS KA
LOJALITATES ZII\/IE

Sabata unikalitate to padara par
lojalitates zimi Dievam. Ebreju valoda
Dekaloga ir 152 vardi (2. Moz. 20:3-17)%
Ta pa3a centra atrodas pazinojums:, /&
“Bet septita diena ir sabats Tam
Kungam.” Sis teikums ir kluvis par
debasSu temu sabata ievérosanas
vésture. “Septitas dienas” nozime
satrauc kristigo pasauli, un ta
visbeidzot tiek novakta, apgalvojot,
ka “septita diena” ir ceturta bausla
komponents un ka kristieSiem ta n
nozimiga.

Bibeles teksta Sis bauslis ir zZIme
kas apliecina lojalitati Dievam
(2. Moz 16 23—30) Krltusals

apliecina lojalitati Dievar
paradoksali visiem pied
viltotu sabatu ka zimi I
vinam pasam (Atkl. 13:

(No “Adventist Worle
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I VARDS MACITA JANVS®ATSKATS VESTURE

VAI RELIGIJA

Tiek debatets par to, ka visam
religijam pieskiramas vienadas
tiestbas. Soreiz piedavajam jisu
uzmanibai divus vesturiskus
rakstus, kas tapusi pirms
vairak neka 30 gadiem. Pirmo
rakstijis profesors Leons
Taivans, diskutejot par to,
kuram draudzém Latvija pieskirt
vai nepieskirt tradicionalas
konfesijas nosaukumu. Otrs
raksts ir macitaja Izaka
Kleimana atbilde, kura tika
publicéta laikraksta “Diena”
paris menesus velak.

Latvijas adventisti Sodien bauda
“tradicionalas religijas” statusu,
tomer ta tas nav bijis vienmer.

Marksisma sludinatais ateisms
ir liela méra iemidzinajis musu
modribu attieciba uz religiju. Ja,
kristietiba ir izveidojusi Eiropas
kultaru, kristietibai pieder pasaules
lielaka etikas sistéma, ta radijusi
pasakainas kultaras vértibas.
Analogiskas vértibas, bez Saubam,
pieder otrai Latvijas vésturiskajai
religijai — jndaismam. Lidziga karta
meés spriezam par islamu, budismu,
hinduismu. Un sirsnigi pienemam
ikvienu religiju ka potencialu labuma
neséju.
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Materialu sagatavojis
macitajs Andris Peselis

Dr. h. theol.
Leons Gabriels Taivans

NEAPJAUSTA
DRAUDIGO
FENOMENU
PASAULE

Tiesa, Sur tur ieskanas ari pa
nemierigai notij: te kadi vecaki ar
Sausmam ir atklajusi, ka vinu labais
un paklausigais bérns “ir sapinies
ar kadu sektu”. Sakas taisnibas
mekléSana pa valsts iestadém, kas
driz ari beidzas. Vecie padomju laiku
likumi, kas vérsti pret religiju, vairs
nefunkcioné. Tagad tiek debatéts par
to, ka visam religijam pieSkiramas
vienadas tiesibas saskana ar
demokratijas priekSrakstiem.

Ne tikai vecaki, bet ari religiskas
organizacijas — ar to domatas
vésturiskas Latvijas religiskas
konfesijas: judaisti, pareizticigie
un vecticibnieki, katoli, luterani un
baptisti — jau vairakkart izteikuSas
baZas par dazado sektu ienakSanu
Latvija. Demokratiski noskanota,
bet religijas sféra maz informéta
sabiedriba lidzigu reakciju uztver
ka vienkarsu “greizsirdibu” no veco,
iesikst&juso konfesiju puses.

Vai §adam viedoklim ir pamats?
Ne cilveku upurésana sataniskajas
sektas, ne jaunieSu parvérsana
par XX gadsimta vergiem munistu
kustiba, ne jaunu meitenu
sistematiska izvaroSana “Dieva bérnu
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draudzes” nav tas briesmigakais. Ne
sekss starp tuvakajiem radiniekiem
bez dzimuma izSkiribas Sadas
religijas, ne psihiatrisko slimnicu
pacientu sistematiska gatavoSana
transcendentalas meditacijas
seansos, ne planpratinu kaldinasana
scientologijas diskursos ir tik
drausmiga ka neatvairama Eiropas
kulttiras un muasu daudzu gadsimtu
kaldinata civilizeta prata sistematiska
nojauksana, ta doma profesors
Johanness Agards, Danijas Orhusas
universitates Jauno religiju pétjumu
centra direktors, kurs bija ieradies
Riga.

PROFESORA
AGARDA

INFORMACIJAS
CENTRS

Vins ir macits teologs, kurs
divdesmit gadus sistematiski
Pétijis ta devetas jaunas religiskas
kustibas: darfjis to gan bibliotekas,
gan celodams no viena budistu vai
hinduistu aSrama uz otru, iepazinies
ar turpat vai visiem slavenakajiem
pasaules religiskajiem skolotajiem,
askétiem, risi, guru, “dieviem”,
magiem un fakiriem. Gajis cauri
meditaciju skolam un sanémis
augstakas austrumu religiju svétibas,
iecelSanas un apgaismibas. Milziga



pieredze lavusi vinam izveidot
unikaluy, vienigo Eiropa, informacijas
centru par jaunajam religiskajam
kustibam, kuras bieZi nepareizi sauc
par sektam vai kultiem. Bezgaligie
kontakti ar religijam un kustiham
prasa Ipasu darbu, spéjas, arl
raksturu un veselibu, kas ne tuvu nav
pieejami katram. Ipatnéja domasana
un izteiksmes veids prasa no pétnieka
divas pilnigi nepiecieSamas lietas.
Vinam jabut teologam péc izglitibas
un ticigam cilvekam, turklat ar to
personisko garigo pieredzi, par kuru
nav pienemts stastit no katedras, bet
kuru nepazist ar1 ticigo vairakums.
(Bez ta nav pieejama arl svesa
religiska realitate.) Sabiedriba, ar1
teologi, ir nepietiekami informeéta.
Taja vainojama ne tikai masu
sabiedribai diezgan raksturiga
negribéSana zinat, bet ari tas, ka
liela dala jauno religisko kustibu

ir ezoteriskas, proti, atSkiriba no
kristiettbas tam ir slépjama maciba
un vél slepjamaka dariSana, kas,
nemot vera esoSo likumdoSanu, bréc
péc tiesu darbiem. Tas ir lietas, kuras
pat Eiropas un Amerikas apstaklos ir
gruti atklajamas.

Teologijas fakultate ir vienojusies
ar Orhasas universitates centru
pieslégties turienes informacijas
kratuvei, jo Latvija nav spejiga
pati iegit nepiecieSamos datus.
NepiecieSamiba péc datiem, kas
atklatu dazadu piesakamo kultu
un religisko kustibu patieso
butibu, vispirms ir nepiecieSama
Tieslietu ministrijas Religisko lietu
departamentam. Jo loti naiva ir
deklaracija, ka jaunas religijas
ministrija pieregistres, ja tas “triju
gadu laika pieradis lojalitati Latvijas
valstij”.

KA TAD AR
AIZLIEGSANU?

Par to patlaban daudz spriedelée
Krievija. Juridiski vai policejiski
spaidi nav tas celS, kurs jaiet.
Religiozitati nav iesp&jams
apspiest. Tai pretl ir liekama vienigi
religiozitate, bet ta, kurai masu
sabiedriba pieder vesturiski. Runa ir
par religisko vai etisko audzinasanu
skolas.

Sauraka specialistu loka, kura
piedalijas Orhtisas universitates un
Latvijas specialisti, noskaidrojas

vél viens nepatikams fakts, proti,
aizrauSanas ar latvisko indigéno
garigumu (dainu kultaras ietvaros)
automatiski ved pie jaunajam
religiskajam kustibam, kuras noarda
ne tikai kristigo, bet vispirms jau
latvisko identitati. DiemZzél aviZzraksts
nav ta vieta, kura So procesu var
populari izskaidrot. Teologijas
fakultate jau sakusi attiecigus
pétijumus specifiski latvisko religisko
fenomenu noskaidrosanai.

Kamer daZi macitaji popularu
avizu slejas dosigi cinas par savam
vai citu amata tiesibam, ir pamaz
gribétaju rapigi un smagi stradat
pie ta, ko varétu saukt par latvieSu
Klasisko kristigo teologiju. Nebut
nav ta, ka latvieSu garigumam ir
“jaizskist semitiska kulttra”. Lidzigi
apgalvojumi gan ir populari, bet
liecina tikai par izglitibas deficitu.
Kristietibai ir spilgtas nacionalas
iezimes, tas nav reiz radusas
vacieSiem, italiem, spaniem, bet
izpalikuSas latvieSiem. Kristiga
identitate nav mirusi lieta. Ta
veidojas, mainas un transforméjas
tikpat labi vecakas kultaras un
tautas, ka jaunas nacijas un valstis arl
Sodien.

TIEKSME NOJAUKT
PERSONIBU

Tas kristieSiem var nepatikt, bet
jaunas religiskas kustibas aktivi
iedarbojas uz kristietibu un dzili
to iespaido. Orhusas universitates
specialisti izteica Saja sakara
maziepriecino$as prognozes. Jau
mineétais seksualais arprats ir
tikai viens no musu civilizacijas
pasiznicinasanas signaliem (tantrisko
kultu aktivizacija austrumzemju
vésture precizi sakrit ar attiecigo
kultaru vai tautu drizu izmirSanu).
Jauno religiju tieksme nojaukt
personibu un tas atbildibas izjatu,
uz ka balstas Eiropas sabiedriba, un
aizvietot to ar bezpersoniskiem, savas
izjutas iegrimusiem bezsabiedriskiem
individiem ir barojosa augsne
totalitariem rezimiem.

Danija ir izversta palidzibas
programma tiem nelaimigajiem, kas,
iekritu$i jauno religiju izliktajos tiklos,
nonakusi Indija, Taizemé vai kur citur
un tagad velk nozélojamu eksistenci.
Palidz ari tadiem, kuri, atrodoties
dzimteng, ir nonakusi uz arprata
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robezas, padodoties meditacijai vai
narkotiku kaifam. Tas viss gan prasa
kvalifikaciju, kada Latvija vél nav
sanemama.

Pagaidam ir panakta vienoSanas
starp Kkristigo konfesiju vaditajiem
un LU Teologijas fakultati no vienas
puses un Orhuisas universitates Jauno
religiju dialogcentru (ka oficiali
sauc minéto organizaciju) no otras
puses par $I centra filiales veidoSanu
Riga. Teologijas fakultate sakusi ar1
prieksdarbus attiecigas informacijas
izplatiSanai Latvija. Orhasas centra
pabijusie Latvijas Ev. lut. baznicas
parstaviji jau sakusSi Danijas centra
biletena izdoSanu latvieSu valoda.

RELIGIJAS TIRGU
DABUJAMAS
PRECES

Atgriezisimies pie raksta sakuma
teikta. Proti, kas tad ir pienemams
no religiju tirgh dabtjamas preces?
Pasaulé pastav klasiskais religiskais
mantojums — raksta sakuma
minétas religijas, ka arl daudzas
citas. Kas mums pieder un kas ne?
NeapSaubami, ka tada pasaules
religija ka islams nav piederiga
Latvijas kultirainavai. Tas pats
sakams par hinduismu, budismu un
daudzam citam religijam.

Latvijas tradicionalas kristigas
konfesijas ir tas, kuras pastavéjusas
Latvija ne mazak par simt gadiem.
Tads ir starptautiskais standarts.
Latvijai tradicionali piederosi
ir: pareizticigie un vecticibnieki,
austrumu un rietumu rita katoli,
luterani un baptisti. Stridigi ir
adventisti un pentekostali, kuri Seit
baudijusi zinamas tiesibas, kaut vinu
veésturei vajadzigo simt gadu Latvija
nav. Ka jau teikts, judaisms ir vieniga
Latvijai tradicionala nekristiga
religija.

Tas viss neliedz, pieméram,
azerbaidzaniem palikt par
musulmaniem vai mongoliem
par budistiem, bet buitu patieSam
savadi, ja vini prasitu, lai islams tiktu
pasniegts skolas ka audzinasanas
priekSmets Seit dzivojoSiem
latvieSiem vai krieviem. Religija ne
vienmer ir laba lieta...

(“Diena”, Nr. 49, 1994. gada
28. februaris)
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Atsaucoties uz 28. februari
“Diena” publicéto Dr. Taivana
rakstu “Vai religija ir laba lieta?”,
arl man radas dazas pardomas.

Slikts ir alkoholisms, banditisms,
korupcija, narkomanija, pornografija,
prostitacija. Tacu katru labu lietu
reizém saboja aiz nemakulibas vai
launpratigi. Tas notiek ari ar religiju.
Bitu érti, ja visas iespéjamas religijas
varéetu sadalit labas un sliktas.
Kaitigas tad varétu aizliegt, ierobeZot,
nepielaist vai vismaz ieprieks
bridinat, ka tas ir kaitigas, lai tam
netuvojas. Religijas Skirot vajadzétu
ne tik daudz péc to doktrinam, cik
Péc to praktiskajiem augliem — vai

tas sekme ticigo fizisko un garigo
labklajibu, tikumisku dzivesveidu. Tas
butu vienkarsi un parliecinosi. Man
ka parliecinatam kristietim gribas
noradit uz Indijas atpalicibu un teikt:
“Luk, kur noved hinduisms!” Gribétos
noradit uz Sadama Huseina asinaino
rezimu un teikt to pasu par islamu.
Bet, pirms to teikt, man jaatskatas

uz kristigo Eiropu. Bija krusta kari,
bija inkvizicija, bija konkistadori.
Sodien iru protestanti (es arl esmu
protestants), cinoties pret katoliem,
spridzina bumbas sabiedriskas vietas,
nogalinot nevainigus cilvekus.

Ng, labak nerunat par labam
un sliktam religijam! Labak teikt ar
Pavilu: “Bet més zinam, ka bausliba ir
laba, ja to pareizi lieto.” (1. Tim. 1:8)

Dr. Taivans iesaka dalit religijas
péc to “staza” Latvija. Ne mazak par
simt gadu vecas butu uzskatamas
par Istam, mums piemérotam,
tradicionalam religijam. Jaunakas
toties jauzskata par sliktam vai mums
nederigam.

Religijas, kas Sodien ir
tradicionalas, savulaik Latvija
ieviesas ka sveSadi jauninajumi.
Vecakas denominacijas tam pretojas.
Ta tas bija pirms 400 gadiem. Vel
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JA,
RELIGIJA

IR LABA LIETA

agrak tas pats bija ar pirmkristieSu
religiju. Apustuli to sludinaja
Eiropas tautam, bet veco religiju
aizstavji prasija, lai varas organi Sos
sludinatajus savalda.

Acimredzot ierosinajums, lai
sabiedriba aizkavétu jaunas religiskas
stravas tikai tadel, ka tas ir jaunas, nav
savienojams ar kristigo religiju. Dalit
religijas tradicionalas un jaunas gan
varétu no kulturvestures viedokla,
taCu nedrikst uzskatit kadas konfesijas
simtgades stazu par tas kvalitates zimi.
JacenSas saglabat visu vertigo no sava
gariga mantojuma, vienlaikus paliekot
atvértiem arl jaunam vertibam.

LatvieSu tautai jau 300 gadus
pieder Ernsta Glika Bibeles tulkojums.
Ar to mums ir iemesls lepoties.
Pamatigas Bibeles zinasanas ir
vislabakais nodrosinajums pret
miusdienu religiskajam perversijam.
Bibelei ka religijas pamatam
vajadzetu atvert skolu durvis, cik
plasi vien iesp&jams. Protams,
uzspiest Bibeles lasiSanu un
sapraSanu arl nedrikst.

Obligatajai ticibas macibai
autoritaras Latvijas skolas bija ar1
énas puses. Viena no tam atklajas
tad, kad ticibas macibu nomainija
zinatniskais ateisms. Jaunatne,
kas nebija radusi patstavigi spriest
un izveleties, viegli parsledzas
uz jauno gabalu iekalSanu. Tas
nozlme, ka obligata tictbas maciba
skolénos nebija ied@stijusi personigu
parliecibu.

Lai I1dziga kluda neatkartotos,
vajadzetu sekmeét jaunas paaudzes
iepazistinasanu ar dazadiem
religiskiem viedokliem, uzskatiem un
kultiem. Ja bérnu mtZam vadasim
pie rokas, vins nekad neiemacisies
staigat.

(“Diena”, 1994. gada 11. aprilis)
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Vai atceries, ka tas bija — izstastit
otram to, kas ir patiesi aizkustinajis
Tavu sirdi, un izdarit to t3, lai arl
vins izjat emocijas, kuras pieredzéji
pats? Vai tas bija tikpat vienkarsi, ka
pastastit otram, ka garSo zemenes un
ka pavasarl smarzo gaiss? Pieredzes,
kuras dzili aizkustina, maina un
atstaj paliekoSus nospiedumus
musos, ne vienmer ir viegli ietérpt
vardos. Ta ari Soreiz, stastot par So
brinumaino pieredzi — atgrieSanos pie
Dieva jeb pestiSanas piedzivojumu —,
Skiet, vardi nespgj izteikt, cik tas ir
grandiozi, jo tas ir piedzivojums!

Lai saprastu piedzivojumu, cilveki
médz dalities personigaja pieredze,
mekléet kopigo, vienlaikus cienot
unikalo. Tad rodas iespéja saskatit
gan likumsakaribas, gan individualo
pieredzi. Tads bus ar1 Sis raksts, kura
aicinu aplukot atzinas, kas raksturo
atgrieSanas pieredzi, un iepazities ar
Oskara unikalo atgrieSanas stastu!

Iespéjams, ka grieku vards
metanoeo ir reiz dzirdéts un ka
atmina varat atsaukt ari ta nozimi
‘mainit domas’, ‘mainities sirdsprata’,
‘nozelot’, just sirdsapzinas
parmetumus’. Ta ir dala no
atgrieSanas pieredzes — parmainas
sirdsprata, atsaukSanas Dieva
milestibai, kas tas ir ierosinajusi.
Tam lidzas novietojams vél viens
grieku vards - epistrophe, kas nozime
‘pagriezties cita virziena’, ‘pieversties,
kam citam’. Mainities un pagriezties
ir piedzivojums, kas parmaina, jeb
Dieva milestibas pieredze. LatvieSu
valoda vards “atgrieSanas” gan liek
domat par parnaksanu atpakal
pie kaut ka pazistama, atgrieSanos
zinama vieta vai sakumpunkta.
AtgrieSanas pie Dieva sava zina ir ka
parnaksana majas. Skaistaja Edenes
darza pie launa un laba atziSanas
koka Raditaja ieceréta kopa buiSana
tika sarauta, Adamam un Ievai nacas
piedzivot izieSanu, aizieSanu, doSanos



prom. Kops ta laika cilvéce meklé
péc sirdi ielikto ilgu piepildijuma.
Meklejam daudzviet un dazadi,
mekléjam motivaciju, parmainas
un piepildijumu. Ka tas ir izdevies?
Pardomasim sava dzives pieredze
térptas atbildes katrs pats pie sevis!

“Jezus Kristus evangélijs
pilniba atskiras no visam cilvéku
piedavatajam vestim, risindjumiem un
lidzekliem. Tas veérs cilveka uzmanibu
prom no sevis pasa un aicina
raudzities uz Glabéju, kurs sniedz
beznosacijumu milestibu, piedoSanu
un zéelastibu ka attiecibu vidi, kura var
notikt dzilas un paliekoSas ieksejas
parmainas. Evangeélijs mums stasta, ko
Dievs Kristt jau ir izdarljis musu laba,
un aicina uzticéeties Vinam. Tas nav
uzdevums, kas mums butu japaveic,
jaizpilda vai jasasniedz. Evangelijs ir
laba vésts par to, ko Dievs ir paveicis
mausu laba; un Vina veikums ir
neaptverami labs, skaists un pilnigs.
Tas, ko Jézus vésturiski un objektivi —
btdams musu daba — paveica masu
laba, veido labo vésti visai cilvecei.
Sivests ir par to, ko Dievs ir darijis
musu laba bez jebkada misu nopelna,
vienkarsi “Savas lielas milestibas del,
ar ko Vin$ mus miléja” [..]

Kristus milestiba, kad ta tiek
aptverta un pienemta, ar savu
parveidojo3o spéeku dzili ietekmé
visas musu dzives jomas. Atsaucoties
Jézus milestibai pret mums, mes
partraucam dzivot sev un sakam
dzivot Vinam. Més partraucam
attiekties pret cilvekiem “miesigi”,
tas ir, masu iedzimta egocentrisma
vaditi. Més sakam raudzities uz
citiem ka uz cilvékiem, par kuriem,
tapat ka par mums, Jézus ir miris.
Més ieraugam citos iespéjas, kas
vini varéetu bit, ja pienemtu Dieva
izliguma piedavajumu.”?

Parmainas sasaista kopa atzinu

1 [dziva] SAITE, 10. nodarbiba, Jauni radijumi
Krista.

Lwija BaltruSaite-Karzone,
macitaja, SDA Latvijas
draudzu savienibas Izglitibas
nodalas vaditaja, SDA
Baltijas unijas sekretare

ATGRIESANAS

JUs bijat ka klistosas avis, bet tagad esat
atgriezusies pie sava Gana
un dveésel|u Sarga. (1. petera 2:25)

un dariSanu, tiesi to atgadina
Septitas dienas adventistu desmita
pamatmaciba — PestiSanas
piedzivojums: “Lai gitu pestiSanas
piedzivojumu, cilvékam nepietiek
vienkarsi zinat faktus par Dievu un
par Vina milestibu un labvelibu. Visi
centieni bez Kristus attistit sevi labo
ir lemti neveiksmei. Dzil§ dvéseli
parveidojoss pestiSanas piedzivojums
nak vienigi no Dieva [..] PestiSanu ir
iespéjams iegit vienigi Jezu Krista,
“jo nav neviens cits vards zem debess
cilvekiem dots, kura mums lemta
pestiSana” (Ap.d. 4:12) [..] PestiSanas
piedzivojums ietver gréku nozélu un
atgrieSanos, piedoSanu, attaisnoSanu
un svétoSanu.”

Ka tas izskatas dzive? Par to
runaju ar Oskaru Slakotu, kur$
daljjas ar savu atgrieSanas stastu!

Kad dzirdi vardu salikumu
“atgrieSanas stasts”, kadas ir Tavas
asociacijas, par ko tas liek domat?
Vai ir atSkiriba, ka tas izklausijas
pirms un péc personigas ticibas
pieredzes?

Esmu kristijies 2016. gada vasara.
Divus, tris gadus atbildigi gatavojos
§im solim, nopietni par to domajot
un uzsakot tuvoties Dievam. Lidz ar
to, kristoties 30 gadu vecuma, biju
jau guvis zinamu briedumu, un §is
lemums bija loti apzinats un rapigi
izsverts.

Jaatzist gan, ka, pirms pieversos
ticibai un saku iepazit Dievu ta pa
Istam, man nebija nekadu asociaciju
par vardu salikumu “atgrieSanas
stasts”. Tas Skita ka vienkarss
izteiciens, tikai vardi, kas neko
nenozime, vai pat ka svesvalodas
teksts, kura redzi tikai nezinamu
burtu virkni.

Péc kristibam, uzsakot celu pie
Dieva, es Sos vardus saprotu pavisam

2 Septitas dienas adventisti tic. Draudzes
28 pamatmacibas. Patmos, 2021, 150. Ipp.
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citadi. Tagad skaidri redzu un izjutu,
ka atgrieSanas stasts ir ka restarta
punkts dzive. Ta ir linija, kura
“borta dators” tiek pilniba restartéts
un kugim tiek pieskirtas jaunas
koordinatas un marsruts.

Kas Tevi pamudinaja pievérsties
Dievam?

Paldies manai mammai, kura jau
no bérnibas mani un brali mudinaja
doties uz baznicu! Lai arl toreiz ta
bija citas konfesijas kristiga baznica,
es redzu, ka tas jau tad deva zinamu
pamatu izpratnei, bijibai un sajatai
par to, ka ir kads augstaks speks, kura
prieksa tu stavi.

Protams, pusaudZa gados baznicas
apmekléjumi mainijas — no regularas
svetdienas skolas apmekléSanas
tie parvertas par loti ierobeZotiem
apmeklégjumiem divreiz gada —
Lieldienas un Ziemassvétkos. Tomér
ari Sajos apmekléjumos redzétais un
piedzivotais bija jau izveidojis nelielu
pamatu turpmakai garigai izaugsmei.

Ipasu nozimi mana cela pie
Dieva ieguva mana brala atgrieSanas
ticiba. Masu sarunas, diskusijas un
pat stridi — tas viss, lai gan sakuma
uztveéru to kritiski un briziem spitigi,
man pamazam lava ieraudzit vairak
un beidzot atsaukties Dievam, kurs
mani aicinaja. Seit skaidri redzu
ari galveno butibu - ilgtermina
kontaktu ar cilveku, kurs atbild uz
jautajumiem, atbalsta un aizladz. Tas
ir liels darbs, ko mans bralis, Sveta
Gara vadits, paveica mana laba.

Kada ir Tava atgrieSanas pie
Dieva? Ka ta notika, ka Tu to
raksturotu?

Es to raksturotu ka ilgu un
pamatigu “programmaturas
nomainu”, kas ilga aptuveni 2-3
gadus. Saja laika mans bralis bija
atgriezies ticiba un dedzigi kalpoja
visur, kur vien varéja. Ar vina
starpniecibu es tiku pamazam
aicinats piedalities dazados
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pasakumos un aktivitates, ko
sakotngji uztveru ar lielu skepsi.

Ilgi un daudz brinjjos, kapéc
cilvekiem bttu jaiet uz baznicu
sestdienas. Man un manai pasakumu
agentarai sestdienas bija visaktivakas
darba dienas, kad apkalpojam
dazada formata korporativos
pasakumus Latvijas uznémumiem.
Citiem vardiem sakot, sestdienas
jeb sabati bija mans un manu
darbinieku aktivakais darba laiks —
gan dienas, gan naktis. Tomer tieSi
sabats kluva par “aki”, ar kuru Dievs
mani uzrunaja un pamazam vilka
pie Sevis. Es biju liels darbaholikis,
un mana dzive liela meéra griezas
tikai ap manu uznémumu. Sabata
nozimes ieraudziSana un velak arl tas
pienemsana bija ne tikai garigs, bet ar
fizisks dziedinajums. Ta kluva par lielu
svéetibu, kas man palidzgja atjaunot
dzives lidzsvaru. Lai gan joprojam
macos neaizstradaties, tagad daudz
vairak izprotu, cik svarigi ir apstaties
un atpusties. Tas dod speku un jaunu
energiju virzities uz prieksu.

Rezumégjot — Dievs man Ipasi
atklajas caur sabatu un ta sniegto
dziedinoSo dzives balansu, kas man
bija tik loti nepiecieSams.

Vai Tev bija prieksSstats, pie ka ir
jaatgrieZas vai no ka ir jaatgriezas?

Ja, es to 1pasi piedzivoju caur
savam nepareizajam izvélem un
tieksmém — man bija jaatgriezas
no daudz ka, kas mani vilka lejup.
Atceros, ka, pirms saku atgriezties pie
Dieva, dzivoju ta, ka gribéju, dariju, ko
gribeju, bet jutos slikti un kopuma biju
nelaimigs. To ir gruti izskaidrot — Skita,
ka biju sapinies savas dzives nepareizo
izvelu tiklos, kas nelava nostaties uz
kajam un iztaisnot muguru. Dievs
man deva arl attiriSanas posmu,
kas ilga nepilnus tris gadus péc
kristtbam. Tas bija laiks, kad varéju
visu apdomat, parskatit savu dzivi un
laut no sevis “izvest Egipti” — visu to
aplamo un nepareizo, kas lidz tam bija
noteicis manu dzivi. Sis posms bija
nepiecieSams, lai es varétu macities
pienemt pareizakas un labakas izvéles
un - pats galvenais — lai turpmakas
izveles es pienemtu jau kopa ar Dievu.

Kas mainijas Tava dzivé? Vai ir
iespéjams salidzinat dzivi pirms un
Péc personigas ticibas pieredzes?

Ja, noteikti — dzivei tika novilkta
jauna linija. Ar1 kristibas, kas notika
2016. gada, bija apzinats un rupigi
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izsverts lemums. Tas bija bridis, kad
es pilniba vareju sakartot jautajumu
par sabatu — kad ne es, ne mans nams
vairs nestradaja sabata. S pareja
nebija viegla un prasija aptuveni
pusotru gadu, tacu ta bija nozimiga
un vertiga parmaina.

Tomer pats svarigakais bija jaunais

starts — ta nebija linija, kas iezimétu
kaut ko sasniegtu vai pabeigtu, bet
gluZi preté&ji - ta bija starta linija kaut
kam jaunam un nezinamam. Tas

bija celojums, kura ar “kristigajiem
pamperiem” nacas macities dzivot no
jauna - vispirms staigat, tad piecelties,
tad iet un galu gala skriet. Tacu

Soreiz — kopa ar Dievu.

S1izaugsme neapstasies lidz pat
muza galam. Ta ir nepartraukts
process, kura tu audz, macies un
turpini virzities uz prieksu kopa ar
Vinu.

Ka Tu vienkarsos vardos
pateiktu otram, kas ir atgrieSanas
pie Dieva? Ko ta Tev noziméja un
nozimeé joprojam?

AtgrieSanas pie Dieva ir
atsaukSanas Vina aicinajumam,
kad Vins personigi pieskaras tev un
saka: “Seko man!” Sim bridim palidz
sagatavoties Svetais Gars, kur§ man
jau ieprieks radija, ka neesmu laimigs
un ka nav labi ar to, ko un ka daru.
Bez §1s sirdsapzinas balss, bez Dieva
aicinajuma un cilveka, kur§ par mani
iestajas lugsanas, diez vai es tagad
rakstitu §Is rindas un batu gatavs
jaunai dzivei ar Dievu.

AtgrieSanas stasti, ticigo
liecibas un personiga pieredze lauj
secinat, ka “ticiba Jézum cilveka
izraisa izSkiroSas parmainas. Ne
uzlabojumus vecaja, no Dieva
neatkarigaja dzive, bet pavérsienu
pretéja virziena. Ta ir atgrieSanas.
PartapSana. Cilveks, kurs izvelas
ticibu Kristum, vairs nav tas pats. Ir
neiespéjami cilvékam, kurs patiesi
tic Kristum, bat tam paSam, kas ving
bija pirms atgrieSanas.” Tadel esiet
drosi — “Dievs rikojas milestiba, un
tapat — milestiba — Vins rikojas ar
jums, lai dotu jums visas iespéjas
atgriezties pie Vina. Nebédziet no
Dieva, steidzieties pie Vina!”?

' DZons BredSovs. Godibas ceriba. Patmos,
2024,17. Ipp.

2 Dzons BredSovs. Godibas ceriba. Patmos,
2024,16. Ipp.
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Septitas dienas adventistu
draudze februart notiek
KristieSu majas un laulibas
nedela. Sis nedeélas noskands
Dainai un Daumantam
Kleimaniem bija iespéja aicinat
uz sarunu Karenu Holfordi,
Transeiropas divizijas Gimenu
kalpoSanas nodalas, Bérnu
kalposanas nodalas, Sieviesu
kalposanas nodalas un
Veselibas kalpoSanas nodalas
vaditaju, sistémisko terapeiti,
gimenu konsultanti un gramatu
autori. Aizraujosaja un dzilaja
sarund tika apskatiti vairaki
butiski jautajumi. Pilno sarunu
ikvienam bus iespéja verot
Gimenu kalpoSanas nodalas
raidyumos “Laiks gimenei”, bet
jums, lasitaji, piedavajam dalu
no Sis svetigas sarunas!

Kas ir lielakais gimenu
izaicinajums Sodien?

Gimenes piedzivo loti daudz
izaicinajumu. Viens no tiem ir laiks —
tas, ka mes izlietojam savu laiku.
Dala no izaicinajuma — un, iespé&jams,
tas ir satana veidots izaicinajums —
ir noverst musu uzmanibu no ta,
kas ir patiesi svarigs. Tas ir liels
izaicinajums. Esmu novérojusi, ka
gimenes nepavada pietiekami daudz
laika kopa, patieSam kvalitativu laiku,
kura iepazit citam citu un izradit
rapes citam par citu. Cilveki ir loti
aiznemti, paru attiecibas fokuss tiek
novirzits uz citam lietam, cilveki tiek
vilkti daZzados virzienos. Ta rezultata,
ka esmu pamanijusi, pariem rodas
sarezgljumi, vini sava starpa ir
parstajusi but laipni viens pret otru.
Tas notiek dazadu iemeslu dée] —
konflikti, kadi sarezZgijumi, kas atstaj
savu iespaidu, aiznemtiba.



Ja viens no para nejut, ka
vin$ otram rap, ir vieglak nonakt
konfliktsituacija un izpaust savu
neapmierinatibu pret otru. Ja izjuotam
partnera rapes, mes jitamies mierigi
un pamanam otra labakas Ipasibas,
bet, ja S1s rupes neizjatam, sakam
domat, ka partneris mas vairs nemil.
Tad aizvien biezak sakam pienemt un
domat, ka laulatais, darot to vai citu
lietu, netieSi pauz savu nemilestibu.
Patiesiba ta varbut nemaz nav, bet mes
sakam piedéevét otra cilvéka uzvedibai
negativu nozimi. Tadel es domaju, ka
nepietiekami kopa pavadits kvalitativs
laiks posta attiecibas, un ir svarigi
atrast laiku, kad patieSam sajust saikni
vienam ar otru, komunicét, izradit
pacietibu. Veseligu attiecibu veidoSana
prasa laiku. Sarezgitas sarunas prasa
laiku, bet tas palidz saprast vienam
otru labak.

Pilnigi noteikti viens no iemesliem
ir fakts, ka esam patmiligi. Més
velamies to, ko vélamies. Kad sakam
otram dot, tas atgriezas atpakal un
svetl mus veidos, kados neesam pat
iedomajusies. Man Skiet, ka esam
noversusi uzmanibu un atstajusi
novarta mazas, ikdieniskas darbibas,
kuras atklaj otram musu rupes,
esam nolaidigi pret savstarpgjo
komunikaciju un dazkart patieSam
neizvélamies likt Dieva milestibu
gimenes centra, tas sirdi. Ir japieredz,
ka Dievs mil mus katru individuali
un mus ka pari, un tad jadalas taja ar
bérniem. Més kaut kada veida esam
pazaudéjusi fokusu uz So patiesibu.
Reizém tas ir tadél, ka esam uzaugusi,
neapzinoties un nesaprotot, cik loti
Dievs mus mil. Nereti esam sanémusi
norades “tev jadara $is vai tas” un “ja
tu ta nedari, tad esi slikts, nejauks un
tev jatiek soditam”. S1ir aina, kuru
piedzivojam ta vieta, lai dzIvotu ar
atzinu, ka esam Dieva milotie. No
milestibas dzimst veseliga un pozitiva
uzvediba.

I.J
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Reizém Skiet, ka més neprotam
but kopa. Ko nozimé “but kopa”?
Ka patiesi but kopa, kad laiks kopa
busanai ir atvelets?

Ja, més esam pazudusi savas digi-
talajas ierices. Més varam but gimene,
kas séz kopa viena istaba un katrs
sava iericé dara pilnigi dazadas lietas.
Domaju, ka Sim jautajumam patiesi ir
japievers uzmaniba. Tas, ko Sada kopa
buSana mums sniedz, ir viltus kopibas
izjuta, ta ir cita saikne, kad komuni-
C€jam cits ar citu caur WhatsApp un
telefoniem. Mums Skiet, ka komunice-
jam, bet patiesiba mums ir vajadziga
klatienes komunikacija citam ar citu,
sarunas aci pret aci un rapes.

Domaju, ka katrai gimenei ir
iespéja atrast veidu savstarpéjai
komunikacijai. Tas var bt édienreizu
laika, kad ieturat maltiti kopa, bet
tad atlieciet mala visas ierices un
nododieties pozitivam sarunam!

Mes ta darijam, kad masu bérni bija
pusaudzi, més sedejam visi kopa

un parrunajam vinu dienas gaitas.
Meés uzdevam jautajumus: “Kas tevi
Sodien iepriecinaja? Kas bija grutak?”
Jautajam, vai bérniem ir vajadzigs
musu atbalsts un mierinajums, ka
varam viniem palidzét tikt gala ar
izaicinajumiem skola. Més runajam
par to un gandriz vienmer izstastfjam
ar1 kadu joku. Vismaz viens no mums
atcergjas smiekligu epizodi savas
dienas gaitas, kad notika kas jautrs,
kad ieraudzijam ko smiekligu vai
dzirdejam kadu joku. Tadejadi ar1
smieties varéjam kopa.

Kopiga maltite var klat par laiku,
kad veidojam gimenes saikni caur
sapém, prieku, humoru, rapém un,
protams, caur garigam pardomam.
Pajautajiet savai gimenei: “Kur tu
Sodien saskatiji Dievu?” Tas paver
iespéju arl loti dzilam sarunam
turpat pie galda, tas var bat stundu,
pusstundu, 45 mintutes, un tas atstas
pozitivu iespaidu.
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ZDZIVOJOT DIEVA
MILESTIBU GIMENE
UN DRAUDZE

otrkart, pieversiet uzmanibu gulét-
ieSanas laikam. Tas ir patiesi svarigs
bridis — atvelét laiku katram bérnam,
pirms vins iemieg. Paradiet viniem
laipnibu, pasakiet, ka Dievs vinus mil,
pastastiet, ko redzejat vinus Sodien
labu daram, pasakiet viniem kaut ko
pozitivu. Parrunajiet, par ko velaties
Sovakar pateikties Dievam. Vai vinu
mazaja sirdl ir palicis kas tads, kas
alkst péc mierinajuma? Vai ir palicis
kas tads, ko bérns vél vélas izrunat?
Parliecinieties, ka tad, kad bérni dodas
pie miera, vini jut jasu rapes, saikni,
milestibu no jums un no Dieva. Ja vini
aizmieg ar SIm domam, vinu miegs
ir veseligaks, tas atstaj daudz labaku
iespaidu uz vinu mentalo veselibu,
garigo veselibu un uz attiectbam.

Ar1jus ka paris pasakiet viens
otram ko jauku, izsakiet atzinibu.
Pat tad, ja diena ir bijusi sarezgita,
izligstiet, izrunajiet, sakartojiet savas
attiecibas, tas ir Joti svétigi! Par to
ir rakstits Bibelé, un tikai nesen
esam atklajusi, kadu iespaidu uz
musu smadzeném nakts laika atstaj
neatrisinati stridi, jo smadzenes
turpina tos apstradat. Labak pasakiet
viens otram: “Esmu priecigs/a, ka
esmu precéjies/usies tiesi ar tevi!
$1 gan bija jauka lieta, ko tu Sodien
paveici mana laba. Liels paldies, tas
bija tik jauki. Es tevi augstu verteju!”
Sis lietas, lai cik tas butu niecigas,
patieSam var palidzet. Apzina, ka
esmu miléts, var mums loti palidzét,
un ir nozimigi paturét prata, ka Dievs
mus mil. Vins ir ar mums visu laiku
un mus mil. Atcerieties dienas laika
pateikties Dievam, atcerieties, ka Ving
ir lidzas, tas ir Ipasi! Vina milestiba
piepilda musu sirdi visas dienas
garuma. Pat tad, kad saskaraties ar
izaicinajumiem, atcerieties, ka Dievs
ir ar jums, ka Vinam rap! Kad jatam
satraukumu par visu negativo, apzina,
ka Dievs ir lidzas, loti palidz un
mierina.
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Ka veidot gimenes atbalstosu,
Dieva milestibu apliecinosu
kultaru draudzé?

Pirmkart, es domaju, mums
ir javeido milestibas atmosféra
draudzés, un reizém tas var bt
loti gruti, reizém tas Skiet ka
pagriezt “Titaniku” pretéja virziena.
Parmainas prasis laiku, ta ir mana
vira (macitaja) un masu abu kopiga
pieredze pastoralaja kalpoSana.

Uzskatu, ka ir svarigi draudze
likt spécigu uzsvaru uz veseligam
attiecibam, lai draudze ir kopiena,
kura pievers uzmanibu draudzes
apmeklétajiem un rupéjas, lai vini
draudze piedzivo, ka Dievs vinus
mil un ka ir vél kads, kas vinus mil.
Domaju, tas patie$am ir svarigi. So
atmosferu veido daudzas un dazadas
nianses — tas, ka macitajs prezenté
Dieva milestibu savai draudzei, ka
mes visi kopa macamies milét cits
citu. Reizém ir jaatgrieZas pie Bibeles
stundam, macoties Pavila aicinajumu:
“IedrosSiniet cits citu, atbalstiet cits
citu!” Uzdodiet jautajumu, ko tas
nozimé musu kopienai un ka mes to
kopa 1stenosim. Ka més varam radit
vietu, kas ir vislaipnaka draudze
musu pilséta? Nospraudiet to par
savu merki.

Sabatskolai un draudzei kopuma
ir jabut vietai, kur bérni sanem So
vésti — Dievs tevi mil! Jaunais bérnu
sabatskolas materials “Kopa ar Jézu”
uzsver So atzinu. Ir svarigi veidot vidi,
kur bérni jutas miléti, vietu, kur vini
var pieredzét Dievu.

Es biju patiesi laimigs bérns
pagajusa gadsimta seSdesmitajos
gados, kad mana draudze bija Sada
vieta un es varéju iegut So pieredzi. Ta
bija loti miloSa un laipna draudze, loti
uzmaniga pret bérniem, tas palidzé&ja
mums augt un ziedet. Saja zina mes
noteikti varam vél daudz ko darit. Es
zinu, ka draudzes veic daudzveidigu
kalpoSanu un ir aiznemtas, istenojot
dazadas programmas, es varétu tikai
ieteikt Istenot vecaku apmacibas,
laulibu bagatinasanas kursus. Reizém
ir jaatjauno zinasanas par to, ko
nozimé but kristigiem vecakiem, kada

ir kristiga lauliba, jo reizém cilvékiem
nav bijusi labi piemeéri, reizém vini
par to vienkarsi nav aizdomajusies.
Labas apmacibas var but loti svétiga
pieredze, kas palidz ieraudzit lielo
kopainu - kas més esam un ko
daram, protams, neaizmirstot par
mazam un vienkarsam lietam, kuras
varam darit, lai vairotu milestibu

un atbalstitu gimenes sarezgitas
situacijas. Mums vajadzetu bat lidzas,
lai palidzétu un apmacitu. Reizém

ir nepiecieSami mentori - cilveki,

kas var atbalstit gimenes, kuras iet
cauri grutiem laikiem, palidzot taja
visa piedzivot Dieva milestibu. Ir
svarigi veicinat gimenu savstarpéjo
draudzibu, dodot iespéju dalities ar
labam idejam, pievienoties citam cita
gimenes svetbriZzos un gut pieredzi. Ja
paturésim redzesloka jautajumu: “Ka
palidzét uzlabot attiecibas?”, radisies
arl iespéja un nepiecieSamiba.

Protams, japienem arl izsverti
lemumi par kalpoSanu, jo reizém
draudze izraugas vienu no vecakiem
par Cela meklétaju vaditaju un
otru par JaunieSu vaditaju, tad vini
darbojas atseviskas komandas,
un tas ved vinus vienu no otra
prom kalpoSanas zina. Domaju, ka
vislabakais ir, ja paris kalpo kopa
viena nodala, tad netiek dalits vinu
laiks, un biezi Sada kopiga kalpoSana
ir loti produktiva.

Kads ir Tavs padoms, audzinot
bérnus digitalaja laikmeta, lai
vecaki Saja situacija butu tris solus
prieksa, nevis aizmugure? Jo tas ir
izaicinajums ari kristieSu gimenés.

Tas ir milzigs izaicinajums.
Protams, ir kas tads, ko més varam
darit lietas laba, tacu, pirmkart,
mums pasiem ir jarada piemers.

Ja pasi netiekam gala ar digitalo
vilindjumu, ka varam to sagaidit

no bérniem? Otrkart, ir jautajums
par robezam. Pastav iesp€jas

limitéet telefona lietoSanas laiku, ir
programmas, kuras péc konkréta
laika liedz piekluvi internetam, vai
filtri, kas ierobeZo piekluvi bérniem
nelabvéligam saturam, pieméram,
pornografijai un tamlidzigi. RobeZas

Sabatskolai un draudzei kopuma ir jabut
vietai, kur ikviens sanem So vesti -

Dievs tevi mil!
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ir svarigas, bet arl izglitoSana

ir svariga. Maciet bérniem par
pornografijas nelabvéligo ietekmi
vinu vecumam saprotama veida, jo
taja vai cita veida viniem naksies ar
to saskarties. Vecums, kura bérns
pirmo reizi ierauga pornografisku
saturu, klast arvien mazaks un
mazaks, tagad tas notiek, pirms bérns
ir sasniedzis devinu gadu vecumu.
Saja jautajuma varu ieteikt labu
gramatu “Labas bildes, sliktas bildes”,
taja loti vienkarsi izskaidrots, ka
pornografija ir sliktas bildes, kapéc
tas ta ir un ko dartit, ja iznak ar tam
saskarties. Paskaidrojumi sniegti loti
vienkarSiem vardiem, un gramata ir
piemérota bérnu izglitoSanai jau no
tris gadu vecuma. Par to ir jaruna,

jo vishiezak, ko tadu ieraugot, bérns
ir nokaungjies un neizstasta par to
vecakiem. Velak, iesp&jams, mostas
zinkare, un bérns turpina meklét un
skatities Sos attélus, péc tam jutas
vainigs, $1s darbibas turpinas, un
bérns jutas ka iesprostots taja visa.

Ir svarigi bérniem iemacit atpazit,
izvairities un rikoties. Tas ir viens no
veidiem, ka pasargat savus bérnus jau
pasa sakuma.

Vel varu ieteikt kristigo
organizaciju “Axis” (www.axis.org),
vinu mérkis ir palidzét vecakiem
izprast dazadas kultaras un palidzéet
runat ar pusaudZiem par viniem
aktualo. Ta ir ]oti palidziga majaslapa,
kura atradisiet vairak neka 60
bibliskas diskusijas par dazadiem
tematiem.

Ne mazak svarigi ir iesaistit
bérnus dzives norisés aizraujosa un
viniem interesanta veida, piedavat
pozitivas alternativas — sporta
aktivitates, intereSu nodarbibas.
Palidziet viniem atrast nodarbi, kas
ir piemeérota tieSi viniem, pavadiet
laiku kopa ka gimene, spélgjiet galda
spéles, izvélieties kopigus hobijus,
gustiet dazadas pieredzes realaja
vidé, palidziet citiem cilvékiem! Jo
vairak bus bérniem interesantu
nodarbju arpus ekraniem, jo vairak
tas naks viniem par labu. Mana meita
ir noteikusi saviem bérniem vienu
stundu ekranlaika diena. Ta ir viena
stunda vakara, kad visi ir parnakusi
majas un kad vina gatavo vakarinas.
Sai laika berni drikst izmantot sev
atveleto laiku telefona vai datora.
Tad vakarinas ir gatavas un laiks ir
beidzies. Péc vakarinam vini dara



kaut ko visi kopa — spéleé spéles,
bérni apmeklé sporta vai muzikas

nodarbibas vai kadas citas aktivitates.

Protams, reizém tas joprojam sagada
grutibas, bet bérni ir sapratusi un
pienémusi So kartibu, un uzmana
viens otru, atgadinot, ka atlautais
laiks ir pagajis.

Vel ir labi, ja viediericém ir paSam
savas gulamistabas — kastites, kur tas
pavada nakti, pieméram, sledzamas
kastites, kas tiek atstatas virtuve.
Naktl tas ne pie viena istaba nepaliek
nepieskatitas. Arl mamma un tétis
dara tapat, ar1 vinu telefoni atpuisas
kastites. Ir svarigi, ka bérni to redz -
Sie noteikumi attiecas uz visiem.

Ka iedroSinat vecakus un
skolotajus, kuri Sobrid piedzivo loti
dinamisku bérnu audzinasanas un
izglitoSanas posmu un, iesp&jams,
jutas nogurusi un izsmelti?

Bérnu audzinasana ir Joti
intensivs dzives posms. Domaju, ir
iz8kiroSi svarigi parupéties vienam
par otru. Man loti palidzgja virs.
Pieméram, vin$ pieskatija bérnus
no rita, jo vin$ ir macitajs un vina
rita laiks bija pielagojams gimenes
vajadzibam. Virs médza pieskatit
bérnus no rita, lai es varétu pavadit
klusos briZu ar Dievu, lenam
saposties dienai, kaut nedaudz
parupeéties par sevi. Tiklidz man
radas laiks, lai sagatavotos dienai,
es varéju daudz labak tikt gala ar
dienas pienakumiem viena tad, kad
virs paréjo dienas dalu un nereti
arl vakaros bija aiznemts savos
piendkumos. Mani piepildija arl
tie mirkli, kad dienas gajuma kaut
desmit minates varéju darit to, kas
mani iepriecina, nodarboties ar kadu
hobiju vai ko citu, kas mani “uzlade”.
Tad varéju atkal parapéties par
gimeni. Saja laika nonacu pie atzinas
par saiknes stiprinasanu ar Dievu,
rezultata tapa gramata “Dublaini
pirksti un netiras pedas”, kura
aprakstu savu pieredzi un atzinas
par Dieva milestibu ka mamma, kas
audzina mazus bérnus.

Katru dienu, esot kopa ar bérniem,
pardomaju, ko varu iemacities par
Dieva milestibu un Vina ka vecaka
audzinasanas metodém un ka es to
atklaju saviem bérniem. Reizém var
but sareZgiti veidot dzilu saikni ar
Dievu, kameér bérni ir loti mazini.
Dievs to saprot, tapéc Jesajas gramata
ir iedro8inosi vardi, ka Vin$ sargas

avju mates (40:11). Lai gan tas bija
saspringts laiks, personiga saikne

ar Dievu padzilinajas, jo dzivoju,
domajot, ko varu iemacities par

Dievu Saja dzives posma. Cauri Sai
troksnainajai, haotiskai, grutajai,
nekartigajai ikdienai - ziniet, daudz
dazadu lietu notiek, kas atstaj iespaidu
uz tevi ka uz mazu bérnu mati — es
patiesi sajutu Dieva klatbatni un
atklaju, ka Vins gada par mani ka Tévs.
S$1 doma man loti palidzéja.

Reiz, kad biju patiesi pargurusi
un devos pie miera, saciju Dievam:
“Esmu tik nogurusi!” Tad dzirdéju
Dieva atbildi: “Karen, atputies!

Es esmu nomoda 24 stundas, es

par viniem parapésos!” Tas mani
iedroSinaja, ka Dievs vienmer ir
nomoda, ka Vin$ vienmér gadas. Taja
naktli mans miegs bija tik salds!

Neaizmirstiet gadat viens par
otru ar1 tad, kad esat kluvusi par
vecakiem! Parupéjieties, lai tam,
kurs no para pavada visvairak laika
ar mazajiem bérniem, butu iespéja
ar1 pavadit laiku vienatneé vai citas
nodarbes, atjaunojoties paris no
ikdienas rutinas atSkirigas stundas.

Més savulaik médzam pavadit
laiku kopa ar citam gimeném un sava
zina sadalit bernu pieskatiSanas laiku,
pieméram, kadu reizi téti pieskatija
bérnus un mammas varéja pavadit
laiku kopa citas nodarbes, tad otradi —
mammas bija kopa ar bérniem, bet
teti pieversas citam nodarbem. Sis
bija gan pieauguso, gan bérnu laiks,
un tas bija loti svetigi.

Ir vérts padomat arl par bérniem
un dievkalpojumu. Esmu lagusi
macltajus sagatavot svetrunu
prezentacijas, kuras palidzéetu sekot
lidzi svetrunai, vienlaikus pieskatot
bérnus. Katru nedélu centos paturét
prata vienu domu no dievkalpojuma
dzirdeta, kas rezonéja ar manu ta
briZa situaciju un ko varéju pardomat
visas nedélas garuma. Mazu bérnu
posms ir neizmeérojami dargs un arl
daudz palu pieprasoss laiks. Redzét,
ka izaug tavs bérns, ka vins attistas,

doma, aug ticiba, iet kopa ar vinu
cauri vina dzives izaicinajumiem - tas
vienlaikus ir loti IpasSs, vertigs, grats
un apbrinojams laiks.

Sarunas nosléguma velos pieverst
uzmanibu $I gada témai, ko ir
ierosindjusi Generalkonference, un ta
ir radiSana. Tas ir briniSkigs temats
par radiSanu, sabatu un laulibu! Man
tas velreiz atgadina par Dieva lielo
milestibu pret mums. Dieva sirds
ir tik plaSa, ka Vin$ milestiba radija
pasauli un cilvekus, pat zinot, ka,
iespéjams, briniskiga iecere var tik
sabojata. Vins to darlja milestibas del.
Reizém pratoju, ka Vina milestiba
vel vairak atklajas taja, ka vVins
palidz mums cauri visam musu
apjukumam un dzives juceklim
atgriezties pilnvertigas attiecibas
ar Vinu — Raditaju. RadiSana atklaj
Dieva milestibu. Kad ta raugamies,
tad varam saskatit, ka katra radiSanas
diena ir milziga davana pasaulei.
Dievs deva gaismu, tdeni, debesjumu,
zemi, augu valsti, debesis ar sauli,
meénesi un zvaigzném, jaru, kas pilna
ar zivim, gaisa lido putni. Un tad,
protams, cilvéki, kas apdzivo zemi
kopa ar dzivniekiem. Katru dienu
Raditajs deva pasaulei apbrinojamas
davanas, lai izveidotu Zemi par
neticami skaistu vietu, kur mums
dzivot. Kadi to ir aprakstijusi ka
arkartéju viesmilibu, pat iz8kérdigu
viesmilibu, veidojot mums tik
briniskigi pasauli.

Turklat cilvecei tika pieskirts
sabats, kas ir vél viena davana. Sabats
man ir ka katras nedélas dzimSanas
dienas davana. Katru nedé]u svinam
Zemes dzimSanas dienu, kura vesti:
“Es tevi milu! Es to esmu veidojis tev,
un $aja diena vienkarsi velos pavadit
laiku kopa ar tevi! Velos pabut ar
tevi kopa, Sis ir musu satikSanas
laiks.” Tas ir laiks, kad Dievs saka:
“Apstasimies un satiksimies viens ar
otru Saja pasaulé!”

Pirms sabata Dievs deva cilvekiem
vél kadu davanu. Ar to es domaju
bridi, kad vin$ saveda kopa Adamu un

Dieva milestiba atklajas taja, ka Vins palidz
MUMS cauri visam musu apjukumam un
dzives juceklim atgriezties pilnveértigas
attiecibas ar Vinu - Raditaju.
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Ievu lauliba, sakot: “Sis ir vislabakais
veids, ka jus varat piedzivot milestibu,
un vislabaka vieta Sim nolukam! Es
milu katru no jums, un jis macisieties
milét viens otru. Lai Saja milestiba
dzimst bérni un veidojas jo vairak
miloSu attiecibu!”

Daniels Duda (Transeiropas
divizijas prezidents), ar kuru kopa
stradaju, ir teicis: “Kad Dievs vélgjas
radit engelus, Vins radija engelus.
Kad Vins radija cilvekus, Vins radija
cilvekus, kuri var radit cilvekus.”

Cik tas ir apbrinojami, ka esam

dala no $1radiSanas procesa! Dievs
mums lauj dalities Saja pieredzé. Ta
ir apbrinojama davana! Ta es redzu
visas S1s lietas: radiSana ir davana,
ar1 lauliba tika ieceréta ka milestibas
davana, un sabats ir liela davana.

Ka dzivojam ar SIm davanam
Sodien? Ka més tas izsainojam?

Vai palidzam bérniem piedzivot
radiSanas stastu? Vai palidzam viniem
pieredzét to, ko Dievs radija ar Ipasu
nodomu paléninat dzives tempu un
ieraudzit, ka lien gliemezi, ka atveras
ziedi, cik atSkirigi ir veidoti koku
stumbri, cik tiem ir dazadas lapas,

ka viss daba mainas? Més nevaram
vien beigt brinities, atklajot, ko Dievs
ir dargjis. Kad bérni ierauga Sos
brinumus, $is Dieva davanas, varam
viniem teikt: “§1 ir Dieva davana, kas
dota mums par prieku! Paskaties, cik
ta ir briniSkiga!” Ir tik daudz visa ka,
ko Dievs ir radijis! Iespéjams, neviens
to nepamanis, bet Vins vienalga

visu ir radijis skaistu un pilnigu, un

ir vertigi to pamanit un apbrinot.
Sabats ir diena, kad varam apstaties
sava skréejiena un izbaudit lenaku
tempu, iziet daba un tikt piepilditi ar
dabas skaistumu. Sabats ir laiks Dieva
pielugsmeli, laiks apliecinat milestibu
uz Dievu, laiks, kad varam palidzét
citiem un tadejadi jauna veida paradit
viniem savu milestibu. Vai masu
sabati ir piepilditi ar So atzinu — mili
Dievu un mili citus? Vai sajutam So
milestibu, vai arl tai prieksa stav kadi
Skersli? Ko més daram Sai laika?

Cik daudzi musu dienas redz
laulibu ka davanu? Vai meés to
izsainojam un baudam, ievérojot

Dieva dotas instrukcijas?

Gan sabats, gan lauliba bija
iecereti, lai sagadatu mums prieku.
Nereti abas Sis davanas tiek
izkroplotas, bet Dieva iecere bija
sagadat ar tam prieku.

Ka padarit sabatu par dienu,
kura nes prieku, par laiku, kadu
Dievs to bija ieceréjis?

Protams, més neesam Edenes
darza, mums ir daudz kalpoSanas
atbildibu ari sabata, un $1I diena ir
piepildita ar patieS$am daudz ko. Ir
verts apstaties un par to padomat.

Ir draudzes, kuras pec COVID
pandémijas izmainija dievkalpojuma
sakuma laiku, jo vesturiski esoSais
laiks tika izraudzits, pielagojoties
nepiecieSamibai izslaukt govis
noteikta laika, tacu Sodien mums
vairs nav parak daudz slaucamu
govju. Butu vertigi vélreiz pardomat,
vai veids, kada turam sabatu, ir
piemeérots gimeném. Vai tieSam musu
dzives temps Saja diena klast lenaks?
Sabats tika ieceréts ari Sim noltakam,
un tas ir nepiecieSams gan mums, gan
musu bérniem. Ir vérts sev pajautat,
kapéc mes daram to, ko daram. Ka tas
nakas, ka musu sabati ir pienakumu
pilni? Ko no ta visa mums patieSam
vajag? Ka sabats tika ieceréts no
pasiem pirmsakumiem? Varbut
mums kaut kas jamaina?

Bibelé varam lasit, ka mainijas
pielugsmes formas dazados apstaklos
un kontekstos. Neviens Bibeles laika
nepraktizéja tadu pielagsmes formu,
kada Sodien ir mums. Bibelé nav dota
dievkalpojuma instrukcija, kurai mes
varéetu sekot, tadél mums pasSiem
jadoma, kas ir patieSam nepiecieSams
un ka to 1stenot, lai piedzivotu
ikvienam vitali nepiecieSamo kluso
laiku.

Protams, katra gimené bas savas
vajadzibas. Kada gimeneé sabata
rits nak ar zinamu devu stresa,
jo bérni jau darba dienas ir agri
celusies un nu vini atkal ir agri
jamodina, lai sapostos un laikus
nonaktu dievnama. Varbut kadam
ir ilgaks brauciens 1dz baznicai.
Esmu lagusi, lai bérni apraksta savu
labako sabata pieredzi, kas viniem

Padomajiet, kadu labu pieredzi bérni varéetu
gut tiesi jusu draudze!
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sabata ir sagadajis vislielako prieku.
Vecaki parak biezi ar saviem bérniem
neruna par to, ka padarit sabatu
mierpilnu, ko darit piektdienas
vakara, lai tas patiesi buitu 1pasi.

Ir interesanti vérot, ko dara judu
gimenes piektdienu vakaros, ka vini
padara So laiku IpaSu mazajiem
bérniem. Vini iededz sveces, dzer
IpasSu sulu, viniem ir sirsnigas
sarunas un ltgsSanas. Més varam no
viniem to macities. Domaju, ka jaunas
sabatskolas nodarbibas mums varés
palidzét ari Saja jautajuma, ta bas
svetiga pieredze.

Nakamais jautajums — ko mées
daram draudzée? Vai draudze ir vieta,
kurp bérns vélas doties? Vai viniem
tur ir atvéléta sava vieta? Ka vini tiek
iesaistiti? Ko vini tur piedzivo? BieZi
bérniem nepatik atrasties draudze,
jo viniem tur it ka nav vietas. Bet tad
redzam, ka, iesaistot kaut tikai vienu
bérnu ka dalibnieku dievkalpojuma,
visi paréjie bérni jutas labak un dzivo
lidzi. Padomasim, ka varam padarit
dievkalpojumu par tadu notikumu,
kurs ved musu bérnus tuvak Dievam,
lai vini velétos but draudzé, velétos
tai pievienoties, jo Seit jutas miléti
un piederigi. Padomajiet par kaut ko,
kas vinos raisa interesi, katru reizi
apmeklgjot dievkalpojumu, kaut ko
nelielu, kas raisa interesi! Atvéeliet
laiku vinu savstarpéjai draudzibai!
Runajiet par to ar bérniem!

Mes reiz uzziméjam baznicas
kontiru un jautajam bérniem, ko vini
vélétos redzet sava draudzé un kas
padaritu So vietu IpasSu. Més néemam
vera vinu atbildes un centamies kaut
ko no ta ieviest draudzes dzive.

Kada draudze pie mums pienaca
vecvecaki un teica: “Muasu bérni
vairs nenak uz draudzi, bet mées
vedam Surp savus mazbérnus.
Ludzu, palidziet, lai vini Seit gast
labu pieredzi!” Padomajiet, kadu
labu pieredzi bérni varétu gut tiesi
jusu draudze! Ja tas bérniem sagada
prieku, izstastiet garaku bérnu
stastinu, iesaistiet vinus svetruna!
Savulaik més izgatavojam mapes
ar bérnu vardiem un katru nedelu
ielikam tur kadus uzdevumus,
rokdarbus atbilstoSi dievkalpojuma
tematikai. Tad katrs bérns panéma
savu mapi, un tur ieksa bija viss
nepiecieSamais, ari1 lapa, kur uzrakstit
savu jautajumu macitajam Bérnijam,
manam viram. Péc tam més savacam



Sos jautajumus, un Bérnijs katru
nedelu uzrakstija beérniem atbildes.
Viniem patika atvért mapi un izlastt,
ko macitajs Bérnijs ir uzrakstijis

un ielicis Soreiz. Reizem vins ielika
mapeés uzlimes, kadu naski, bérni
nezinaja, kas bus tas, ko vini atradis
savas mapites. Tas vienmer bija
saskana ar dievkalpojuma tematiku,
lai palidzétu bérniem pardomat
dzirdéto.

Kada cita draudze bérniem pirms
katra dievkalpojuma tika iedotas
papira lapas, pildspalvas, zimuli, un
mes Javam bérniem uzzimet to, kas
viniem saistas ar dievkalpojumu.
Dazi bérni zimegja, citi pierakstija
atzinas, vél citi uzzimeja komiksu
par dzirdéto. Nosleguma viena
no sievietém visus Sos darbinus
nofotograféja un nakamaja nedéla
ziedojumu laika paradija tos uz
ekrana, lai bérni redzétu, ko bija
paveikusi iepriekseja nedela, un
visa draudze vare€ja to redzéet. Kadu
bérnu uzaicinaja pastastit, ko vins ir
uzziméjis un kadel. Tadejadi netiek
veidots pilnigi jauns dievkalpojums
un viss netiek apgriezts kajam gaisa,
bet tiek ieviests kaut kas nedaudz
atskirigs.

Atceros, reiz kads no viesiem, kurs
apmekléja masu draudzi, sludinaja
par podnieku un malu. Ieprieks ving
man ludza sagatavot lielu daudzumu
sals miklas (ta ir tada ka play-dough
masa) un iedot katram bérnam
miklas gabalu vina dares izmeéra.
Mes sagatavojam masu un uzlikam
to uz SkiviSiem, péc bérnu stastina
izdaljjam bérniem, un macitajs teica:
“Es vélos, lai jus izveidotu no Sis
miklas kaut ko, kas jums atgadina, cik
loti Dievs jus mil!” Bérni bija tik loti
aiznemti, veidojot S1s skaistas lietas!
Péc dievkalpojuma mes tas izstadijam
uz liela galda, un katrs no viniem
izstastija, ko ir izveidojis, atklajot
savas pardomas par to, ka Dievs vinu
mil. Jateic, ka dievkalpojuma laika ar1
pieaugusie jautaja: “Vai es varu dabut
gabalinu miklas?” Arl pieauguSajiem
nereti palidz tas, ka vini var kaut ka
nodarbinat savas rokas svétrunas
laika. Tas bija loti skaisti! Bérni tika
iesaistiti, un vini macijas radosa veida
klat par dalu no dievkalpojuma.

Mums ir japarliecinas, ka musu
bérniem patik nakt uz draudzi.

Ja viniem tas nepatik, vinu ka
draudzes loceklu nakotnei nav

spoZzu perspektivu. Par to ir jadoma
nopietni, mums jaklast par citadu
draudzi, neka bijam ieprieks, jo
dievkalpojumi, kadus praktizéjam
tagad, nak no 1500-1600 gadu senas
pagatnes, kad muki un priesteri,
kuriem nebija bérnu un kuri dzivoja
Klosteri, $ada veida pieludza Dievu.

Ka pavadit sabata stundas péc
dievkalpojuma majas, lai Sis laiks
butu patikams bérniem un vini
neskaititu stundas, gaidot, kad
sabats beigsies?

Ja, tas patieSam ir svarigi. Jesaja
ir teicis, ka sabats ir prieks, vins
aicina to godat, nesteidzoties savas
gaitas un nedomajot par darba
pienakumiem. Dievs vélas, lai sabats
ir iepriecinajums mums un musu
bérniem, jo tikai tad tas ir ka svétiba.

Kas iepriecina tavu bérnu?
Katram bérnam tas ir kas cits,
noskaidrojiet to, pajautajiet vinam:
“Kas tevi iepriecina?”, un jus to
uzzinasiet. Iespgjams, kadam patik
but daba, kadam patik darit ko
radosu, kadam patik pavadit laiku
ar draugiem. Uzklausiet atbildes
un pardomajiet, ka varat to istenot
sabata! Parupégjieties, lai jasu krajuma
ir vel kadas idejas, investejiet
labakajas no tam!

Mes iegadajamies loti labas
Bibeles spéles, kuras varéjam spélét
kopa ar bérniem, mums bija ar1 kadi
video un DVD par Bibeles temam,
lai viniem ir, ko skatities. Mums bija
rotallietas, ar kuram bérni spéléejas
tikai sabatos. Mums bija edieni, kurus
vini izvelejas sabata galdam, un tad
mes veicam daudz dazadu radoSu
aktivitaSu. Més méedzam iztéloties,
ka esam Noas Skirsta, un skirsts
bija zem édamistabas galda. Més
parklajam galdu ar zilu audumu ka
udeni, uzmeklgjam visus dzivniekus,
kadus vien varejam majas atrast,
un mums tie bija jaizglabj. Kad tie
bija savesti Skirsta, més sedéjam
un runajam, ko darit talak. Mums
bija lauvas un jeéri, ka gadasim par
droSibu Skirsta? Parrunajam, ka
Skirsta vareja izskatities un ka tur
tika ievéroti drosibas pasakumi. Ka
Noa vareja visus vinus pabarot un
aprupeét? Mes izveidojam dzivniekiem
nelielus kratinus no kastitem. Tas
bija tik aizraujosi! Iztélojamies, ka
visus pabarot un kada butu dzive Sai
Skirsta visiem kopa. Més médzam
arl izlasit kadu no Bibeles stastiem
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un mudinajam vinus to atveidot ar
lego KluciSiem. Tagad arl interneta

ir iespéjams atrast video, kur ar lego
palidzibu tiek atteloti Bibeles stasti.
Mes uzdevam katram no bérniem
izveidot kadu stasta epizodi un tad

to visu parrunajam vai uzziméjam
visu stastu kopa. Kad devamies
pastaiga, lavam viniem salasit visu,
ko vien vini varéja pacelt un panest,
tad pastaigas nosléguma aicinajam
izveidot kadu ainu no Bibeles. Parégjie
meéginadja uzminét, kas ir sanacis.
Viniem tas patika, més to darjjam
kopa ar1 ar citam gimeném. Katra
gimene izveidoja Bibeles stastu, péc
tam aplukojam cits cita veikumu,
méginot uzminét, kurs stasts ticis
attéelots. Salasiet lapas, akmentinus,
zarinus un veidojiet 81s ainas! Citreiz
pastaigajoties musu uzdevums

bija atrast kadas lietas, kas nak no
konkréta Bibeles stasta, vai ko tadu,
kas atgadina par Dieva milestibu.
Meés sagatavojam sarakstus, somas,
un bérni devas meklgjumos. Tas
viniem lika domat gan par Bibeles
stastiem, gan piedzivot atklajumus
daba. Jus varat spéléties ar play
dough masu, cits péc cita izveidot
Bibeles varonus un minét Bibeles
stastus. Reizém es aicinaju bérnus
atrast visa maja tris lietas, kuras
viniem atgadina par Dieva milestibu.
Parnakusi ar atrastajam lietam, vini
izstastija, kadé] izvélgjusies tiesi tas
un ka tas viniem atgadina par Dieva
milestibu. Kad bérni paaugas, mes
kopa lasijam Salamana pamacibas,
tas ir Joti interesantas. Bérni izlasija
kadu pantu no pamacibam un veidoja
So ainu, ziméja, iestudéja uzvedumu,
un mums bija jauzmin, kurs no
pantiem ticis attélots. Jas varat
pielagot $is idejas savai situacijai. S1s
vienkarsas lietas neprasa daudz palu
un laika, nav nepiecieSama sarezgita
ieprieksgja sagatavosanas. Ir labi,

ja krajuma ir gan vienkarsas idejas,
gan parsteigumi un aktivitates, kuras
prasa sagatavoSanos. Dievs dos idejas,
tikai uzsaciet darbosanos, un tas
atnaks! Runajiet ar bérniem, uzdodiet
viniem jautajumus, ieklausieties vinu
atbildes, Iidzdaliet idejas sava starpa
ka draudzes gimene! Lai Dievs jus
svetl!
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No 8. lidz 18. janvarim norisinajas
Veselibas kalpoSanas nodalas
organizéta iniciativa 10 DIENAS BEZ
RAFINETA CUKURA. Ikvienam, kurs
vien vélgjas, bija iesp€ja pievienoties
WhatsApp grupai, lai 10 dienas
sava telefona sanemtu informativu
materialu, dienas uzdevumu un video
vai audio liecibu. Lielakais ieguvums
bija pleca sajuta — apzina, ka neesi
viens $ai cina — un kopigas mazas un
lielas uzvaras.

Gandriz katrs saprotam, ka
rafinétais cukurs nav tas labakais
musu organismam, tomeér to lietojam
un tade] cieSam. Tikai tad, kad no
ta atsakamies, saprotam, cik daudz
labak organisms jutas bez §1lieka
apgrutinajuma. 10 dienas bez rafinéta
cukura apzinati tika organizétas
Septitas dienas adventistu vispasaules
10 lagSanu dienu laika, kas, no
abam pusém skatoties, bija dubults
ieguvums.

\

|

= DIENA BEZ RAFINETA CUKURA
- &

- -

“Pastav atsSkiribas starp balto™®
cukuru un dabigakiem
saldinatajiem. Tacu visi

koncentrétie saldinataji jalieto
o ar meru.
aNﬁmsjépierod pie%dabiskg‘s@

‘auglu garsas. Viss, kas bas<*

®saldaks par to garsu, radis

zinamu kaitejumu, neatkarigi
no ta, no kada avota tas ir
ieglts.
Calyenais ir méreniba,

Un ir pienacis laiks pielagot
musu garsas karpinas
dabiskajam garsam, ko Dievs

mums ir radijis.” e

N
~Jorge Pamplona Roger, MD, MPH, b ;_9,,
uztura profesors River Plate ; r N
Adventistu universitaté Argentina. \\ “}
7
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Dargo lasitaj, ja gadijuma nebiji
pieteicies Sai iniciativai, kaut kas no
te ievietota informativa materiala
noteikti noderés ari Tev!

Mausu velesanas un lagsSana ir —
lai Tev Saja gada ir laba veseliha un
Tu vari izdarit izveles, kuras naktu
ne tikai par labu tev, bet caur tavu
skaidro un Dievam patikamo dzivi arl
kalpotu citiem par svétibu!

Piedavajam ieltkoties dazas no
to 350 dalibnieku atsauksmém, kuri,
jau ilgaku laiku atsakoties no rafinéta
cukura, ir piedzivojusi veselibas
uzlabosanos:

- atsakoties no cukura, pazuda
adas alergijas;

- samazinajies migrénas lekmju
skaits un intensitate;

- kadreiz biezi slimoju ar
dazZzadam virusa saslimSanam, bet
tagad, kad esmu atteicies no cukura
lietoSanas, jau sen neesmu slimojis;

ZAVETO
AUGLU
TRIFELES

e 2 glazes zavétu aprikozu
*1glaze datelu
*1glaze rozinu
«1/2 glaze sasmalcinatu valriekstu

1.Visus zavétos auglus sasmalcina un
samaisa kopa

2.Veido mazas bumbinas

3.Apvila sasmalcinatajos riekstos

Uzturvértiba (1 konfekte - 1/36 receptes)
62 kalorijas

0.79 kopéjais tauku daudzums

0.1g piesatinatie tauki

3.0mg natrijs

13.99 kopéjais oglhidratu daudzums
1.5g Skiedrvielas
0.6g proteins

Ernestine Finley

“Natural Lifestyle cooking” }
C /
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DIENAS BEZ
RAFINETA

CUKURA

- 7/‘\

DIENA BEZ RAFINETA CUKURA
[ ]

~, TEJKAROTES RAFINETA CUKURA _

BAKTERIJAS IZNICINATAS CAUR
BALTAJIEM ASINSKERMENISIEM

spéciga balto aktivitate

asinskermenisu gandriz
aktivitate

nenotiek
Jo vairak édam cukuru, jo mazak baltie
asinskermenisi ir spéjigi iznicinat sliktas
baktérijas. Lidz ar to tiek vajinata
imansistéma un ir lielaka iespéja saslimt.

/ Jenny Fischer “Essen flirs Leben”

-
- 1/ 4\

DIENA BEZ RAFINETA CUKURA
O

d

| Baudisim $aja Sabata

|visgardéko, veseligako un
ipasako 'saldo', ko Dievs mums

lsarﬁpéjis Sava VvVarda - Bibele.

A
“Cik saldi ir Tavq(igm
manai mutei, saldaki
neka medus manam
lGpam!”
~ BIBELE, PSALMI 119:103

“BAUDIET un redziet,
cik Tas Kungs ir labs.”

~

~-BIBELE, PSALMI 34:9




DIENA BEZ RAFINETA CUKURA
UZDEVUMS

[
RECEPTE

PILNVERTIGS SMUTIJS

*1/2 glazes adens

*1/2 glazes 100% apelsinu sulas

*1/3 glazes augu piena

¢ 1vidéja lieluma saldéts un sagriezts
banans

* 1709 zida tofu

* 2 éd.k. kanepju séklu

*1/2 glazes saldétu zemenu

*1/2 glazes saldétu mellenu

2 porcijas

1.Visas sastavdalas péc recepté
noraditas secibas ievieto blenderi

2.Blenderé 20-30 sek

3.Nonem vaku un samaisa

4.Var nedaudz vélreiz sablenderét

5.Bauda uzreiz

Uzturveértiba 1 porcijai

331 kalorijas

8g kopéjais tauku daudzums
1g piesatinatie tauki

54mg natrijs

549 oglhidrati

5g Skiedrvielas

429 cukuri

139 proteins

Erica Nedley “Brighten up breakfast”

DIENA BEZ RAFINETA CUKURA

@® PIEVIENOTIE CUKURI UN
SALDINATAIJI

1N

B PIEVIENOTO CUKURU (VAI SALDINATAJU)
VEIDI IR LOTI DAUDZVEIDIGI. MUSDIENAS
PARTIKAS RAZOTAJI TOS IZMANTO, LAI
UZLABOTU GARSU, TEKSTURU VAI
UZGLABASANAS iPASIBAS.

POPULARAKIE SALDINATA3}I
Y
O AL g
« Baltais cukurs J")- Dekstrins
(saharoze) e Invertcukurs
+ Agave nektars

* Branais cukurs

* Kukuruazas * Trehaloze
sirups (HFCS) * Maltodekstrins

¢ Agaves sirups ¢ Glikoze

« Medus ¢ Fruktoze

¢ lzomaltoze
* Galaktoze
* Mannoze

* Klavu sirups
* Kokosriekstu

cukurs uly
* Stevija * Eritritols
* Aspartams . Fr.uktozes_
« Ksilitols glikozes sirups
« Fruktoze (FSGS)
* Laktoze O Sorbl_tols
* Maltoze (sorbits)

* Sukraloze

$IE CUKURI BIEZI TIEK PASLEPTI ZEM DAZADIEM
NOSAUKUMIEM PRODUKTU ETIKETES.
MALDINOT PATERETAJUS, BIEZI TIEK IZMANTOTI
TADI TERMINI KA “DABIGAIS SALDINATAJS,”
“KONCENTRETS SIRUPS,” VAI “ZELTA SiRUPS.”

- kops atteicos no cukura, zobu
veseliba loti uzlabojas, vairs nav
nacies labot;

- normalizéjas holesterina un
trigliceridu paaugstinatais limenis
asinis;

- atbrivojos no lieka svara;

- jutos labak;

- vairak energijas;

- atbrivojos no 2. tipa diabéta;

- pazuda dzeltena adas krasa;

-uzvaréta akne un ekzéma;

DIENA BEZ RAFINETA CUKURA
UZDEVUMS

* Jo tuvak produkts ir ta
sékotngjai formai,

* Jo mazak un yienkarsaki
darba procesi ir veikti ar
produktu,

¢ Jo svaigaks produkts,
ANANAAANNAN
e Jo dabigaks produkts,
AANANALANAN
JO TAS IR VESELIGAKS!
Jenny Fischer “Essen flirs Leben”
T 3 SO/ WIS
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9 DIENA BEZ RAFINETA CUKURA

RECEPTE

VITAMINIEM UN MINERALVIELAM BAGATIE, KRASAINIE

AUGLU UN RIEKSTU SALATI

AR SALDAS UN VIEGLI SKABENAS GARSAS NOKRASU

SALATU SASTAVDALAS

* 1 banans (sagriezts skélités)

¢ 1/2 glaze svaigu mellenu

*1/2 glaze granatabolu séklinu

¢ 1 apelsins (sagriezts gabalinos)

¢ 1/4 glaze valriekstu (sasmalcinati,
bet ne smalki)

MERCES SASTAVDALAS

¢ 1 éd.k. medus

¢ 1 téjk. svaigas laima vai citrona
sulas

¢ Skipsnina kanéla (péc izvéles)

PAGATAVOSANA

¢ Visas mérces sastavdalas labi
samaisa kopa maza traucina.

* Saber bloda visas salatu
sastavdalas, iznemot riekstus.
¢ Salatus aplej ar mérci un maigi

iemaisa.
¢ Salatus parkaisa ar valriekstiem.
¢ Pasniedz uzreiz.
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- atbrivojos no iekaisuma procesu

ierosinataja sava organisma;

- nav vairs tik liels izsalkums,

nostabilizgjusies sata sajuta;

- piedzivoju viegluma sajutu;
- stipraka imunitate;
- labak gulu naktis.

LDS Veselibas kalpoSanas nodala

|

DIENA BEZ RAFINETA CUKURA

¥7. A

BIBELES PANTI, CAUR KURIEM DIEVS
_ PALIDZEJIS KONKRETIEM CILVEKIEM
PARVARET ATKARIBU NO RAFINETA CUKURA.

PSALMS 138:3
“KAD ES TEVI PIESAUCU, TU MANI
PAKLAUSIJI UN DEVI MANAI DVESELEI
DROSMI UN SPEKU.”

ROMIESIEM 13:14
“BET LAI JUSU BRUNAS IR KUNGS JEZUS
KRISTUS, UN NELUTINIET MIESU, LAI
NEKRISTU KARIBAS.”

PSALMI 118:5
“BAILES UN NOMAKTIBAS BEDAS ES
PIESAUCU TO KUNGU, UN VINS PAKLAUSIJA
UN MANI ATSVABINAJA.”

PSALMI 3:9
“NO TA KUNGA NAK PALIDZIBA (..)"

2.TIMOTEJA 1:7
“JO DIEVS NAV MUMS DEVIS
BAILIBAS GARU, BET SPEKA, MILESTIBAS UN
SAVALDIBAS GARU.”

- i
DIENA BEZ RAFINETA CUKURA
. )

xas veL iRSALDS DIEVA 1ZPRATNE

NO BIBELE ATKLATA?

JEREMIJAS 31:26
“TAD ES UZMODOS, UN RAUGI, MANS MIEGS
MAN BIJA SALDS BIJIS UN MANI
SPIRDZINAJIS.”

PSALMI 119:103
“CIK SALDI IR TAVI VARDI MANAI MUTEI,
SALDAKI NEKA MEDUS MANAM LUPAM!"

AUGSTA DZIESMA 7:14
“MILESTIBAS ABOLI SMARZO SALDI, (..)"

SALAMANA MACITAJS 11:7
“SALDA IR ACIJ GAISMA, UN BRINUMJAUKI
IR SAULI REDZET.”

2.KORINTIESIEM 2:15
“JO MES ESAM KRISTUS SALDA SMARZA
DIEVAM TIEM, KAS TOP IZGLABTI, UN

TIEM, KAS PAZUD."

AdventesVeéstis 23



.| PABIBELES LAPPUSEM

Olegs Bokovs — Kijivas

(Ukraina) draudzes
“Upstream Church”

maczta]s blogerls

Ka jums Skiet, cik no kapsetas
apglabatajiem ir bijusi labi cilveki,
bet cik launi un bezdievigi? Péc
vairuma ticigo domam, pédejie
no minétajiem ir nonakusi baisa
vieta, ko déve par elli, tur vini Sai
pasa bridt cies mokas, demonu
lelenkti, un tur viniem japavada
visa miiZiba. Ja, dzirdot par
verdoSiem katliem, cieSanam
uguns liesmas un nebeidzamam
mokam, laudis reage dazZadli.
Vieni izbailes metas izsudzet
grekus, citi sak ienist Dievu par
Vina cietsirdibu, bet tresie gluzi
vienkarsi smejas, jo uzskata Sos
stastus par viduslaiku fantazijam.
Bet kas gan notiek patiestba? Vai
tiesam Dievs ir tik nezeligs, ka
veselu miiZibu mocis greciniekus
ugunt? Vai varbit Vina taisnigums
patiesam pieprasa tik skarbu
atmaksu? Un ka tas viss
samerojams ar Vina pasuzupurigo
milestibu, kura pasaulei tika
atklata pie Golgatas krusta?
Jautajums par grecinieku likteni
ir arkartigi svarigs, jo uz speles

ir pasa Dieva reputacija. Kas tad
ir musu Raditajs — miloSs Tévs,
taisnigs tiesnesis vai cietsirdigs
despots? Lukosim tik skaidriba!
Ka iepriekseéja reize soltjam, miis
gaida saruna par vairakiem
jautajumiem, kurt ir izraisyust
viskarstakas diskusijas un
Skietami runa par aizkapa dzivi
un pécnaves algu. Turpinasim
izmeklesanu!

24  AdventesVestis

6. turpinajums. Sakums AV . ..
2024. gada aprila, junija, jalija/
augusta, novembra numura un .
2025 gada janvara numura.

“Jo ari Kristus ir vienreiz gréku
deél miris, taisnais par netaisniem,
lai jus pievestu Dievam, nonavéts
gan miesa, bet dzivs darits gara.
Tani Vins ir nogajis un ari sludinajis
gariem cietuma, kas kadreiz bija
nepaklausigi, kad Dieva pacietiba
nogaidija Noas dienas, kad taisija
skirstu, kura izglabas nedaudzas,
proti, astonas, dvéseles cauri
udenim.” (1. Pét. 3:18-20)

Sie panti ir vieni no
noslépumainakajiem un grutak
izprotamajiem visa Jaunaja Deriba.
Tos pétot, uzmanigs lasitajs atdursies
pret jautajumiem, kuri prasa godigas
un skaidras atbildes. Pieméram,
ko nozime vardi “nonavéts gan
miesa, bet dzivs darits gara”? Par
kadu cietumu te ir runa un kas ir
Sai cietuma esoSie gari? Kadu vesti
Jézus sludinaja Siem gariem? Kad
norisinajas te aprakstitie notikumi?

Ilgu gadu diskusiju rezultata
teologi ir vienojuSies par trim
galvenajam $1 teksta interpretacijam.
Isuma aplukosim katru no tam!

1. NOKAPSANA ELLE. “[..] Vin$
ir nogajis un ari sludinajis gariem
cietuma [..]”

Saskana ar $o interpretaciju
laikposma starp navi un
augsSamcelSanos Jézus nokapa ellé
un sludinaja bezmiesas gariem.

Te galvenais teksta izpratnes cel$
sazarojas trijos dazados virzienos:

1) vieni uzskata, ka Jézus sludinaja
Vecas Deribas laika miruso un
nekad evangélija vesti nedzirdéjuso
cilvéku gariem, 2) otri doma, ka Ving
sludinaja Dievu atmetusSo cilvéku
gariem, tadéjadi dodot tiem otru
iespéju, 3) tresie uzskata, ka Kristus
izveda no turienes Vecas Deribas
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" Originalais
video krievu

taisnos, kuri sava laika bija nonakusi
ellé tieSi tapat ka grécinieki. Liels
skaits baznicu Sodien atbalsta tie$i
So izpratni. Jaatzimé, ka katoliem un
pareizticigajiem Kristus nokapsSana
ellé ir dogma, resp., maciba, kuru
draudzes locekliem japienem
bezierunu ticiba.

Neraugoties uz 31 uzskata
popularitati, ripiga minéta
skaidrojuma izpéte atduras pret
veselu virkni gramatisku un
teologisku problému. To ir vismaz
septinas.

Pirmkart, cietums nevar but
elle. Sai teksta nav sastopams vards
“elle” — grieku hades vieta Péteris
lieto phylake (puAakf) ‘cietums,
ieslodzijuma vieta’. Bibelé phylake
nekad nav lietots ar nozimi ‘elle’ vai
‘vieta, kur atrodas mirusie’.

Otrkart, cietuma esoso cilveku
skaits ir parak ierobeZots. Minétaja
fragmenta Jézus uzruna visai nelielu
grupu butnu. Runa nav par visiem
cilvekiem, kuri ir dzivojusi Vecas
Deribas laika, bet par kadiem gariem,
kuri bija nepaklausigi Noas dienas.

TreSkart, nekada nokapSana
elle nav notikusi. Ja, patiesiba Sis
teksts neruna par kadu noieSanu
vai nokapsSanu. Originala te lietots
vards poreuomai (mopevoyuat) ‘iet,
staigat, celot, parvietoties no vienas
vietas uz citw’. TieSi So paSu vardu
apustulis lieto 22. panta, runajot par
Jézus pacelSanos Debesis (“[..] péc
tam kad Vin$ uzkapis debesis [..]”
(Izcelums pievienots)). Tapéc tulkot
vardu poreuomai ka ‘nokapt, noiet’
ir nekorekti. DiemZéel daudziem
ierastaja sinodalaja Bibeles tulkojuma
krievu valoda lietots vards cowean,
kas diemzél atklaj faktu, ka $1



tulkojuma veicéjs nav bijis brivs no
konfesionaliem iespaidiem.

Ceturto nesakritibu nosauksim
“Ne taisnie, bet nepaklausigie”. Gari,
kuriem sludinaja Jézus, te nosaukti
par “nepaklausigiem”. Tadgjadi
dazu baznicu macibu par to, ka
Jézus izveda no elles visus Vecas
Deribas taisnos, Bibele pilnigi noteikti
neapstiprina.

Piekta iebilde skar faktu, ka nav
tadas lietas ka otra iespé&ja. Svétie
Raksti skaidri maca, ka péc naves
cilvekam netiek dota otra glabSanas
iespéja — “Un, ka cilvekiem nolemts
vienreiz mirt, bet péc tam tiesa [..]”
(Ebr. 9:27)

Nakama, sesta, neatbilstiba —
Jézus gars tacu uzkapa pie Dieva.
Resp., ja més méginatu traktét Petera
vardus burtiski, pielaujot, ka Jezus
gars nokapa ellg, ko lai daram ar
citiem tekstiem, kuri skaidri atklaj, ka
Jézus gars uzkapa pie Téva? “Un Jezus
sauca skana balsI: “Tevs, Es nododu
Savu garu Tavas rokas.” Un, to sacijis,
Vins nomira.” (Lk. 23:46) Te svarigi
precizét, ka runa ir par garu ka
dzivibas elpu, kas atgrieZas pie Dieva
péc naves.

Un visbeidzot septita. Ka més
noskaidrojam jau ieprieks, miruSie
neko nezina. Ta nu iznak, ka pierasta
So tekstu izpratne ir pretruna Bibeles
skaidrajam apgalvojumam par to, ka
mirusie neko nezina un dus pislos
(skat. Sal. mac. 9:5 “[..] nomirusie
turpretl vispar nezina vairak neka
[..]”; Dan. 12:2 “[..] daudzi no tiem, kas
dus zemes pislos, uzmodisies [..]”).

JUs jau noteikti pamanijat, ka uz
visu teologisko un logisko nesakritibu
fona interpretacija par burtisku
Kristus nokapsanu ellé ir vairak neka
neparliecinosa.

Tapéc dosimies talak!

2. ENGELU INTERPRETACIJA.

Saskana ar So skaidrojumu
Jézus nesludinaja vis mirusajiem,
piedavajot tiem glabsanas iespéju,
bet gan apliecinaja savu uzvaru
par krituSajiem engeliem. Par labu
Sadai izpratnei tiek minéti turpmak
uzskaititie argumenti.

1) Statistika. Jaunaja Deriba
vards gars — pneuma (mveoua) —
daudzskaitla forma pneumasin
(nmvevuacoty) sastopams 32 reizes.

24 jeb lielakaja vairuma no tam
(Mt. 8:16; 10:1; 12:45; Mk. 1:27; 3:11;
5:12, 13: 6:7; LK. 4:36; 6:18; 7:21; 8:2;

10:20; 11:26; Ap. d. 5:16; 8:7; 19:12,
13; 1. Kor. 12:10; Tim. 4:1; Ebr. 1:14;
1. Jn. 4:1; Atkl. 16:13, 14) Sis vards
tiek lietots, lai apzimétu engelus,
galvenokart — krituSos engelus.

Tris reizes (1. Kor. 14:32; 1. Jn. 4:1;
Atkl. 22:6) runa ir par praviesSu
gariem, Cetras reizes (Atkl. 1:4;

3:1; 4:5; 5:6) tas lietots, runajot par
septiniem Dieva gariem, un vienu
reizi (Ebr. 12:23), runajot par taisno
garu. Tacu §is vards nekad netiek
lietots, lai apzimétu grecigu cilveku.

2) Sakritiba ar Judas véstuli un
2. Pétera véstuli. Lasot par gariem
cietuma, gruti nepamanit paraléles
ar citam Svéto Rakstu vietam. Luk,
kadas tas ir:

“Un engelus, kas savu augsto
stavokli nebija nosargajusi, bet savu
majokli atstajusi, Vins mazigas saités
saistitus tur ieslegtus tumsa lielas
dienas tiesai.” (Judas 1:6)

“Jo ar1 engelus, kas apgrekojas,
Dievs nesaudz€ja, bet nometa tos
pazemes tumsSajas bedreés, lai glabatu
sodam.” (2. Pét. 2:4)

Abos gadijumos redzam, ka
kritusie engeli ir saistiti un atrodas
tumsa. Tas lauj izdarit secinajumu,
ka “gari cietuma” ir kritusie, tartara
ieslegtie engeli, kuriem nav pieejas
Dievam.

3) Jézus nave un augsamcelsanas.
éaja teksta Péteris akcenté notikumus,
kas saistiti ar Jézu. Burtiski vina
vardus var tulkot Sadi: “Nonavéts
miesa, dzivs tapis gara.” Termins
sarki (capki) ‘miesa’ acimredzot
norada uz fizisko dabu, kuru Jézus
pienéma, nakdams cilvéka miesa.
Tam pretnostatits ir vards pneumati
(mvevuatt) ‘gars’, kurs norada uz
atjaunoto augSamcelta Kristus
dabu. Tatad Kristus nomira mirstiga
cilveka miesa, bet augSamcelas jauna,
pagodinata miesa. Citi saskata varda
pneumati noradi uz Svéto Garu, tapéc
tulko So rakstvietu: “Miris miesa, bet
atgriezts dzive caur Garu.” Tomeér
kontrasts starp Kristus veco un jauno
dabu Skiet harmoniskaks, ja runa ir
par navi un augsamcelSanos.

4) Notikumu hronologija.
Specialisti atzimé, ka grieku teksta
redzama skaidra hronologija, kura
notikumi seko cits citam. Tapéc grieku
vardi en (év) ho (¢) ‘kurd’ (1965. g.
tulk. ‘tan1.)’ 19. panta sakuma norada
uz augSamcelta Jezus pagodinato
stavokli, Vina garigo miesu, kura
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Vins dodas pie gariem cietuma.
Resp., Jézus, ka mes to lasam, nomira,
péc tam augsamcelas pagodinata
miesa un Sada stavokli devas pie
dumpigajiem gariem. $ada gadijuma
notikumu seciba netiek izjaukta.

5) Nevis sludinaja, bet pazinoja.
Nereti darbibas vardu kérusso
(knpvoow) tulko ka ‘sludinat’, ar to
domajot evangelija pasludinasanu,
bet §1 varda burtiska nozime ir
‘pazinot jaunumus; zinot par kaut
ko; darit zinamu kadu informaciju’.
Tadéjadi péc augSamcelSanas Jézus
devas nevis pie bezmiesas gariem,
bet gan pie krituSajiem engeliem,
un darija to ne tapeéc, lai sludinatu
evangeliju, bet lai pazinotu par Savu
uzvaru un vinu sakavi un drizu
bojaeju.

6) Konteksts. Sis fragments
atrodas noteikta konteksta, kurs runa
par kristieSu parbaudijumiem un
grutibam. Péteris aicina maceklus
drosmigi panest draudus un cieSanas,
par pieméru minot Jézu, kurs
ar1 piedzivoja cieSanas. Véloties
uzmundrinat maceklus, Péteris
norada, ka tiesi $adi Jézus iegaja
godiba —ka VinS ir uzvareéjis démonus
un pats personigi devies viniem par
to pazinot, bet péc tam sédies pie Téva
labas rokas. Nu Jézus stav pari visam
varam un var izglabt tos, kas uz Vinu
palaujas. Vienkarsak sakot, So vardu
meérkis ir pamudinat maceklus dzivot
taisnu dzivi, nebaidities no naves un
saglabat uzticibu Dievam, ejot cauri
visgrutakajiem parbaudijumiem.

Taisnibas labad jaatzimé, ka 20.
pants, kurs runa par Dieva pacietibu,
sada gadijuma klast nedaudz
neskaidrs. Vai tieSam Dievs gaidija, ka
krituSie engeli noZelos savus grekus?
Bibele apliecina, ka Vins gaida
gréku nozélu nevis no engeliem, bet
cilvekiem. S1 doma mus aizved pie
nakamas iespgjamas interpretacijas.

3. NOAS SLUDINASANA. Saskana
ar So interpretaciju sludinaja nevis
Jézus, bet gan Noa, kura darbojas
Kristus Gars. Aplukosim argumentus,
kuri atbalsta So izpratni!

1) Noa - taisnibas sludinatajs.
Tas pats apustulis Péteris, bet jau
sava otraja véstulg, nosauc Nou
par taisnibas sludinataju: “vins
arl nesaudzéja seno pasauli, bet,
stutidams pladus bezdievigajai
pasaulei, izglaba tikai taisnibas
sludinataju Nou 1idz ar septiniem
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citiem.” (2. Pét. 2:5) Tadéjadi Noa
bija ne tikai virs, kur$ uzbuveja
Skirstu, bet ar1 Dieva uzticétas vests
sludinatajs pirmspladu pasaules
iedzivotajiem.

2) Varda “gars” pieminéSana
1. Pétera véstulé. Taja pasa 1. véstulée
Péteris nosauc Svéto Garu par
Kristus Garu. Vins raksta: “Par So
pestiSanu ir taujajusi un peétijusi
praviesi, kas pravietoja jums nolemto
Zelastibu, gribedami izzinat, uz
kuru vai kadu laiku norada Kristus
Gars vinos, kas ieprieks liecinaja
par Kristus cieSanam un tam
sekojoSo godibu.” (1. Péet. 1: 10, 11)
Saskana ar apustula teikto jau
izsenis Kristus Gars darbojas caur
pravieSiem, kuri simtiem un pat
tokstoSiem gadu pirms Kristus
naksanas miesa liecinaja par Vina
atnakSanu un sludinaja glabSanas
vesti, kas atklasies Vina navée un
augSamcelSanas notikuma.

3) Paraléles ar Jesajas gramatu.
DaZi pétnieki pievers§ uzmanibu
Pétera vestules dzilajai saiknei
ar praviesa Jesajas gramatu. Tiek
atzimeéts, ka vardos “[..] dzivs darits
gara. Tan1 Vins$ ir nogajis un ar1
sludinajis gariem cietuma” ietverta
atsauce uz Siem pantiem:

“Dieva Ta Kunga Gars ir par
mani, jo Tas Kungs mani svaidijis
sludinat nelaimigajiem prieka vesti,
mani satijis dziedinat sagrauztas
sirdis, pasludinat apcietinatiem
atsvabinasanu un saistitiem pilnigu
brivibu [..]” (Jes. 61:1);

“Es, Tas Kungs, tevi aicinaju
taisniba, nému tevi pie rokas un
pasargaju un tevi iecélu par deribu
tautai un par gaismu citam tautam,
lai atvertu acis akliem un atsvabinatu
apcietinatos no cietuma, tos, kas sed
tumsiba.” (Jes. 42:6, 7)

Pirmaja gadijuma tiek runats
par Svaidito, par kuru nak Gars, un
Vins dodas nest labo vésti tiem, kuri
cie$, atrazdamies gréeka vara. No
Lukas evangelija més zinam, ka Jézus
attiecinaja Sos vardus uz Sevi.

Ar1 otra rakstvieta ir mesianisks
pravietojums, un taja vel labak
redzama vardu “atsvabinatu
apcietinatos no cietuma, tos, kas
seéd tumsiba” simboliska nozime.
Tatad apustula Pétera vardi jasaprot
ka norade uz Svéto Garu, kurs
atdeva dzivibu Jézum un kurs
darbojas jau Noas laika, caur vinu
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Un uzceliet no sevis pasiem ka dziviem
akmeniem garigu namu un topiet par svetu
priesteru saimi, nesot garigus upurus, kas
Dievam ir patikami, caur Jezu Kristu [.]"

(1. Pet. 2:5)

vérsoties ar bridinajuma vésti pie
pirmspladu laika cilvekiem, kas
pretojas Dievam, ka teikts: “[..] kas
kadreiz bija nepaklausigi, kad Dieva
pacietiba nogaidija Noas dienas,
kad taisija Skirstu, kura izglabas
nedaudzas, proti, astonas, dvéseles
cauri tdenim.” (1. Pét. 3:20) Tad&jadi
vardi “gari cietuma” jauztver ka
metaforisks apziméjums cilvékiem,
kuru gars jeb apzina atrodas gréka
verdziba. Tapéc So lauzu stavokli
var salidzinat ar atraSanos cietuma
kamera.

4) Metaforas 1. Pétera véestulé.
Vardu “gari cietuma” metaforisko
nozimi atbalsta fakts, ka arl
citviet sava veéstulé Péteris lietojis
daudz metaforu. Aplakosim divus
raksturigus Sada lietojuma piemeérus!

“[..] karojiet ka patlaban
piedzimusi bérni péc gariga tira
piena, ka jus ar to augat un topat
izglabti [..]” (1. Pét. 2:2)

“Un uzceliet no sevis paSiem ka
dziviem akmeniem garigu namu
un topiet par svétu priesteru saimi,
nesot garigus upurus, kas Dievam
ir patikami, caur Jézu Kristu [..]”

(1. Pét. 2:5)

(Skat. ar1 “Jo visa miesa ir ka zale
un visa vinas godiba ka zales zieds.
Zale nokalst, un vinas ziedi nobirst,
bet Dieva vards paliek mazigi.”

(1. Péet. 1:24) un “[..] bet apsléptais
sirds cilveks neiznicigs sava lénaja un
klusaja gara - tas ir Dievam dargs.”
(1. Pet. 3:4))

Evangelija vests un Svéetie Raksti
tiek salidzinati ar pienu, bet ticigie ar
akmeniem, no kuriem tiek celts jauns
templis. Sie un vel daZi citi piemeri
apstiprina, ka Peterim metaforu
lietoSana nav bijusi svesa.

5) Konteksts. Verojama virkne
aizraujoSu paralélu starp Noas
laika notikumiem un situaciju, kada
atradas Petera véestules lasitaji.

Tadejadi, minot Kristus un Noas
piemeéru, Péteris mudina lasitajus
pacietigi panest cieSanas un sludinat
greku nozéelas vesti, atceroties
tuvojamies tiesas dienu, kas vieniem
nesis glabSanu, bet otriem - bojaeju.

Ta nu esam aplukojusi tris
galvenas interpretacijas Pétera
vardiem par gariem cietuma.

Divas no tam ar savam stiprajam

un vajajam pusém izskatas visai
parliecinosi. Kura no tam ir pareiza,
lai katrs lemj pats. Neparprotami
skaidrs ir viens — versija par Kristus
nokap$anu ellé ir klaja pretruna
Bibelei, ta neiztur kritiku un diez vai
ir nopietnas attieksmes vérta.

(Tulkoja Anitra Roze. Turpindjums
AV marta numura.)

1. Pétera 3. nod.

1. Moz. 6.-8. nod.

Ticigie bija mazakuma.
(1. Pet. 3:20, 21)

Noa bija mazakuma. (2. Pét. 2:5)

Ticigie bija taisni. (1. Pét. 4:17, 18)

Noa tika nosaukts par taisnu.
(1. Moz. 7:1)

Péteris aicina ticigos sludinat.
(1. Pet. 2:9; 3:15-17)

Noa sludinaja sava laika cilvekiem.
(2. Pét. 2:5)

Kristus caur ticigajiem uzrunas
parejos cilvekus. (1. Pet. 4:10-12, 14)

Savulaik Kristus sludinaja caur
Nou. (1. Pét. 18b-20)

Tagad Dievs ir pacietigs, bet reiz
naks tiesa. (2. Pét. 2:9; 3:7)

Ari1 Noas dienas Dievs bija pacietigs,
bet tad naca tiesa. (1. Pé&t. 3:20;
2. Pét. 2:5)

Tie, kas gajusi cauri kristibu
udeniem, tiks izglabti. (1. Pét. 3:21)

Noa tika izglabts no pladu tdeniem.
(1. Pét. 3:30)
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Inga Slakota,
raksta autore

Ja tavs mobilais nav redzesloka,
tu noteikti zini, kur tas atrodas. Loti
iespéjams, ka tas ir pirmais, uz ko
paskaties no rita, un pédéjais, ko
noliec vieta vakara. Kads ir izrekinajis,
ka meés pieskaramies mobilajam
telefonam vairak neka 2600 reizu
diena, panemot to rokas ik pec 10
minatém visas nomoda stundas. Viens
no 3 jauniem cilvekiem to parbauda
ar1vismaz 1 reizi nakti. 40% no mums
labak paliktu 1 dienu bez balss neka
bez mobila telefona. Lai kur més
atrastos — pilséta, kafejnica, restoranos,
autobusa, pie pusdienu galda, fitnesa
zalé —, visi blenz savos telefonos.
Kapec?

Atbilde ir smadzenés. Iesp&jams,
galvenokart dopamina. Ja esi izsalcis
un kads uz galda noliek édienu,
dopamina limenis kapj, redzot
édienu. Ne tik daudz édot, bet to
redzot. Tas liek gribét ést, noradot —
tas ir kaut kas, uz ko tev jafokuséjas.
Dopamins ir musu dzinéjspeks,
motivators. Tas ir briniSkigs Dieva
izgudrojums, un tas mums ir Joti
vajadzigs —ja kada iemesla dé] ta
izdalisSanas smadzeneés tiek kavéta,
sakas mentalas veselibas problémas,
neredzam nekam jégu, nav prieka un
vélmes dzivot, stradat, véléties. Tu
izjuti tik spécigu kari panemt telefonu
tapeéc, ka arli tas liek kapt dopamina
Iimenim.

Piemeéram, luk, divas lietas par
musu smadzeném!

MUMS PATIK VISS
JAUNAIS!

Kad uzzinam ko jaunu, izdalas
dopamins, tas palidz labak iemacities.

Elvira Grakovica,
AV Jaunie$u lappusites
veidotaja

Ja ej pa pazistamu vietu, viss

ir mierigi, ja pa sveSu - izdalas
dopamins. Tapat tas reagé uz visu,
kas ir emocionali uzladéts. Més esam
raditi mazibai, esam raditi tiekties
Péc jauna un nezinama - celojumi,
jauni cilvéki, jauni piedzivojumi.
Telefona, apmekléjot katru jaunu
lapu, izdalas dopamins, tapéc mums
patik klikSkinat. Ta vien Skiet, ka ik
nakama lapa mums patik labak neka
ta, ko aplukojam Sobrid.

MUMS PATIK
VARBUTIBAS!

Atalgojuma sistemu masu
smadzeneés neiedarbina ne nauda,
ne édiens, ne sekss, ne atziniba, ne
jauni piedzivojumi, bet tieSi gaidas
iegtt kadu no Sim lietam. Kad izdzirdi
pazinojuma signalu, gribi paskatities,
jo tas varbut ir kaut kas svarigs.
Dopamins uzkapj augstak, dzirdot
signalu, nevis lasot zinu. Tu gribi
“tikai parbaudit”, vai kaut kas nav
noticis. Biezi. Katru desmito minuti.
Ikvienu nomoda stundu.

Socialo tiklu attistitaji ir rapigi
izpétijusi musu atalgojuma sistemu
un to, cik loti smadzeném patik
neskaidri rezultati un ar kadu
frekvenci tie butu japiedava. Like
neparadas uzreiz, bet ta, lai iegaitu
visvairak labuma. “Varbut esmu
sanémis vel kadu like, tapéc labak
japarbauda” ir tas pats, kas “vél tikai
paris pokera partiju, Soreiz noteikti
vinnésu”.

Daudziem uznémumiem ir cilveku
uzvedibas parzinataji, lai raditu
no produkta péc iespéjas lielaku
atkaribu. Savukart, pieméram, Silicija
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ielas miljonari, kas Sos produktus
razo, savus bérnus sarga no tiem ka
no meéra. Ieklausies, cik interesanti
izteicies kads Facebook valdes
loceklis: “Dievs vien zina, ko tas
izdara ar bérnu smadzeném!”

Pétijumi liecina, ka mobila
telefona lietoSana, atrasanas
redzesloka vai pat vienkarsi tuvuma,
to nelietojot, atstaj parliecinosi sliktu
ietekmi uz musu spéju fokuséties,
atminu, macisanos, savstarpéjam
attiecibam, miegu, mentalo veselibu,
empatiju, pacietibu un atalgojuma
atlikSanas prasmes izveidoSanos,
kas ir viens no pamatfaktoriem
veiksmigai karjerai un izaugsmei.

Protams, maz kas $aja pasaulé ir
melnbalts. Ari telefona lietoSana nav
tikai un vienigi negativa. (Bet, ja tas
ir vienigais teikums, kas tev paliks
atmina no $1 raksta, tad diemzZeél esi
upuris tadai telefonu negativajai
ietekmei ka grutibas atskirt galveno
domu no citiem faktiem.) Ja telefonu
lietojam Iidz 2h diena, nodarbojamies
ar fiziskam aktivitatém vismaz
2h nedela, tiekamies ar draugiem
utt., tad neesam iekritusi razotaju
izliktajos atkaribas tiklos.

1ztélojies, ka esi noskanojies
svetbridim un atver Bibeli. Kaut
kur netalu plaukta atrodas mobilais
telefons, kas simtiem reizu diena,
katrreiz, kad panemam to rokas
vai izdzirdam to, sniedz musu
smadzeném mazus dopamina
kapumus, l1dz ar to — mums tas patik.
Musu smadzenes ir pieradusas tam
pievérst uzmanibu, jo dopamins
norada, kam mums japievers
uzmaniba. Protams, svétbridi tu
nevélies domat par telefonu, kas
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stav plaukta, tapéc centies to ignoret.
Bet! —ignoreSana ir aktiva riciba, kas
prasa mentalu kapacitati. Zemapzinas
Iimeni1 smadzenes apzinas plaukta
esosa telefona digitalo vilinajumu

un censas to ignoreét. Lidz ar to
smadzenu kapacitate veikt citus
uzdevumus samazinas.

Varetu domat, ka milziga
informacijas plasma, ar ko ik dienas
sastopamies, mas trené un ka més
arvien labak tiekam ar to visu gala.
Lidzigi ka ar muskuliem. DiemZél
ar smadzeném ir pretgji. Més
trenéjamies, lai klatu vel izklaidigaki,
Kklastam arvien jatigaki pret
dazadiem traucekliem. Tas varétu but
iemesls, kapéc pedejos gados daudzi
ir piedzivojusi grutibas koncentreéties
pat tad, kad neatrodas interneta
vidé. Gramatas lasiSanai vairs
nepietiek tikai ar klusumu, vajag, lai
telefons butu cita istaba, bet tik un ta
koncentreties lasiSanai ir gratak neka
pirms 10 gadiem. Tiklidz lappuses
prasa nopietnaku iedzilinasanos,
parnem spéciga kare pasniegties
péc mobila telefona, it ka tu vairs
nespétu piepuléties. Un Bibele prasa
koncentresanos! Vai esi to piedzivojis?

Kada pétijuma cilvekiem bija
jasatiekas ar sveSu personu uz 10
minasu sarunu. Dalai uz galda
bija telefons, citiem ne. Tie, kuru

redzesloka atradas mobilais telefons,
ne tikai uzskatija, ka saruna ir bijusi
mazak interesanta, bet ari —ka
sarunbiedrs bijis mazak uzticams un
empatisks. Telefons netika izmantots,
tacu, ja prieksa atrodas objekts, kurs
dava tukstoSiem siku dopamina
atalgojumu, smadzenes labpratak
pievérsisies tam; ja impulsam
japretojas, tiek trauceétas jau ta sliktas
koncentrésanas spéjas, jo ignoréSana
ir aktiva riciba.

Lidzigi notika pétijuma par
vakarinam ar draugiem: tie, kuriem
pa rokai bija mobilais telefons,
uzskatija, ka vakarinas bijusas
mazak nozimigas. Ja telefons atrodas
tev prieksa uz galda, tu uzskati, ka
sasakarsme ar citiem ir nedaudz
garlaiciga. Patiesiba par telefonu ir
tada, ka daudzo dopamina ladinu dél
tas nemitigi mums ladz: “Fokuséjies
uz mani!”

Mums ir tik daudz socialo
platformu, tomér més neklastam
socialaki. Pétijumi liecina, ka ir tieSi
otradi — mes jutamies vientulaki. Jo
vairak laika veltam attiecibam istaja
dzive, jo labaka ir paSsajuta. Jo vairak
laika pavadam Facebook, jo pasSsajuta
sliktaka. Jo socialie tikli rada il0ziju
par socialiem kontaktiem. Vissliktako
passajutu izraisa socialo tiklu pasivais
lietoSanas veids, kad cilveks tikai

skatas citu bildes, bet savas neievieto
un diskusijas nepiedalas.

Péc daudzu zinatnieku un
intelektualu domam, ar milzigu
atrumu izplatas narcisisma
epidémija, pie kuras vainojami
socialie mediji un musu fokuss uz
sevi, neliekoties zinis par to, ka jatas
citi. Skiet, socialie tikli iznicina masu
empatiju. Socialie tikli padara mas
egocentriskakus, teju vai apséstus ar
statusu un izskatu. Milestiba izdziest.
Tads ir laiks, kura dzivojam.

KO DARIT?

Pirmkart, fiziskas kustibas! Tas
dazadu jomu pétnieki atzist par
vislabako pretlidzekli viediericu
kaitigajai ietekmei uz masu
smadzeném.

Otrkart, izpéti savus paradumus,
izmantojot kadu aplikaciju, lai gutu
patiesu prieksstatu!

Treskart, turi telefonu cita telpa,
kad jakoncentrégjas vai jasatiekas ar
cilvekiem!

Popularzinatniska informacija

aizguta no Andresa Hansena gramatas
“Ekrana smadzenes” un daZadiem
interneta avotiem.




IEPAZISTI 5 cilvékus, KURUS SATIKA JEZUS!
KATRU MENESI jauna tikSanas!

JAUNS KONKURSS

EZUS SATIKA SAMARIETI

Bernu kalpoSanas nodalas komanda:

Reznikova un Emilija Trubeckaja.

Péc Lieldienam Jézus kadu
laiku palika Judeja, sludinadams
un dziedinadams tautu. Péc tam
ar grupu apustulu Vins aizgaja uz
ziemeliem Galilejas virziena. Pa
celam vini apstajas Zihara — pilséta,
kas piedergja samarieSiem. Ka tu,
iesp€jams, atceries, S1 tauta izveidojas
no ienacéjiem, kurus Asirijas kénins
atveda uz Palestinu, kad bija sanémis
gusta israélieSus. Samariesi Seit
bija dzivojusi jau simtiem gadu un
uzskatija, ka 81 zeme péc likuma
pieder viniem tapat ka judiem. Bet
ebreji neieredzéja samarieSus un
nevéléejas ar tiem neka kopiga.

Jézus macekli aizgaja uz Ziharu
nopirkt maizi, bet Jézus, dienas

Brigita AviSane, Martite Lipska, Elizabete

ATMINAS PANTS

"BET, KAS DZERS NO TA UDENS, KO ES TAM DOSU, TAM
NEMOZAM VATRS NESLAPS, BET ODENS, KO ES TAM DOSU,
KLOS VINA PAR UDENS AVOTU, KAS VERD MUZIGAT

DITVIBAT.” (JANA §:1%)

celojuma nogurdinats, pa to laiku
apsedas pie akas atpusties. So aku
sauca par Jeékaba aku, jo tauta ticgja,
ka savulaik Jekabs, iedams Seit garam,
to bija izracis.

TieSi taja bridi kada samarieSu
sieva pienaca pie akas ar kruzi.
Nolikusi kruizi, vina iesmeéla deni.

Tad Jézus sievieti uzrunaja.

“Dod Man dzert!” Vins sacyja.
Sieviete paskatijas uz Vinu ar izbrinu.

“Ka Tu, juds budams, prasi dzert
no manis, samarietes?” Jo judi ar
samarieSiem nesagajas.

Bet Vinam tas neko nenozimeéja,
Vins miléja visus, neskatoties uz
cilveku izcelsmi un tautibu.

“Ja tu ko zinatu par Dieva davanu
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un kas Tas ir, kas tev saka: dod Man
dzert,” Vins teica, “tad tu batu Vinu
lagusi, un Vins tev dotu dzivu adeni.”

“Kungs, Tev nav smelama trauka,
un aka ir dzila,” saclja sieviete. “Vai
Tu esi lielaks par musu tévu Jékabu,
kas mums aku devis?”

Jézus atbildéja ar vardiem, kas
dzivos muzigi: “Ikvienam, kas dzer
no 81 0dens, atkal slaps. Bet, kas dzers
no ta adens, ko Es tam doSu, tam
nemuzam vairs neslaps, bet tdens,
ko Es tam dosSu, klas vina par udens
avotu, kas verd muZigai dzivibai.”

Sieviete uztvera Sajos vardos
pausto domu, bet seviski vinai prata
iespiedas vards “ikviens”. Vina
saprata, ka tas attiecas ari uz vinu,
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I BERNIEM UN PUSAUDZIEM

samarieti.

“Kungs, dod man tadu adeni,”
vina sacija, “ka man vairs neslapst un
nav janak Surp smelt!”

Jézus pasmaidija par samarietes
naivumu un izmantoja izdevibu ar
vinu parunat.

“Ej, sauc savu viru un nac Surp!”
Vins teica. Sieviete paStpoja galvu un
noteica: “Man nav vira.”

“Tu pareizi esi sacijusi,” Jezus
atbildeja. “Pieci viri tev ir bijusi, bet,
kas tev tagad ir, tas nav tavs virs.”

Sievietes acis izbrina iepletas. Ka
Sis sveSinieks varéja zinat par vinu to
visu?

“Tu esi pravietis!” vina noCukstéja.

Sieviete méginaja mainit sarunas
tému un jautaja Jézum, kur janotiek
pieltgsanai - Jeruzaleme vai
Samarija. Bet Jézus sievietes domas
vérsa uz vareno Debesu valstibu.

“Dievs ir Gars,” Vin§ tai sacjja, “un,
kas Vinu pieludz, tiem to bus pielagt
gara un patiesiba.”

Citiem vardiem sakot, vietai nav
nekadas nozimes. Vienalga, juds vai
samarietis, visi var kalpot Dievam
jebkura vieta. Galvenais ir gars, kada
notiek pielogsme.

Saruna pamazam pieversas
Mesijas atnaksanai.

“Es zinu, ka janak Mesijam,”
samariete saclja. “Kad Vins naks, Tas
mums visu izstastis.”

Vina $ai bridi bija tik tuvu Debesu
valstibai! Tik tuvu! Jézus velgjas
sievieti taja ievest.

“Es tas esmu, kas ar tevi runa,”
Vins Kklusi sacyja.

Mes nezinam, ko atbildéja sieviete,
jo Saja bridi atgriezas apustuli ar
partiku.

Vini bija izbrinijusies, ieraugot
Jézu sarunajamies ar samariesu
sievu. Vai tieSam Vins nezinaja, ka
sieviete ir samariete? Vai tieSam Vins
nezinaja, cik ta ir slikta sieviete? Bet
vini §Is domas nokluséja.

“Ed, Macitaj,” vini sacija,
nolikdami Pestitaja prieksa partiku.

Bet Jézus neveélgjas ést, Vins
domaja par nelaimigo sievieti, par
to, cik tuvu vina atradas patiesibas
atzinai. Glabéjs redzéja, cik steidzigi
samariete skrien uz pilsétu. Vins
zinaja, kas notiks talak.

Macekliem par izbrinu Kristus
saclja: “Vai jus nesakat: vél Cetri
meénesi, tad nak plaujamais laiks?
Redziet, Es jums saku: paceliet savas
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acis un skatait druvas, jo vinas ir
baltas plaujai.”

Ko Vins ar to domaja? Macekli
nesaprata. Protams, 11dz plaujai
vel atlikusi Cetri méneSi. Bet kada
veida jau tagad var ievakt razu? Tad
maceKkli to ieraudzija.

Pék3ni pilsétas vartos paradijas
liels satrauktu lauzu pulis — viri,
sievas, meitenes un zéni. Vini visi
steidzas uz aku. Vinu vida bija
sieviete, kura bija sarunajusies ar
Jézu. Vina skréja un satraukti sauca:
“Naciet, tur ir cilveks, kas man visu

Palidzi samarietei

pateicis, ko es esmu darijusi! Vai tikai
tas nav Kristus?”

Kas ta bija par plauju! Cik atri
ta nogatavojas! Nevajadzéja gaidit
vél ¢etrus ménesus, lai novaktu So
bagato razu, bija vajadziga tikai Cetru
minasSu saruna ar Jézu. Laudis naca
un naca. Vini velgjas pasi redzet un
uzklausit Pestitaja vesti.

SamarieSu plauja nesa auglus

Jézus muzigajai milestibas valstibai.

No Artura Maksvela gramatas
“Bibeles stasti berniem”

satikties ar Jézu!

3

mRIEDALIES KONKURSA

JEIUS SATIRA.

JATEVIR 7-15 GADI
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Darbinus iestti dz
nakama ménesa 5. datumam
uz e-pastu berni@adventisti.lv

Anketu, Bibeles stastu un Bibeles pantu
atradisi zurnala "Adventes Veéstis"
vai majaslapa www.adventisti.lv

Informacija:
29869979 (Marite)




UZDEVUMI

Vards, uzvards, vecums

Bibeles konkurss 2025

Pilséta vai draudze

JEZUS SATIKA...

Telefona numurs

1. Kuru celu izvéléjas Jézus, dodoties
uz Galileju? lekraso!

Liela jara
(Vidusjara)

Celllte)a Galilejas jara
Nacarete

Pereja

Samarija

@,

Jeruzaleme X3

Jadeja

Naves jira

4. Apvelc visas savas dzives “akas”, no
kuram tu “dzer”, lai tev atkal “slaptu”!
SOCIALIE TIKLI SALDUMI UZVARA
SPELES MODE HOBIJI MELI FILMAS
SERIALI MASINAS KOSMETIKA SEKMES
KOMPLIMENTI LAMU VARDI SPORTS
MUZIKA FAST FOOD NAUDA ATPUTA

7. Uzraksti un iemacies atminas pantu!
Jana evangélijs 4: 14

%\"’Qﬁ

FEBRUARIS

2. Savieno atbilstosos!

ar
samarieSiem
nesagajas

Jadi

brinijas,
kajads ar
vinu runa

pilséta
pirka
partiku

uzrunaja sievu no
Samarijas

3. leraksti atbilstoSos vardus Jézus un samarietes
sarunal

Tad_________ Vinam saka:

"KaTu, ____bddams, prasi_____ no manis,
__________ ?" _____vinaiatbildéja: "Ja tu ko zinatu
par Dieva______ un kas Tas ir, kas tev saka: dod Man
_____ , - tad tu bdtu Vinu ______, un Vins butu tev
devis _____ udeni. Ikvienam, kas dzer no S1 (akas)
udens, atkal _ _ _ __ . Bet, kas dzers no ta tdens, ko Es

tam doSu, tam nemUzam vairs _ _ _ _ _ _ _
Es tam doSu, klUs vina par tdens
kas verd dzivibai."

, bet Gdens, ko

5. Ko tu vélies, lai Jézus tev dod to vieta un lai tev
nemuazam vairs “neslapst”? Uzraksti savu ligSanu!

6. Laika, kad dzivoja Jézus, diena tika skatitas 12 stundas,
atskaites punkts bija saullékts.

Saullékts Izraéla ir apméram plkst. 6.00 no rita.

Jana 4:6 rakstits, ka Jézus, no cela piekusis, apsédas pie
akas kada noteikta laika.

Padoma un paradi, kurs pulkstenis rada iespéjami
pareizako laiku, kura Jézus bija piekusis un apsédas?
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