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| VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati, milie “Adventes Véstu” draugi!

Kad pavasaris ir jau klat, rosigakas klust gan domas,
gan darbi. Pat satrauco$akie pasaules notikumi neaizéno
vélmi planot un apdomat darbus darza un siltumnica vai
varbit mazaja balkona vai terases darzina. Pat ja darzkopiba
nav jusu sirdslieta, noteikti prata rosas kadas pavasarigas
domas par vajadzibu sasparoties un klat vél ¢aklakiem savos
ikdienas darbos, draudzes kalpoSanas un — ja — ar1 misija
un liecinaSana. Gramata “Kristiga kalpoSana” par to teikts:
“Dieva patiesibas izplatiSana nav tikai daZu ordinétu macitaju
darbs. Patiesiba ir jaizplata ikvienam, kurs sevi déve par
Kristus macekli.” (68. 1pp.)

Ka misijas darbs jau tagad notiek maisu draudzé un kas
vél planots, tieSi par to vésta abi $1 numura témas raksti —
“Adventistu Misijas centrs Rigd” un “Misija Indija 2025”.
Papildus tam par misiju varésiet lasit arl raksta par misijas
skolas “Suiti mani” braucienu uz Kipru, tur piedzivotajam
atklasmém un Dieva vadibu.

Vards macitajam mus aicina ielukoties notikuma, kura
kads mazs virs sastapa Lielo Dievu. Sis rubrikas raksta
macitajs Valdis Zilgalvis izvedis lasitajus cauri Cakeja
atgrieSanas pieredzei. Aktualais jautajums atbild uz to, ko
nozimé Vecaja Deriba sastopama Dieva pavéle iet un izdeldét.
Rubrika Veseliba atradisiet turpinajumu 10 dienam bez
rafinéta cukura, bet lappusite JaunieSiem aicina uz dzilam
pardomam Ingas Zéfeldes svétruna “Es nevélos aicinat
ieraudzit labo”. Savukart bérnus un pusaudzus Soreiz sagaida
tikSanas ar kadu sievieti, kurai bija loti vajadziga palidziba,
un kadu viruy, kura vajadziba bija vél lielaka. Kada bija So
cilveku sastapSanas ar Jézu un kadu iespaidu ta atstaja vinu
dzive, par to lasiet Zurnala beigu dala!

Sava zina par misijas rakstu es sauktu ar1lappusé Piemina
atrodamas atminas par draudzes brali Arvidu Kanepu - brali,
kura dzives moto bija iedroSinat, aprupét, iepriecinat un
glabt.

Gramata “Maceklibas rokasgramata” (kuru jau visai
driz vareésiet iegadaties “Patmos” gramatu veikala) ir teikts:
“Septitas dienas adventistu draudzes misija ir aicinajums
visiem Jaudim klat par Jézus Kristus macekliem, lai
pasludinatu mazigo evangeliju, ko sevl ietver tris engelu
vésts (Atkl. 14:6-12), un sagatavot pasauli Kristus drizajai
atnaksSanai. Ta ir Septitas dienas adventistu draudzes misija.
Ta ir tava misija.”

Visas Zurnala redakcijas varda no sirds vélu prieku un
svétibas jusu ikdienas misija, ejot kopa ar Jézu un piedzivojot,
ka Sai darba katru dienu, katru stundu, katru mirkli jas
maina un veido Dieva Svétais Gars!

Anitra Roze,
AV galvena redaktore




Misija ir Jezus Kristus uzticeta
gveta uzdevuma pamatu pamats,
un masuy, kristiesu, aicinajums,
pienakums un privilegija ir lidzdalit
Vina evangelija vesti apkartéjiem
cilvekiem. Jézus Saviem macekliem
deva skaidru paveli: “Ejiet un dariet
par macekliem visas tautas, tas
kristidami Teva un Déla, un Sveta
Gara varda, tas macidami turet
visu, ko Es esmu jums pavelgjis.”
(Mateja 28:19, 20) Sie vardi,
pazistami Kka Lielais Uzdevums, ir
musu misijas darba pamata. Tas ir
aicinajums ne tikai sludinat, kristit
un macit, bet arl paradit Kristus
milestibu un rapéties par visiem
cilvekiem.

Kristiedu misijas darbs norit
dazados veidos un aptver dazadas
teritorijas, sakot no personigas
liecinasanas ar vardiem un
secigiem darbiem majiniekiem,
skolas un darbavietas, Jidz vietejam
draudzem, evangelizacijas
projektiem, seminariem, veselibas
izstadem, izglitibas programmam
un talak l1dz pat mediciniskajai
un socialajai palidzibai, ka arl
digitalajai misijai, lai dalitos ar
Jezus Kristus muziga evangelija
yesti visa pasaulé, lidz pat
visattalakajam pasaules vietam.

Tradicionali misionari devas
uz talam zememn, ]ai sludinatu
evangeliju un palidzetu veidot
vietgjas kopienas. To sauc par

parrobezu Kkristigo misiju, lai ar
evangelija yésti aizsniegtu tas
tautas, ciltis un valodas, kas Jézu
vél nepazist.

Misijas darbs ir daudzpusigs un
daudzveidigs. Tas var izpausties ka:

Vietéjas draudzes darbs un
atbalsts: ziedojumi, draudzes

projekti un sabiedribas jesaistiana

ir butiskas misijas darba

sastavdalas. Draudze var kalpot ka

atbalsta punkts dazadam misijas
aktivitatem.

Misijas/ letekmes centri:
kalpojot vietejo jedzivotaju
vajadzibam praktiska veida,
liecinat par Jezu.

Izglitibas programmas: skolas
un izglitibas centri visa pasaulé ir
svarigi misijas riki, kuros ne tikai
maca bérnus un jauniesus, bet
arl izkopj vinu tictbu un moralos
pamatus.

Mediciniska palidziba:
glimnicas, Klinikas un veselibas
aprupes programmas arl ir vienas
no efektivakajam misijas darba
formam. Tas dod jespéju apvienot
fizisko un garigo dziedinasanu.

Sociala palidziba: palidziba
trukumcietéjiem, be gliem un

sociali neaizsargatajiem cilvekiem

ir butiska dala no musu misijas

darba. Ta parada Kristus milestibu

un rapes praktiska veida.
Digitala misija: ar interneta
un socialo mediju palidzibu
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meés varam sasniegt cilvekus,
kuriem citadi butu gruti pieklut.
Tie$saistes dievkalpojumi, lekcijas
un evangelija vests izplatiSana caur
digitalajiem kanaliem ir Kluvusi
par loti svarigu misijas jomu.

Protams, ir Vel daudzi citi
praktiski un radogi formati, ka
veikt misijas darbu.

Ka kristiei mes esam aicinati
but par gaismu pasaule un dalities
ar ceribas veésti par Jezus Kristus
atnaksanu. Lai arl kada veida un
forma més veicam misijas darbu,
svarigi ir atcereties, ka tas ir
Jezus darbs un ka més esam Vina
instrumenti $aja svetaja uzdevuma.
Ka medz teikt - Vina rokas.

Jezus Saviem macekliem teica
un saka ar1 sodien: «Miers ar jums!
Ka Tevs Mani satijis, ta Es jus satu.”
(Jana 20:21)

Lai Dievs svetl mus visus,
satverot §1 aicinajuma svinigumu
un privilegiju, lai misijas darba
Vina vards tiek pagodinats un
dveseles glabtas gan pilsétas, gan
lauku regionos!

Imants Gipslis,
SDA Latvijas
draudZu
savienibas
prezidents/
biskaps
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15. februara rits atndca ar
skumju zinu daudziem, kuri
pazina milo brali Arvidu
Kanepu - Dievs bija aizsaucis
Savu uztictgo kalpu uz dusu lidz
augsamcelsanas ritam.

Jau daudzus gadus br. Arvids
plederéja Rigas 1. draudzei, no
sirds taja kalpoja, ieguldot savu
sirdi, energiju, laiku un speku.
Bet mil$ un dargs vins bija
daudziem draudzes locekliem
visa Latvijas adventistu saime
un art arpus Latvijas. Pieminas
bridt dzirdejam daudz sirsnigu
stastu, kuri lava ieskatities St
nesavtiga, sirds siltuma pilna
brala dzive.

Saja “Adventes Vestu” numura
bis vien dazas atminas, ar
kuram velamies pateikties
Dievam par Arvidu, par vina
dzwvi un kalposanu.

Vilnis Latgalis, macitajs: Arvids
Kaneps bija ieverojama personiba.
Kad 1995. gada rudeni ar gimeni
parcélamies uz Valmieru, vinam
bija liela loma musu uznemsanas un
sagaidiSanas procesa. Ta ka mums
bija diezgan daudz mantu - vesels
furgons, Arvids bija noorganizgjis, ka
man Skita, visu draudzi, kas palidzé&ja
§1s mantas izkraut no masinas, sanest

4 AdventesVestis

ARVIDU KANEPU
ATCEROTIES

un nolikt vietas. Mans uzdevums

bija tikai pateikt, kur ko likt. Tas viss
notika loti 1sa laika. Japiebilst, ka
pirms dosSanas cela més So masSinu
bijam krameéjusi gandriz visu dienu,
jo mums bija tris mazi bérni un daudz
mantu.

Arvids bija liels organizators. Vins
maceja organizét gan lielas talkas,
gan dazada veida pasakumus, un
patieSam cilveki atsaucas. No vina
naca tada iedvesma, kas iedvesmoja
arl parejos pievienoties, atbalstit, bt
kopa. Ta bija draudze liela vértiba.

Vel kada epizode. Més no
Rigas devamies uz Valmieru. Ta
iznaca, ka izbraucam pavelu, 1si
pirms pusnakts. Kadus kilometrus
35-40 no Valmieras masinas motors
saka darboties nevienmeérigi, ar
grudieniem, visbeidzot masina
apstajas un vairs nebija iedarbinama.
Ara bija apméram -15 gradu sals.

Ta bija 1996. vai 1997. gada ziema.
Mausu jaunakajam bérnam taja

bridi bija kads pusotrs gadins,
vecakajam — varbut pieci. Ta nu
pusnakti bijam palikusi krustcelés un
talak nevarejam tikt. Benzintanks,
kas atradas netalu, bija slégts uz
remontu, bet tur bija neliela sarga
majina. Es aizgaju turp aprunaties, un
sargs atlava Saja paris kvadratmetrus
lielaja majina mums ar bérniem
apmesties. Toreiz mobilo talrunu
nebija, bet sargam bija telefons.
Pirmais cilvéks, kuram es zvaniju,
bija Arvids. Kaut ar1 bija pari
pusnaktij, Arvids pacela klausuli

un, uzklausyjis mani, teica: “Gaidi!
Braucam!” Péc pavisam 1sa laika
atbrauca Arvids ar diviem deliem.
Domaju, kapéc vins ir atbraucis ar
deliem. Kad jau grasijamies sésties
sava masina, vins teica: “Né, née!

Jus te, siltuma!” Méginaju iebilst,

ka es ieSu pie stares, bet vins mas
aizsutija uz savu silto auto. Viens no
déeliem sédas pie masu auto stures.
To vadit nebija viegls uzdevums, jo
stikli pa So laiku jau bija aizsalu$i un
apsildes nebija. Lai varétu sazinaties,
tika atverts arl sanu logs. Tas bija
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visal nopietns parbaudijums. Més
bijam diezgan nosalusi, un man ir
aizdomas, ka Arvida siltaja masina
aizmiga ne tikai bérni, bet ar1 es
pats. Kad pamodamies, bijam jau
Valmiera pie dzivokla un driz vien arl
siltuma. Arvids bija panémis lidzi arl
ko édamu un lielu termosu ar karstu
téju. Vins tieSam maceja par visu
padomat un bija arkartigi iejatigs un
pretimnakoss cilveks.

Tas ir tikai dazas epizodes. Tadu
bija ne mazums. Arvids bija Dieva
bérns, kura sirds ilgojas jebkura
dzives situacija darit labu, darit
labako, ko vin$ sp&j un saprot. To arl
mMEs no vina varétu macities.

Daina Linde no Rigas
1. draudzes: “Tad nu, vazas slégts
sava Kunga dél, es jus mudinu:
dzivojiet ta, ka to prasa jusu
aicinajuma ciena, visa pazemiba,
leniba un pacietiba, cits citu
panesdami milestiba [..]” (Ef. 4:1, 2)

Pateicos Dievam Krist Jézt un
Sveta Gara sadraudzibai — dzivot un
baudit draudzi visa tas daudzveidiba
jau 22 dzives gadus! Paldies par laiku
un briziem kopa ar brali Arvidu!
Sabata rita neatnemama sastavdala
bija vina rokasspiediens... Paldies
par brala Arvida sadraudzibu un
iedvesmojoSo klatbuitni draudzes
pasakumos, majas grupa “80+”,
kalpo3ana, piem., Alfas kursa virtuve,
bibliotéka, garderobg, atbildiba par
kartibu draudzes namal!

Man bralis Kristt Arvids Kaneps
ir un paliks atmina ar “stav rakstits” —
“Bralu milestiba jusu starpa lai ir
sirsniga. Centieties cits citu parspét
savstarpéja ciena. Sava darba neesiet
kuatri, esiet dedzigi gara, gatavi
kalpot Tam Kungam, priecigi ceriba,
pacietigi bedas, neatlaidigi savas
lagSanas.” (Rom. 12:10-12)

Ieva Sprance no Valmieras
draudzes: Arvids paliks manas
atminas ka vienkarss, sirsnigs,
izpalidzigs un mils bralis, kurs savu
Debesu Téva doto talantu prata svetigi



un dasni lietot. Vina “svétrunas”
bija labpratiga kalpoSana no sirds,
pagodinot Dievu, atbalstot un
iepriecinot draudzi.

Mirdza un Alfréds Jakobsoni,
Ruta un Dzintars Véveri: Més
Arvidu atceramies ka loti atsaucigu,
draudzigu un pretimnakosu
draudzes locekli. Ar vinu bija
loti viegli kontaktéties, jo Arvida
pozitivais, draudzigais smaids un
aspratigais humors lava katram
sajusties patikami Arvida klatbatne.
Atceramies, ka kopa braucam Rigas
1. draudzes rikotajas ekskursijas un
braucienos ar kori. No vina staroja
gaiSums, optimisms un Dieva prieks.
Draudzé Arvids bija izpalidzigs
kalpotajs, kurs interesgjas par citu
vajadzibam, arl uzrunajot tos, kuri
draudze ieradas pirmo reizi, lai vini
justos ka mili gaiditi viesi.

Meés gaidam to briniSkigo
dienu, kad Jézus — musu Glabgjs un
Pestitajs — vedis uz Debesu majam, lai
prieka pilnam sirdim satiktos ar Jézu
un visiem Vina atpestitajiem bérniem.

Inese Pilvere no Rigas
1. draudzes: “Tapat lai jasu gaisma
spid lauzu prieksa, ka tie ierauga jasu
labos darbus un goda jasu Tévu, kas
ir debesis.” (Mt. 5:16)

Bija 20. februaris, viena no
saulainajam, bet aukstajam $is
ziemas dienam. Valmieras Divala
kapu automasinu stavlaukums ir
parpildits, ar1 kaplicina, kas vizuali
atgadina baznicinu no pastkartém,
ir parpildita, bet cilveki ar atvadu
ziediem nak un nak... Visi velas
pateikt savu sirsnigo PALDIES par
Arvida dzivi, kas bijusi piepildita ar
lielu darba milestibu, pasaizliedzigu
izpalidzibu un spéju redzéet, kur un
kam palidziba vajadziga.

Arvidu iepazinu jau ka
stradajoso pensionaru. Lai gan,
prasmigi saimniekojot, ar pensiju
butu pietiekami, Arvids priecajas,
ka ir iespéja palidzét gan Indijas
misijas laukam, gan cilvekiem vinu
vajadzibas, gan ari draudzei. Sobrid
jau varu atklat vina noslépumu, ka ar1
Rigas 1. draudzes Lielas zales kréeslu
nomaina nozimiga artava naca no
Arvida rokas.

Arvida sirdslieta bija
draudzkopiba. Vins bija kartibas
milotajs, izpalidzigs talkas un cakls,

darbojoties virtuve, varot ALFAs
zupas.
Arvida dzives prioritates
varétu ierindot Sada seciba: DIEVS,
DRAUDZE, DARBS UN LIDZCILVEKI.
Paldies Dievam par kopigi ar br.
Arvidu vadito kalpoSanas laiku!

Janis Mucenieks no Rigas
1. draudzes: Iepazinos ar Arvidu
1988. gada, kad parcelos uz Valmieru.
Viesmiliba gan draudzé, gan arl vina
majas Burkanciema bija pienemosa
un sasildosa.

Pedejos gados vina atradu draugu,
uzticamibas personu, ar kuru
varéjam sarunaties par visu. Luk, tads
cilveks - Jezum lidzigs! (Fil. 2:7)

Gunta Abele no ASV: Joprojam
nespéju noticet, ka Arvida vairs nav
musu vida. Kad dzivoju Latvija un
gaju uz draudzi, pirmie, ko ar acim
mekl&ju, bija Aija un Arvids Kanepi.
Atlika uz Arvidu paskatities, un sird1
jau ielija prieks. Vina seju vienmeér
rotaja silts smaids, un radas sajuta, ka
tiesi tu es tas, ko vins ir gaidijis.

Arvids kalpoja draudzes
garderobeé ar smaidu seja ar1 tad,
kad juta sapes. Vin$ parcieta daudzas
smagas operacijas, bet nekad
nesukstijas. Patiess kristietis.

Ingrida Markusa no Rigas
1. draudzes: Arvids, cilveks, kuram
péc laba varda un smaida kabata
nebija jamekle. Labestigs, sirsnigs un
visnotal pozitivs, tads vins spéja but
allaZin. Arvids “redzéja” cilvekus.
Vins tiem neskréja akli garam. Silts
smaids, draudzigs vards — ar to vins
tik labprat satiekoties dalijas.

“... milestiba jusu starpa
lai ir sirsniga...” - man Skiet,
Jézus to varéja redzét Arvida
attieksme pret cilvekiem.

Maija Zube no Erglu draudzes:
Neviens neienems Arvida vietu mana
dzive. Vins bija fenomens, lai arl ar
saviem stikiem un nikiem. Pateicos
Dievam, ka vins dzivoja mana laika!

Iedomajieties, mes, tris mazi
Driku gimenes bérni, bijam aizrauti
nekuriengé, Rjiena, pie pasas
Igaunijas robezas. Ta izléma kulta
pilnvarotais Liepa, teikdams, lai masu
tetis, macitajs Herberts Drikis, pa
godam apglaba tas dazas tantinas,
kuras nak uz draudzi, lai vins,
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nakdams no Sibirijas katorgas gulaga,
ne uz ko labaku necer. Més, bérni,
protams, devamies tétim lidzi, prom
no saviem vienigajiem draugiem —
Cetriem macitaja Pavasara bérniem
Riga. Rujiena mus gaidija tikai
neticigi skolas biedri, kuri zobojas, ka
sestdienas ejam uz baznicu pie tam
tantinam...

Un te ieradas Arvids! Vin§ mus
pamazam iepazistinaja ar jaunieSiem
no citam draudzém - gan ar
Neikuriem Rézekné, gan Kleimaniem
un Belévic¢iem Daugavpili,
gan Gerasimoviem Riga, gan
valmierieSiem, pat igauniem. Tas
notika Arvida organizétajas talkas,
ekskursijas, braucienos uz svéetku
dievkalpojumiem. Més sekojam
Arvida paraugam — rupéjamies par
jaunieSiem, kuri jutas vientuli savas
draudzités, — un ceram, ka to turpinas
darit Arvida septinnieks - tr1s lieliskie
déli un Cetri brasie mazdéli.

Paldies Dievam par Arvidu, par
vina pozitivo iespaidu uz manu dzivi!
Paldies, ka Muziga Ceriba bija vina
dzives veids!

Viktorija un Sindija Reinikas:
Misu milais Arvids — cilvéks ar lielu
sirdi un bezgaligu milestibu! Kad
bijam mazinas, més ladzam Dievu,
lai Vin§ mums dava vecmaminu un
vectétinu, jo dzive mums tos nebija
devusi. Tad musu cela ienaca Arvids,
cilvéeks, kurs ar atvertu sirdi piekrita
bt musu vectéting. Lai gan vins
nebija musu Istais vectévs, vins mums
bija tik tuvs un dargs, ka ists! Vins
redzéja, ka més augam, bija klat masu
dzives nozimigakajos brizos, dalijas
savas zinasanas, rupés un milestiba.
Vina siltums un sirsniba vienmér mas
pavadija, un mes no visas sirds vinu
pienémam ka savu vectétinu, tapat ka
vins mus — ka savus mazbérnus.

Paldies Dievam par milo
Arvidu, par visu milestibu, ko
vin§ mums davaja! Vin§ vienmer
paliks masu sirdi!

Anitra Roze no Rigas
1. draudzes: Arl mana dzivé Arvids
Kaneps, mans bralitis, bija un paliks
loti, Joti Ipass cilvéks. Vinam ir un bas
loti liela vieta mana sird1l. Domajot
par Arvidu, jateic, ka vin$ bija viens
no maniem sirsnigakajiem draugiem.
Reti kurs cilveks mani ir tik labi
sapratis un tik loti par mani rupgjies.
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Arvida dzives prioritates varéetu ierindot
Sada seciba: DIEVS, DRAUDZE, DARBS UN

LIDZCILVEKI.

Ta es domaju un tad béres un Sajos
atminu stastos sapratu, ka daudzi ir
jutusies tieSi tapat — it ka vini batu
Arvidam vistuvakie un Ipasakie.

Ta bija vina liela davana — palidzét
cilvekam justies seviSkam, samilotam,
pasargatam, iepriecinatam.

Viena no spilgtakajam atminam
man ir par Arvida kalpoSanu
draudzkopiba, kad vins bija $is
nodalas vaditajs un mani (joprojam
nezinu, kapéc) bija izraudzijies
par savu vietnieci. Patiesiba, es
domaju, ka vin$ véléjas mani
iesaistit draudzes kalpoSana, un
par to esmu vinam loti pateiciga.
Mausu draudzkopibas kalpoSana
aizvaditais laiks iezimeéjas ar loti
rosigu darboSanos, daudzu draudzes
loceklu apciemoSanu (iesaistoties
visai manai gimenei), pazuduso avju
mekléSanu un daudzam svétigam
apspriedém. Vel tagad atceros
neaptveramo darbu, ko Arvids ar
Aiju bija ielikusi, sagatavojot Rigas
karti ar draudzkopibas apgabaliem,
kur katram bija ieziméts savs Ipasi
numuréts rajons. Draudzkopibas
kalpo3ana bija un noteikti lidz
pédéjam palika Arvida sirdslieta.

Otra Ipasa atmina, es gribétu
teikt —lieciba, ir par Arvida briniSkigo
kalpoSanu garderobé. Tur vins bija
ari kada seminara par Atklasmes
gramatas pravietojumiem, uz kuru
biju uzaicinajusi viesnas, kas nav no
musu draudzes. TieSi Arvida sirsnigais
smaids, vina joki, tas, ka ving vakaru
no vakara pazina un draudzigi
sagaidija manas vieSnas, bija viena
no atslegam, kas atsleédza vinu sirdi
un atklaja vinam musu draudzi ka
gimeni. Paldies Dievam par Arvida
liecibu, ka misijas darbam ne vienmér
janotiek kada 1pasi izplanota veida, bet
ka tas var tikt paveikts ar siltu smaidu
un laipniem vardiem!

Arvida davana - senatnigais
pulkstenis — mana istaba turpina
skaitit minttes lidz laikam, kad més
atkal satiksimies. Vina gadijjuma
augsamcelSanas ceriba ir loti drosa.
Atliek domat, ka bus ar mani. Noteikti
negribétu vinu pievilt...
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Santa Circene no Rigas
7. draudzes: Mana sirdl Arvids
vienmer paliks tads smaidigs un mils,
vienmer atcerésos vina priecigas acis.
Vins vienmer atceréjas pajautat, ka iet
manam délam. Atceros jaukas majas
grupas, ekskursijas. Paldies Dievam,
ka $1ir tikai SkirSanas uz laiku, $1 dusa
ir tikai uz laiku, mas gaida briniskiga
satikSanas!

Agnese Pilke no
Valmieras draudzes: Arvids bija
energisks, mozs, gaiSs un priecigs
Dieva bérns, kurs rupéjas par tiem,
kuriem vajadzigs iedroSinajums un
atbalsts. Arl es sanému So atbalstu
un iedroSinajumu, kad tikko biju
nokristijusies. Arvidam vienmeér
atradas vards, ko pateikt un ar1
sasmidinat. Vin$ vairaku gadu
garuma neaizmirsa man piezvanit un
pateikt labus vardus.

Aija Kanepe: Man loti pietraks
Arvida cie$a, specinosa apskaviena
un milas bucinas péec katras dienas
kopigam lugSanam par draudzi,
déliem, mazbérniem un Ipasi par 80+
majas grupinu...
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“Nonactis Jerika, Jézus gaja
pilsetai caurt. Un, luk, tur bija
kads cilveks, varda Cakejs, tas
bija virsmuitnieks, bagats virs.
Vins gribéja Jézu redzet, kads
Vins esot, bet nevareéja lauzu del,
jo vins bija mazs no auguma.
Tad vins, aizskréjis prieksa kadu
gabalu, uzkapa viges koka, lai
Jézu varetu redzet, jo Vinam tur
bija jaiet garam. Bet Jézus, tai
vieta nacis, paskatyjas uz augsu
un uzrundja vinu: “Cakej, kap
steigsus zemeé, jo Man Sodien
jaiegrieZas tava nama.” Un tas
steigsus nokapa zemé un Vinu
uznema pie sevis ar prieku. To
redzot, visi kurnéja un sacyja:
“Pie gréciga cilveka Vins ir
apmeties!” Bet Cakejs piegaja
pie Jézus un sactja: “Kungs,

pusi no savas mantas es gribu
dot nabagiem, un, ko es citiem
esmu izspiedis, es Cetrkartigi
gribu atdot.” Jézus sactja
vinam: “Sodien §im namam
pestisana notikusi, tapéc ka art
$is ir Abrahama dels. Jo Cilveka
Dels ir nacis meklet un glabt
pazudus$o.”” (Lk. 19:1-10)

Sis ir stasts par to, kas notiek, kad
mazais cilveks satiekas ar Lielo Dievu.

Ir cilveki, kuriem Skiet, ka viniem
pieder viss, ko $1 pasaule vérté
un ciena. Tadus daudzi atzist par
veiksmigiem. Senas Egiptes laikos tos
uzskatija par taisnajiem. Savukart
tiem, kam ta neveicas, ir kardinajums
but greizsirdigiem. Cakejs bija viens
no tiem cilvékiem, kam it ka bija viss.
Budams virsmuitnieks (2. p.), vin§
bija atbildigs par plaSu teritoriju. Lai
apgutu milzigas summas, muitnieki
veidoja apvienibas, kas l1dzinajas
musdienu korporacijam, katru no tam
vadija virsmuitnieks un dazi ierédni,
kurus atbalstija daudzi investori.
Nodoklu iekaséSana Romas laba
vareja bt diezgan ienesiga jebkura
vieta, bet Jérika, robeZojoties ar
Pereju, bija 1paSi pievilciga. Ta atradas
loti augliga apvida, kas to padarija
par vienu no bagatakajam Isra€la
pilsetam. Pie kam tika iekasétas
muitas nodevas arl gar tirdzniecibas
celu uz Jeruzalemi un no tas.



Muitnieki bija arl naudas aizdevéji,
spekulanti un darbuznemeéji, kas
piegadaja materialus armijai. Viltojot
gramatvedibu, spekulé&jot ar precém,
sledzot blakus darTjumus, uzpérkot
un izspiezot, Sadi uznémumi deva
iespéju apkrapt Romu, vietgjas
amatpersonas, citus investorus un
vidusmera pilsonus.

Kapis par karjeras kapném un
sarausis negodigu pelnu, Cakejs
kluva bagats virsmuitinieks. Esmu
parliecinats, ka Jerika un tas apkartne
daudzi labprat buitu apmainijusies
vietam ar Cakeju. Vins$ bija veiksmigs
péc pasaules standartiem. Tomér
nekad nevajadzetu spriest par
gramatu péc tas vaka. Pie visas
nosauktas pilnibas bija kaut kas tads,
ka Cakejam truka un kas izSkira visu
vina dzive. Vins$ bija mazs auguma un
arl mazs dvéselé. Maza auguma dél,
lai redzéetu Jezu pula vida, vinam bija
jakapj koka. Bet sliktakais bija tas, ka
vin$ bija mazs arl sava dvéselé. Ka tas
izpaudas?

Cakejs netika parprasts. Ving
nebija apstaklu upuris. Cilveki
vinu nicinaja nevis tapéc, ka batu
nosodosi, vini to nicinaja, jo vins
bija rudits, nekam nederigs zaglis.
Un vins$ to zinaja. Lukas evangélija
“muitnieki un grécinieki” regulari
tiek minéti kopa (5:30; 7:34; 15:1;
19:7). Vini bija mazi sava dveésele.

Vai nav tiesa, ka dazkart masu
pasu izvéles noved mus izolacija?
Meés varam ciest no to lemumu
sekam, kas mus attalina no kopienas,
atstajot vientulus un noskirtus no
Dieva un citiem. Sodien daudziem
Skiet, ka viss ir kartiba. Bet tiem,
kam ir ausis, Uzticamais un
Patiesais Liecinieks atgadina: “Tu
saki: es esmu bagats, un man ir
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parpilniba, un man nevajag nenieka,
bet tu nezini, ka tu esi nelaimigs,
nozélojams, nabags, akls un kails.”
(Atkl. 3:17) Jebkuram cilvekam ir
jaatceras, ka bez Jézus més esam
mazi sava dvesele, més esam nekas
(Jn. 15:5). Nav svarigi, kas mums
pieder vai ko més domajam par sevi,
mums visiem ir vajadzigs Jézus.
Sodien mums nepiecieSams Vina
milestibas siltuma piedzivojums,
Vina piedoSanas mierinajums un
iedroSinajums, Vina spéks pastavet
kardinajumos un arl dros$iba, ka
mums kaut kas bs ar1 péc §is dzives
(MK. 8:36, 37).

Tomeér ne katrs muitnieks un
grécinieks bija vienaldzigs, izjutot
iekSejo trukumu. Tikai daZus
kilometrus no Jérikas, pie Jordanas
bija sludinajis Janis Kristitajs. Tie,
kuri juta, ka kaut kas nav kartiba,
gaja pie Jana Kristitaja. Ar1 Cakejs
bija dzirdégjis aicinajumu uz
atgrieSanos no grekiem. Kaut gan
dzive tas netika ievérots, tomér
atmina bija palicis Jana Kristitaja
dotais noradijums muitniekiem:
“Nenemiet vairak, ka jums nolikts!”
(Lk. 3:13)

Kad Jeriku parSalca vests par
Jézu, Cakejs bija uzsacis savu
atgrieSanas celu. Vins apnémas
satikties ar Glabé&ju. Vins$ bija sacis
aptvert, cik rogti ir greka augli un cik
gruts ir ta cel§, kas méegina atgriezties
no netaisnibas. Bat nepareizi
saprastam, piedzivot aizdomas un
neuzticéSanos tiesi tad, kad vin$
centas izlabot savas kludas, - to bija
vél gratak panest.

Muitnieku vaditajs ilgojas redzet
To, kura vardi bija iedvesusi sird1
cerlbu. Ta nu viens no 31 stasta
ievérojamiem aspektiem ir Cakeja
ilgas. Més lasam: “Vins$ gribéja Jezu
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SATIEKAS AR

DIEVU

redzét, kads Vins esot, bet nevaréja
lauzu del, jo vin$ bija mazs no
auguma. Tad vins, aizskréjis prieksa
kadu gabalu, uzkapa viges koka, lai
Jézu varéetu redzet, jo Vinam tur bija
jaiet garam.”

Ielas bija lauzu parpilditas.
Neviens vinam ka mazam cilvékam
nepaveéra skatu uz Jézu, un ta,
aizskrejis lauzu pulkam nedaudz
prieksa, kur pari celam parkaras
kupli sazarojis sikomores koks
(viges koka pasuga), bagatais muitas
iekasetajs uzrapas ta zaros. No SIs
vietas varéja labi parredzeét gajienu.
LauZzu pulis jau tuvojas, un Cakejs
dedzigi ar acim meklgja Jézu.

KapSana koka bija gan burtiska,
gan simboliska. Ta bija vélme
pacelties pari apstakliem, kas vinu
ierobeZoja. Ari més sava dzive
ilgojamies péc saiknes ar Dievu. Més
gribam atbrivoties no apstakliem,
kas mus Sai cela kave. Més mekléjam
Kristus klatbutni sava ikdienas
eksistence pat tad, kad jutamies
pazudusi vai necienigi. Cakejs ne
tikai velejas redzét Jézu, vins mekléja
kaut ko dzilaku - savas vertibas
apliecinajumu, ceribas atspulgu,
iespéju tikt izpirktam.

Tad pienaca izSkiroSais bridis, kad
Lielais Dievs satikas ar mazo viru.

Kad Jézus nonaca taja vieta, Vins,
paskatijies uz augsu, tam sacija:
“Cakej, kap steigSus zemé, jo Man
Sodien jaiegrieZas tava nama.”

Saja bridi Jezus nepaklavas
sabiedribas normam. Vin$ uzrunaja
atstumto, parkapjot tiesas un
aizspriedumu barjeras. Tas ir spécigs
atgadinajums, ka Jézus mus redz pat
tad, kad més slépjamies, pat tad, kad
jutamies necienigi. Vin§ zina masu
vardus, musu stastus, musu cinas.
Neatkarigi no musu pagatnes vai
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no ta, ka mas uztver citi, Jézus mus
aicina. Vin§ aicina mas nokapt no
izolétibas un kauna koka un aicina
mus attiecibas.

“Un tas steigSus nokapa zemé un
Vinu uznéma pie sevis ar prieku.”

Parasti domajam, ka més esam
tie, kas nak pie Dieva. Patiesiba Dievs
nak pie mums. Lielais Dievs, kur§
radijis pasauli, Jézus persona nak
pie grécinieka un piedava dzivibu
caur Sevi (Jn. 6:44, 65). Dveselei nav
cita veida, ka tikt glabtai. Saskana ar
Bibeli més visi esam mirusSi greka,
lidz Jezus mus glabj (Ef. 2:1-4).

Ja Vin§ mums neparaditu masu
vajadzibu, més paSi nekad nespétu
to apzinaties. Citiem vardiem sakot,
meés nekad nespétu un mums nebatu
velesanas nakt pie Jezus, ja Vin$ pats
pirmais nenaktu pie mums!

Kad Jézus toreiz apstajas
zem $§1 koka, Vins$ zinaja visu par
Cakeju, tomeér Vin$ joprojam to
miléja un joprojam bija lidzjatigs.
Kads Zelastibas téls! Kads Lielas
personibas apliecinajums!

“Bet Jezus, tai vieta nacis,
paskatijas uz augSu un uzrunaja
vinu: “Cakej, kap steigSus zemé, jo
Man Sodien jaiegriezas tava nama.”
Un tas steigSus nokapa [..]” Velos, lai
jus izlasitu to velreiz un pamanitu,
ka tas bija steidzams aicinajums.
Interesanti, ka Luka Saja notikuma
pievers uzmanibu steigai. Cakejs
pulas, Cakejs skrien, Jézus pavel
steigties, Cakejs steigSus nokapj
un ar prieku Vinu uznem. Tas
bija steidzams aicinajums, tas bija
neparprotams aicinajums, jo Lielais
Dievs sauca Cakeju varda. Sekoja
steidzama atbilde.

Ta Jezus arl man un Tev liek
steigties. Tas ir steidzams aicinajums
Sodien. Kungs var nakt uz So zemi
Péeksni, meés arl nezinam savas sirds
pédéja puksta bridi. Jek. 4:14 lasam:
“[..1jus tacu nezinat, kada jusu
dzive ir ritu; jo ta ir tvaiks, kas uz
1su bridi ir redzams un tad izgaist
[..]I” Ar glabSanas piedavajumu
nevaram spéléties. Katram ir jabut
parliecinatam, ka vins ir sanémis
piedo3anu, ka vin$ ir nomazgats
Jéra asinis, ka vin§ ir glabts. Tapéc ir
jasteidzas!

Uzticigais Liecinieks saka
mazajam cilvekam: “Redzi, Es stavu
durvju prieksa un klaudzinu. Ja kas
dzird Manu balsi un durvis atdara,
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Es ieieSu pie vina un turésu ar vinu
mielastu, un vins ar Mani.” (Atkl.
3:20) Ka toreiz pie sikomores koka,
ta Sodien pie musu sirds durvim stav
Lielais Dievs. Cakejs sadzirdéja Jézus
balsi un atvéra Vinam sava nama un
savas sirds durvis.

Kas notika tad, kad Jézus bija
iegajis Cakeja nama? Tas “Vinu
uznéma pie sevis ar prieku”.
Ieveérojiet — vin$ uznéma Jézu ar
prieku! Cakejs bija sajusma par
iespéju but kopa ar Jézu. Prieks
vienmer ir patiesas glabSanas
apstiprinajums. Dievs dava mums
prieku, ko nevar aprakstit vai
atkartot ne ar ko citu Saja pasaule.
Vina prieks ir mZ7igs. Ja musu prieks
ir ielikts S1s pasaules lietas un balstas
uz tam, tad tas paries, jo ari Sis lietas
paries. Tacu, ja musu prieka avots ir
Jézus, tad Sis prieks paliks muzZigi.

Bet ko vél més sadzirdéjam lidz
ar prieku? “Bet Cakejs piegaja pie
Jézus un sacija: “Kungs, pusi no
savas mantas es gribu dot nabagiem,
un, ko es citiem esmu izspiedis, es
Cetrkartigi gribu atdot.”” Ta bija
atklata greku atziSana Kungam un
atgrieSanas. Mazajam cilvekam
sastopoties ar Lielo Dievu, cilvéks
piedzivo parmainu. Kad Kristus
ienak masu dzivé, més ieraugam
savus grekus, izsudzam tos un
sanemam piedoSanas prieku.
7&lastiba, ko sanemam, iedvesmo
mus dalities taja ar citiem. Vai masu
dz1ve ir jomas, kuras mums veél
japiedzivo atgrieSanas?

Kas notika ar puli, kurs redzéja
Jézu, gaja kopa ar Jeézu, bet nebija
uznémis Vinu sava sirdi? Vini
nepriecajas par Cakeju. Ta vieta
vini kurnéja, més teiktu, kritizéja
Jézu: “To redzot, visi kurnéja un
sacyja: “Pie gréciga cilvéka VinS§ ir
apmeties!”” Vinos nebija prieka par
tam izmainam, ko piedzivoja mazais
cilveks, sastopoties ar Lielo Dievu. Uz
kritizeSanu pali pamudinaja Kristus
un cilveku ienaidnieks - satans. Sada
reakcija ir pat Sodien jutama, kad
cilveks vélas piedzivot glabSanu.

Ka ir ar mums? Vai més patiesi
esam ieintereséti citu glabsana?

Vai patiesi priecajamies par to,

ka Kristus izmaina cilveku dzivi?
Vai Jézus ir dzivs un aktivs muasu
Sodienas dzive ka tads, kam meés
skrietu pa priekSu un kura dé] kaptu
koka, lai Vinu ieraudzitu?
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Atslega atbildei uz So jautajumu
ir atrodama Svétajos Rakstos. Lielais
Dievs, kurs aicinaja Israélu un
radija pasauli, ir pilniba klatesoSs
Jezn, kurs piedzima no Marijas un
nomira, lai més dzivotu, un kurs
turpina but mums pilniba klatesoss
caur Svéto Garu, kurs no Sis dienas
atdzivina musu sirdi un pratu ar
apsoljjumu un milestibu. Lielais
Dievs ir klatesoSs Sodien. Vin§ mazo
cilveku, kas musos, dara lielu, tadu,
kas gatavs atzit savas kludas, gatavs
sanemto Liela Dieva milestibu dot
talak citiem.

Kurs liek mums skriet paliga
kaiminam, kas ir nokritis uz ietves?
Kur$§ mudina mus izradit milestibu
nepatikamam pusaudzim, kas ar
visiem spéekiem mus atgruz? Kurs
ir tas, kas nak pie mums, kad més
jutamies ka bérns bez mates? Kurs
ir musu mierinajuma avots? Kur$
ir tas, kas joprojam spéj aizkustinat
mausu sirdi, lai meés rikotos pareizi,
ka to darija Cakejs, rupétos par
nabagajiem un atlidzinatu par visiem
parkapumiem? Kurs ir tas, kas var
likt mums skriet uz priekSu un kapt
koka, lai kaut vai tikai ieraudzitu,
kaut vai tikai mirkli? Tas ir Lielais
Dievs, kurs ir atradis majvietu tevi
un mani. Ta ir Vina neizmérojama
milestiba.

Jézus pédejie vardi Saja
fragmenta visu izgaismo: “Jo
Cilveka Déls ir nacis meklét un glabt
pazuduso.” (Lk. 19:10)

Ka Kristus sekotaji més esam
aicinati iemiesot So pasu misiju.
Mums ir jameKklé tie, kas jatas
pazudusi, tie, kas nes kauna un
nozélas nastu. Mums ir jabut
Zelastibas parstavjiem pasaulg,
kas bieZi vien Skiet skarba un
nepiekapiga.

Pardomajot stastu par Cakeju,
pardomasim savu celojumu! Vai
meés esam gatavi kapt savos viges
kokos, lai meklétu Jezu? Vai esam
atverti priekam, ko sniedz Vina
pienemsSana? Vai més esam gatavi
atbildet ar nozelu un ricibu, ka to
izdarija Cakejs? Vai esam gatavi
sanemto Zéelastibu sniegt citiem?

Kad mazais cilveks sastopas ar
Lielo Dievu, vins$ piedzivo lielas
parmainas, kuras pats ir iepriecinats
un kuras citiem tiek dasni atlidzinats.
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“Tas Kungs tevi stitija cela un tev
saclja: ej un izdeldeé tos gréciniekus,
tos amalekieSus, un karo pret viniem,
11dz kamer tie ir izdeldé&ti!” (1. Sam.
15:18)

Lai iesaktu risinat So jautajumu,
vispirms nepiecieSams apzinaties, ka
Bibeleé tiek atspogulots loti nezéeligs
laikmets, kur vieniga dieviSkas
taisnibas un likuma “salina” Saja
pasaulé bija Israéls. Apkartéejas
tautas nekad nav velejusas, lai Israéls
ka Dieva tautas projekts vispar
pastavetu. Pret Israélu nepartraukti
notika apkartéjo tautu karadarbiba,
ko apliecina Svéto Rakstu stasti.

AmalekieSu vai kadu citu tautu
iznicinasana Bibeles véesturisko
gramatu aprakstos dazkart izraisa
apmulsumu lasitajos, kas uz Siem
stastiem lukojas caur 21. gadsimta
prizmu vai lidz galam neizprot Dieva
milestibas (agape) butibu. Pati pirma
reakcija, kas Siem stastiem seko, ir —
tas nevar but milosais Dievs, tas ir
kaut kads genocids! Ne velti dazi pat
Skir Vecas Deribas Dievu no Jaunas
Deribas Kristus, kaut arl — un to nakas
atzit - gan Vecas, gan Jaunas Deribas
Dievs ir viens un tas pats vakar,
Sodien un muzigi.

Amalekiesi piederéja pie
Kanaanas tautam. Tiem bija
apmetnes, tacu liela dala no vinu
dzivesveida bija klejoSana ar
ganampulkiem, sirojot un meklgjot,
ko nolaupit. Ta bija tauta, kura
eksistéja uz savu kaiminu rekina,
neatstajot péc sevis neko pozitivu.
Tadi tie ir aprakstiti arl Bibele.

Pat kontaktéSanas un kopiga
saimnieciska sadarbiba ar SIm tautam
Israélam bija bistama gan kulturali,
gan arlreligiski. To apliecinaja
turpmakie notikumi, kuri Israélu
veda uz atkriSanu.
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“Kapec Bibelé vairakas reizes tiek

Dievs neizvelgjas S1s tautas
iznicinat ar méra vai dabas katastrofu
palidzibu. Israélam bija jakalpo par
Dieva tiesas izpildorganu un javeic
pie tam lasts — senebreju herem —, tas
iznicinot. $is tautas bija nonakusas
lidz savas eksistences robeZai, morali
un garigi to turpmaka pastavéSana
jau kluva par noziegumu. Israélam
bija jatop par Dieva zobenu, kas veic
tiesu un $1s tautas izdeldé.

Amalekiesi kluva bedigi slaveni
ar savu attieksmi pret israélieSiem
laika, kad tie klejoja tuksnesi. Vini
slepkavoja un aplaupija no kopégja
tautas gajiena atpalikuSos. Vini
rikojas nekrietni un launi. Vinu acis
vajais nebija pelnijis Zelastibu, bet
gan sabradasanu, turpreti spécigais —
nicinajumu. SI “morale”, ja to ta var
dévet, ir dziva starp arabiem veél
joprojam.

Ja Israela tauta ignorétu
amalekieSu izdaribas, viss klatu tikai
launak. Labestibu vai Zelsirdibu tie
uztvertu ka vajumu, un tas tikai vel
vairak uzkurinatu $is tautas nezelibu.
Tiem vairs nebija iesp&jams sludinat
par Dieva milestibu, jo vini to uztvéra
ka vajumu. Papildus tam amalekieSi
bija nelabojami elku kalpotaji.

Vini vérteja tikai speku, vilttbu un
neZélibu. Ta tie audzinaja savus
bérnus, kas ar mates pienu uznéma
sevl §Is tautas samaitatibu. Ta §1 tauta
pazudinaja savus pécnacejus.

1. Moz 15:13-16 mineéts, ka
Abrahama laika §1s Kanaanas tautas
vél nebija piepildijusas savu greku
meéru. Tam tika dots laiks mainit
virzienu un izvairities no iznicibas.
Tomer tas tikai nostiprinajas sava
bezdieviba, kas nesa launus auglus.
So tautu izniciba kluva nenoversama.
Tad Israélam nacas tapt par Sis Dieva
tiesas izpilditaju. Izpildot herem,
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pavelets iznicinat kadas tautas?

Israélam bija jamacas neatkartot So
tautu dzivesveidu un bezdievibu.
Tam bija jaiemacas, cik liela ir Dieva
nepatika pret greku.

5. Moz. 9:5 norada, ka ar1 Israéls
nebija bez gréeka. Israéls varéja
iemantot Apsolito zemi nevis savas
taisnibas del, bet gan tieSi So tautu
bezdievibas dél, kad Dievs tos sttija
So tautu starpa, lai tie izpilditu Vina
nodomu - izveidot Dieva tautu,
kas butu par paraugu un pieméru
visai pasaulei (5. Moz. 4:5-7). Lai
Sis Dieva nodoms tiktu istenots,
amalekieSiem bija jatop izdeldétiem.
NeZeligi? Ja, nezehgi! Tikpat neZeliga
ir ar1 kirurgiska operacija, kuras
laika pacientam izgriez laundabigu
audzeju. Tiek griezta miesa, list asinis,
no miesas tiek izgriezts gabals. Tacu
tas tiek veikts, lai izglabtu visu parejo.

5. Moz 25:17, 18 Dievs pavéléja
neaizmirst amalekieSu izdaribas un
izdeldét So tautu. Tas bija satana kars
pret Dievu, kas izpaudas karadarbiba
starp amalekieSiem un israélieSiem.
Tas netika atrisinats Mozus dienas, lai
gan tolaik krita daudz amalekieSu. To
neatrisinaja ar1 kenin$ Sauls pravieSa
Samuela laika. Tradicija vesti, ka
Hamans no Esteres gramatas esot bijis
amalekietis. Vina naida mérogs bija
loti plaSs (Est. 3:8-11), vina mérkis
bija izdeldét visu Dieva tautu.

Amalekiesi par savas eksistences
jégu izvelgjas iznicinat Dieva tautu,
caur kuru Dievs bija iecereéjis svetit
visu pasauli. Tas bija kars pret Dievu,
tade] amalekieSiem bija lemts Saja
kara iet boja un izzust uz visiem
laikiem.
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ADVENISTU
VIISIJAS CEN LIRS

RIG/

Sai numura velamies “Adventes
Vestu” lasitajiem vairak
pastastit par kadu jaunu
projektu — Septitas dienas
adventistu Latvijas draudZu
savientbas Misijas centru.

VILNIS LATGALIS, iepriekséjais
LDS prezidents:

Manas pirmas domas par Misijas
centra nepiecieSamibu Latvija raisijas
pirms gadiem 15-17. Misijas zinas
reizém dzirdé&ju par $adu centru
veidoSanu un darbibu dazadas
valstis. Pirms gadiem 12 musu ticibas
brali Igaunija sasparojas un istenoja
projektu par Sada centra izveidi
Tallina. Man bija iespéja apmeklét
So centru kada ziemas vakara,
neilgi péc ta darbibas uzsaksanas.
Tur bija telpas jaunieSu draudzei
(vai grupai), paris nelielas telpas
fizioterapeita nodarbibam un neliels,
gaumigi iekartots lietoto apgérbu
veikalin$ ar daziem, manuprat, parak
dargu, apgérbu stendiem. Véelak
dzirdeju, ka projekts tomér neguva
cerétas sekmes. Viens no iemesliem,
iespé€jams, bija tas, ka draudzu locekli
bija gatavi atbalstit So projektu ar
finanSu lidzekliem, bet loti maz
bija to, kuri buitu gatavi personigi
iesaistities pastaviga kalpoSana.

Domajot par Rigu un Latviju,
sapratu, ka mums arl vajadzétu
meéginat realizét 11dzigu projektu.

Jau no pasa sakuma domas veérsas
Imantas virziena, jo Seit atradas divas
draudzes, kuram nebija savu telpu.
Tas piedevam ir visai liels un blivi
apdzivots Rigas mikrorajons. Laika
gaita radas dazadas ierosmes un
idejas, bet galvena probléma, Skiet,

bija ta, ka traka komandas, kura spétu
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So ideju par Misijas centru realizét
un arl ilgtermina uzturét. Aprunajos
ar daziem aktiviem cilvekiem, bija
dazadas idejas, bet 11dz konkrétiem
risindjumiem ta arl nenonacam.
Piedevam nebija ari finanSu, lai kaut
ko tik lielu uzsaktu.

Ik péc laika gan domas atgriezas
pie idejas par garigo centru Imanta.
Pirms gadiem astoniem viesojos
Ukraina, un man Harkiva bija
tikSanas ar vietgjas konferences
prezidentu Sergeju Mol¢anovu. Ving
jautaja, cik mums Latvija ir draudzes
skolu. Atbild€ju, ka pirms daudziem
gadiem viena bija, bet paslaik nav
nevienas (Sobrid gan viena jau ir!).
Taja Ukrainas regiona tolaik bija
vairak neka trisdesmit draudzes
skolas. Kolegis jautaja arl par misijas
centriem un veselibas iestadém.
Teicu, ka idejas ir un dazu lidzjutéju
atbalsts arl btitu, bet nav neviena,

e g o et
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kas to visu varétu realizét dzive.

Péc paris dienam apmeklejam divas
draudzes Harkiva, kas vienlaicigi bija
arl Misijas centri. Man bija iespé&ja
iepazities ar draudZu macitajiem un
uzzinat vairak par draudzes aktivo
kalpoSanu sabiedribai. Katru dienu
Seit notika dazadas aktivitates, kas
bija domatas apkartnes iedzivotajiem.
Viena no dievnamiem (Misijas
centriem) atradas arl neliela kristiga
skola ar nedaudz vairak ka 30
audzekniem. Jasaka, ka redzétais un
dzirdétais atstaja uz mani paliekoSu
iespaidu. Sapratu, ka ne vienmér

ir nepiecieSami ideali apstakli vai

lieli finanSu ieguldijumi, lai uzsaktu
sekmigu kalpoSanu. Ukraini saka
ticiba, visai pieticigos apstaklos, bet ar
lielu nodoSanos un iedvesmu, $kiet,
tapéc arl rezultati neizpalika. Ukraina
adventistu draudze ir skaitliski lielaka
neka Krievija, un lielakas pilsétas,




protams, ir vairakas adventistu
draudzes. Kijiva vien ir 25 draudzes.

AtgrieZoties majas, pardomaju
redzéto un sapratu, ka pie mums
meérogi ir citi, mentalitate reizém
ir atSkiriga, bet Dievs jau ir tas pats
un cilveku vajadzibas ar1 ir loti
lidzigas. Pagaja dazi gadi, kuru laika
reizém bija tada ka “sakustésanas”
no Rigas 6. draudzes puses, mekléjot
kadu atbilstoSu zemes IpaSumu
vai eku, lai saktu istenot ideju par
draudzi, kas atstatu paliekoSu
iespaidu uz apkartéjo sabiedribu.
Tad kadu dienu sanému zinu, ka
vél ir iesp&jams iesniegt projektus
saistiba ar jaunu Misijas centru
izveidi Transeiropas divizijas
teritorija. Lai gan vizija par Misijas
centru vél nebija pilniba partapusi
projekta, Latvijas draudZu savienibas
padome to atbalstija konceptuali.
Péc projekta sagatavoSanas un
iesniegSanas sakas nakamie
procesi, kuru laika Latvija viesojas
dazadi parstavji no Septitas dienas
adventistu Generalkonferences
dazadam institacijam, lai iepazitos ar
situaciju uz vietas. Tika filméti siZeti,
ierakstitas intervijas un aizvaditas
tikSanas ar projekta iesaistitajiem
cilvékiem. Tad uzzinajam, ka
iesniegtais projekts tiek virzits talak,
un bija nepiecieSami jau konkreti
cilveki, kuri butu gatavi to visu
realizét. Peédejais no viesiem, kurs
mus apmekléja un intervéja jau
projekta iesaistitos cilveékus, mums
atgadinaja, ka bieZi vien Sie projekti
gala faze reducéjas par vietéjo
draudZzu dievnamiem un nekads ipass
darbs sabiedribas laba nenotiek.
Pateiciba Dievam par macitaju Olegu
Mihailovu un Rigas 6. draudzes
komandu, kura parliecinaja viesi,
ka mums jau ir pozitiva pieredze
un projekti, kas veiksmigi darbojas
daudzu gadu garuma, piemeéram,
projekts bérniem un pusaudziem
“Maranata”!

Kad sanémam informaciju,
ka musu pieteikums ir ieklauts
13. sabata ziedojumu kalendara, tad
kluva skaidrs, ka sakas nakamais
posms —jaltidz un jameklé atbilstoSs
zemes gabals vai €ka. Piedavajumu
nebija daudz, bet ik pa laikam
sanémam kadus jaunus, tacu
tie izradijas vai nu parak dargi
un laikietilpigi realizéSana, vai
arlneatbilda ieceréta projekta

vajadzibam. Projekta komanda un
Latvijas draudZu savienibas vadiba
turpinaja ticiba lugt un meklét,
izskatot arvien jaunus un jaunus
piedavajumus.

Tad, kad es ieraudziju o pédéjo
piedavajumu, sapratu, ka Dievs ir
atbildejis lugSanas. Eksperti saka,
ka $ados projektos numur viens ir
atbilstoSa vieta un numur divi ir
nodevusies komanda. Sis abas lietas
Sobrid mums ir, un es no savas puses
noveélu arl treSo, manuprat, pasu
svarigako — Dieva svétibu un Svéta
Gara vadibu turpmaka projekta
attistiSanal!

DAVIS PRIEDE, Latvijas draudzu
savienibas mantzinis:

2024. gada 30. septembri SDA
Latvijas draudZu savienibas padome
kopa ar 6. draudzes Misijas centra
komandu un LDS Ipasumu komiteju
lema par 485 000 EUR iegadaties
nekustamo IpaSumu Kurzemes
prospekta 15, Riga. DarJjums tika
izpildits un noslédzas 23. oktobri.

2023. gada adventistu draudzes
visa pasaule tika ievakti 13. sabata
ziedojumi vairakiem projektiem, no
kuriem viens bija atbalsts Ietekmes
jeb Misijas centra izveidoSanai
Riga, Imantas mikrorajona. Atrast
piemeérotu Ipasumu izradijas
sarezgitak neka sakotnéji varétu
Skist. Kopuma 1paSuma mekléSana
ilga vairakus gadus. Vairakkart tika
pienemts léemums par cita ipaSuma
iegadi, bet vienmer kaut kas lidz

Greenland

TRANSEIROPAS DIVIZIJA

ONLAS DRAUDZES GRUPAS  LOC. SKAITS  IEDZ. SKAITS
Adriatic 88 4 3559 8,956,000
Baltic 8 8 S6 6004000
Briish 298 M 40108 72854000
Daish 3 1 239 5953000
Finland 59 9 4436 5538000
Hungarian 10 % 513 9690000
Netherlands 60 16 5,945 17,502,000
Norwegian 59 2 4,485 5,402,000
Polish s 28 5800 38,154,000
South-East European 200 6 678 1755000
Swedish » H 2905 10398000
ATTACHED FIELDS.

Cyprus Section 2 1 14 873,000
Greek Mission 9 H 482 10697000
Iceland Conference 6 1 465 371,000
Totals 1170 223 88,273 207,147,000

PROJEKTI

@ Sabiedriskais centrs Riga, Latvija

o Jaunie$u nometne Zelenika, Montenegro
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galam neizdevas. Caur lagSanam
un meklgjumiem Dievs vadija uz S1
IpaSuma iegadi.

Iegadatais nekustamais
IpaSums sastav no zemes gabala
1099 m? platiba un €kas ar aptuveni
tadu paSu kvadrattru. Ta ir PSRS
laika celta biroju €ka ar 3 staviem un
pagrabu. Sobrid eku izmanto vairak
neka 25 nomnieki, tadel pec ekas
iegades nekadas talitéjas izmaksas
neveidosies, jo nomnieki turpinas
eku izmantot. Pakapeniski tiks
izstradats Misijas centra attistibas
plans un izveléta komanda. Ja centra
vajadzibam nebis nepiecieSama visa
eka, tad tiks turpinati esoSie nomas
Iigumi.

No Generalkonferences 13. sabata
ziedojumiem tika sanemts atbalsts
IpaSuma iegadei 350 000 USD
apmeéra. Baltijas Ginija 2024. gada
septembra sanaksmeé léma palielinat
savu atbalstu no 50 000 EUR uz
100 000 EUR. 6. draudzes uzkratais
finanséjums ir 70 000 EUR. Paré¢jais
tiek finanséts no LDS lidzekliem, kuri
sakotnéja projekta bija planoti 50 000
EUR apmera.

Eka ir buvéta pirms vairak neka
50 gadiem, un lietoSanas laika butiski
ieguldijumi taja nav veikti. LDS
IpaSumu komiteja izstradas stratégiju
ekas tehniska stavokla uzlaboSanai.
Planots, ka par atlikuSajiem projekta
Iidzekliem primari tiks veikti ekas
siltinaSanas darbi un teritorijas
labiekartoSana.

Finland

Helsinkd
Stockom L
4 .
Estonia

O ania
Denmark Lithuania
opBrhagen

Unitediingdom

il Netherlands Poland
Ireland

.
togn W

.....
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IMANTS GIPSLIS, LDS
prezidents:

2023. gada augusta beigas,
uzsakot darbu Savienibas prezidenta-
biskapa amata, kopa ar Latvijas
draudZu savienibas komandu
iepazinos ar visiem Draudzu
savienibas darbiem. Parskatot
dokumentus un darbu sarakstu,
viens liels, jau iesakts projekts uzreiz
iekrita acis — 13. sabata ziedojumu
projekts — Misijas centrs Riga, Imantas
mikrorajona. Sis ir lielakais tada
veida projekts Baltija un viens no
adventistu Misijas centru (citviet
saukti par Ietekmes centriem)
projektiem Eiropa un visa pasauleé.

Rigas 6. draudzes komandas
ticibas drosme nospéléja izSkiroSo
lomu taja, ka Sads projekts vispar tika
uzrakstits un iesniegts. Ticot, ka tas
sanems atbalstu Generalkonferences
Itmen;, tika sapnots un planots, ka
Sada veida centrs varétu izskatities
un darboties pie mums Riga.

Kad uz 2023. gada 3. ceturksna
Bibeles studiju (Sabatskolas)
materiala 4. vaka tika nodrukats
aicinajums adventistu draudzem
visa pasaule vakt misijas ziedojumus
ar1 Ietekmes centram (tads bija
centra pagaidu nosaukums) Riga,
Latvija, 81 zina kluva par dieviSku
iedroSinajumu visiem, kuru sirdi jau
vairakus gadus dega sapnis par Sada
centra izveidi.

Talaka riciba bija meklét
piemeérotu zemi, uz kuras varétu
buvet eku, vai nekustamo 1paSumu
ar eku, kas cenas, lokacijas, telpu
planojuma un tehniska stavokla
zina vislabak atbilstu Misijas centra
vajadzibam. Sis uzdevums nebut
nebija viegls. Darbojas vairakas
komandas — Rigas 6. draudze, LDS
padome, L.DS Ipasumu komiteja.
Pagaja ménesis péc menesa, ladzot,
meklgjot, analizéjot. Tika pieaicinati
privatipaSumu specialisti un juristi,
bet izradijas, ka kopuma Riga nav
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tik daudz sludinajumu Sada veida
IpaSumiem, vél jo vairak — par masu
projekta kopsummai atbilstoSu cenu.

Bridi, kad vairaki privatipaSumi
tika apskatiti un novertéti ka parak
dargi, slikta stavokli, slikta vieta vai
juridiski loti sarezgiti, sakam just,
ka komandu entuziasms nedaudz
noplok. Tomér Dievam visas lietas
ir iespéjamas, un tas apstiprinajas,
nepadodoties, velreiz meklgjot un
atrodot IpaSumu Riga, Kurzemes
prospekta 15 — lieliska, redzama un
sabiedribai zinama vieta. Ta bija
trisstavu kiegelu eka pienemama
stavokli, par atbilstoSu cenu un jau
ar savu darbojosos biznesa planu,
turklat turp vietejo Rigas mikrorajonu
cilveki jau bija pieradusi nakt. Ta ir
biroju eka, kura jau ir Irnieki, kas
maksa Iri par biroja un noliktavu
telpam. Tas nozimé, ka no iegades
briza eka ir spéjiga pati sevi uzturét.
Protams, pirmajos gados bus
nepiecieSamas kadas investicijas
un aril alga centra vaditajai. Bet par
meérki ir izvirzits tas, ka péc 2-3
gadiem Sim centram ir pilniba jauztur
pasSam sevi.

Ekas pirmaja stava atradisies ar1
Rigas 6. draudzes telpas, kuras ar
draudzes atlauju tiktu izmantotas
dazadam nodarbibam. Paréjas
1. stava telpas un, nepiecieSamibas
gadijuma, arl citas telpas tiks
izmantotas Misijas centra darbibai —
sniedzot pakalpojumus vietgjiem
iedzivotajiem.

Visa §1 projekta koordinéSanas
laika notika konsultéSanas ar Baltijas
Unijas prezidentu un mantzini.

Tika sanemti vertigi padomi un arl
finansials atbalsts, lai Sis projekts
tiktu realizéts.

Kopa ar mantzini Davi Priedi
notika tikSanas ar Transeiropas
divizijas vaditajiem. Es vairakkart
tikos ar divizijas Misijas nodalas
vaditaju Entoniju Vagenersmitu,
kurs izradija lielu atbalstu un
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ieinteresétibu palidzét. Komunic€jot
ar Baltijas Gniju, Transeiropas diviziju
un Generalkonferenci par Misijas
centru un ta darbibas konceptu,
sanémam skaidru atbildi — noteikti ir
vajadzigs biznesa plans, ka Sis centrs
Spétu darboties, uzturot pats sevi.
Protams, prieks mazas Latvijas tas

ir milzigs projekts, bet jau esam
pieredzé&jusi Dieva lielo spéku un
atbalstu, atrodot un iegadajoties
piemérotu nekustamo Ipasumu.

Latvijas draudZu savieniba
izsludinaja konkursu uz Misijas
centra vaditaja amatu. Pieteicas divas
kandidates. Izveidojot komiteju un
veicot darba parrunas, konkursa
tika izraudzita Rigas 6. draudzes
locekle L.ubova Tihomirova, kura
darbu centra saka $1 gada janvarl.
Ar brivpratigo atbalstu un lielu
entuziasmu vina ir kérusies pie
Misijas centra darbibas uzsaksanas.

Jézus Kristus, kalpojot uz zemes,
vienmer centas saredzeét cilveku
vajadzibas, palidzot tiem, iemantoja
uzticibu un tad iepazistinaja
cilvekus ar Dievu un Dieva valstibas
principiem.

Skaidri saprotu, ka Misijas
centram jaklust par platformu,
kas Latvijas adventistu draudzes
locekliem dotu iespéju kalpot
sabiedribai, sniedzot kadus
pakalpojumus. Aicinu vispirms
Rigas un Pierigas draudzu loceklus
un, protams, arl visu citu Latvijas
draudZu loceklus piedavat savus
bezmaksas un maksas pakalpojumus,
pieméram, nodarbibas bérniem,
pusaudziem, jaunieSiem, jaunajam
maminam, senioriem, laulatajiem
pariem; valodu kursus, izaugsmi
veicinoSus kursus, kulinarijas klases
u. tml.!

Skaidri apzinos, ka eka ir tikai
vieta un telpas pareiza vieta un
laika, bet darbu daris Dievam
nodevusies cilveki un pari visam —
pats Debesu Dievs!




Kas Misijas centra notiek sobrid?
Kadi ir tuvakas nakotnes plani?
Lai uzzinatu atbildes uz Siem un
vél citiem jautajumiem, Anitra
Roze aicindja uz sarunu centra
vaditaju Lubovu Tihomirovu.

Lubova, iesakumam, ladzu,
pastasti par sevi! No kuras
draudzes Tu esi, vai Tev ir kadi
hobiji, kaut kas, ko labprat dari
brivaja laika? Varbut ir vél
kaut kas, par ko velies pastastit
“Adventes Véstu” lasitajiem?

Paldies par iespéju dalities ar
savu stastu! Es esmu no SDA Rigas
6. draudzes. Esmu daudzpusigs
cilveks, un man ir daudz hobiju,
dazkart visam nepietiek laika :). Man
patik pavadit laiku kopa ar gimeni
vai draugiem, ka ari vienatné. Isti ne
vienatné, bet ar Dievu. Es milu dabu
un visu, ko ta mums piedava un dod.
Protams, dazadiem gadalaikiem ir
savi hobiji — ziema ta ir pastaiga ar
karstu dzérienu meza vai promenadé
un pardomas, bet vasara —jura,
pikniki, nometnes, socializéSanas ar
draugiem, varbut celoSana. Man patik
tira un svaiga partika, tapéc censos
audzét to, ko varu, un es nopietni
izturos pret to, ko edu.

Kad Tu pirmo reizi uzzinaji
par adventistu centru un kas Tevi
motivéja pieteikties darba par $1
centra vaditaju?

Pirmo reizi par centru uzzinaju
kadu laiku péc tam, kad saku
apmeklét 6. draudzi. Tas bija ap
2023. gadu. Sakuma es nezinaju, ka
varétu bt noderiga vai kalpot Sim
centram. Laikam ejot, mana dzivée
notika dazadi paversieni, kas mainija
mani un manus uzskatus. Protams, ne
bez Svéta Gara lidzdalibas. Kad man
tika piedavats jauna centra vaditajas
amats, es nebiju Isti parliecinata, vai
tas ir domats man. Tacu konkreéti
dzives apstakli man paradija atvertas
durvis, uz kuram es tiku aicinata.
Lielakais motivétajs bija Svétais Gars
un, protams, iespéja radit kaut ko
unikalu, kur dazadiem cilvekiem batu
iespéja attistities un iepazit Dievu.

Nakotneé ir doma $So centru saukt
par Izaugsmes centru.

Vadot So centru, noteikti bis
daudz daZzadu jautajumu, ar
kuriem naksies saskarties un
kurus vajadzes risinat. Tava darba

apraksta bija minéta gan sadarbiba
ar nomniekiem, gan vietéjas
sabiedribas aizsniegSana un vél
daudz kas cits. Kadas biis Tavas
prioritates?

Vispirms iepazities ar nomniekiem,
uzzinat, ka vini dzivo. Protams,
ir jasakarto centrs, jasakarto visi
nepiecieSamie dokumenti. Jaturpina
darbs pie pasa projekta, darbojoties
pie centra attistibas un finanséjuma.
Sis centrs primari ir ieceréts ka vieta,
kas ir atpazistama vietéja sabiedriba
un kur cilveki var sanemt palidzibu un
atbalstu.

Kads atbalsts un palidziba centra
tiks sniegts? Vai ta sanemsanai bus
kadi ipasi nosacijumi?

Centram ir savi mérki atseviSku
cilveku un ari gimenu attistibai,
piedavajot dazadas programmas,
kuras uzlabo fizisko stavokli, stiprina
garigo veselibu un veicina personigo
izaugsmi. Ir planots izveidot garigo
klubu, kur ikviens varés nakt
un sanemt garigu atbalstu un, ja
nepiecieSams, ari padomu. Runajot
par nosacijumiem, pagaidam es neko
IpaSu nevaru iedomaties. Varbut
nakotneé kaut kas pamainisies.

Vai centrs atklas sevi
sabiedribai tiesi ka Septitas dienas
adventistu draudzes organizacija,
vai ari akcents vairak buas uz
praktisko palidzibu un visparéji
kristigo vertibu atklasanu?

Centrs atklas sevi sabiedribai ka
Nodibinajums. Ta bus vieta, kas nodro-
§inas gan garigo, gan fizisko attistibu
visam vecuma grupam. Drizak Sada
centra darbiba ir centieni ieraudzit
sabiedribas vajadzibas un atbildéet
uz tam, sniedzot pakalpojumus un
palidzibu. Meés sakam ar palidzibu un
izglitoSanu. Centrs veicinas personigo
izaugsmi ar mérki iepazistinat cilve-
kus ar Jezus Kristus evangéliju.

Centra darbiba netiks slépts, ka tas
pieder Septitas dienas adventistiem.
Vel jo vairak - centra pirmaja stava
atradisies SDA 6. draudzes telpas.
Apmeklgjot nodarbibas un sanemot
palidzibu, Imantas mikrorajona
iedzlvotajiem bus iespéja dabiska un
praktiska veida iepazit masu draudzi.

Tavu darba pienakumu apraksta
ir ar1 S1ipaSuma uzturéSanas un
apsaimniekosanas uzraudziba.
Kada stavokli ir ipaSums? Vai kadi
darbi un ieceres saistas ari ar tam
pieguloSo teritoriju?
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Ipasums ir apmierinosa stavokli.
NepiecieSami ieksgjie remontdarbi,
kosmeétiskais remonts telpam. Plana ir
arl visas ekas fasades siltinasana.

PieguloSajai teritorijai tiks
izstradats plans, ka gliti un efektivi
izmantot teritoriju autostavvietas
iekartoSanai un atputai.

Savulaik tika domats par
to, lai ipaSums finansiali spétu
uztureét pats sevi. Ka ir ar So jomu?
Vai nomnieku segtas izmaksas
nodrosinas visus ar IpaSuma
uzturésanu saistitos izdevumus? Ka
veidojas sadarbiba ar nomniekiem?

Uz 30 bridi ipaSums spé&j uzturet
sevi pats. Sadarbibas process ar
nomniekiem notiek telefoniski vai
caur e-pastu, esmu izveidojusi viniem
arl ipasu tieSsaistes lapu, kura vini
var man rakstit savus jautajumus vai
velmes.

Varbit ir kadi draudzes locekli,
kuri, lasot So interviju, sajutis vélmi
piedalities centra darba, kalpojot
par brivpratigajiem. Kur ir iespéja
uzzinat, vai Sadi brivpratigie ir
nepiecieSami un kadas jomas
viniem bus iespéja darboties? Vai
centram ir kada majaslapa vai konts
socialajos tiklos?

Es loti priecajos par cilvekiem,
kuri velas palidzet un kalpot citu laba!
PaSlaik stradajam pie ta, lai centram
butu sava majas lapa un konts
socialajos tiklos. Es butu loti pateiciga,
ja kads butu gatavs pieteikties
un kalpot centram Saja joma, lai
palidzétu paatrinat $o procesu. Sobrid
aicinu visus interesentus rakstit
man uz e-pastu: lubova.tihomirova@
adventisti.lv. Paldies!

Paldies par sarunu! Lai svétiga
kalposana, aizsniedzot cilvékus
vispirms Imanta un tad jau visa
Riga!
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I TEMA/ MISIJA INDIJA

MISIJA INC

2025

“Lai virs zemes taptu zinams Tavs celS, visas tautas Tava palidziba un svéetiba!”

(Ps. 67:3)

Saja gada uz Indiju mes lidojam
Cetrata — Maris Kraulin$, DZons
BiSops, Gustavs Jaunzems un es,
Vineta Kraulina. Lidojums ir gars,
tas ir daudzas lidmasina pavaditas
stundas, tad parseésanas un atkal cita
lidmaSina, un visa lidostas procedura
ir jaiziet no jauna. Toties, iznakot
publiskaja telpa Haiderabadas
lidosta, mani vienmér parnem
neizsakama prieka un sajusmas
sajuta. Ta arl Soreiz jau pasa lidosta
mus gaida parsteigums — musu
Sandza, kura nu jau strada Dubaija
kada augstdzimusa gimeneé par
personigo medmasu/ aprapétaju,
bet tomer ir izprasijusies saviem
darba devéjiem un atlidojusi, lai
mus sagaiditu un vismaz vienu
nedélu butu kopa ar mums, vienmér
palidzot gan ar tulkoSanu, gan
visados organizatoriskos jautajumos.

Ir tik jauki, izejot no lidostas
ekas, iesolot ar visiem koferiem jau
tik pazistamaja, garaja kafejnicina
ar daudziem piedavajumiem,
kur parasti péc gara lidojuma
varam atrast kaut ko stiprinoSu un
spécino$u. Soreiz pamanu, ka viena

no apkopéjam stav attalakaja stari
un ir par kaut ko sabédajusies, pat
noslauka pa asarinai. Eju klat un
meéginu noskaidrot, kas par lietu.
DiemZél vina ta 1sti neruna angliski,
tomer pasaka, ka radusas probléemas
ar supervaizeri (prieksnieci). CenSos
vinu mierinat un apsolu, ka lagsu
Dievu, lai viss sakartojas. Pierakstu
vinas vardu “Abha D.”.

Prieks atkal stavlaukuma sastapt
musu jauko Soferiti ar vina lielo,
érto masinu. Kad koferi piesieti
uz masinas jumta, dodamies uz
viesnicu, bet miegs nevienam
nenak, tapéc braucam apskatit
milzigo “Calvary Temple” baznicu,
kas sava lieluma dél vairak lidzinas
stadionam, nevis dievnamam.

Tad braucam uz mums zindmo
kristigo gramatu veikalu, kur
vienmeér atrodam pa kadai vértigai,
aizraujosai gramatai anglu valoda.
Péc tam priecigi dodamies uz

musu viesnicas restoranu, kur

mus mili sagaida sens draugs —
viesmilis Alfreds un visa restorana
komanda. Cik jauki, ka, regulari
braucot uz Indiju, ir bijis iespéjams

iedraudzeties ar cilvékiem un ka nu
juties visur gaidits! Alfreds padalas
ar to, ka vinam gajis 81 gada laika,
un pastasta, ka tikko nosvingjis
dzimSanas dienu. Tad nu nakamaja
diena izvelkam savas konfeksu
kastes, svinigi vinu apsveicam un
kopa ar DZonu BiSopu veltam vinam
specialu aizlagSanu.

Velak dodamies pastaiga pa
pilsétu. Véroju Gustavu un priecajos,
ka vinam te viss patik jau no
pirmajam minatém un ka vins Indija
jutas ka zivs tideni. Saprotu, ka ar
vinu viss bis kartiba visa celojuma
laika. Ta ar1ir!

Nakamaja diena braucam uz
patalo Medicinas koledZu, kura par
arsti macas masu gudra meitene
ASvita, lai atdotu vinai par ADRA
Latvija savaktajiem lidzekliem
nopirkto datoru, kas vinai tik Joti
nepiecieSams medicinas studijam.
Velos izteikt neizmérojamu pateicibu
visiem sponsoriem, visiem, kas
atsaucas un dasni ziedoja savus
lidzeklus, lai tas butu iespéjams!

ASvita no pavisam mazas
meitenites — kadu vinu atceros

Att. pa kreisi: Banapuramas ciemats, kura sludinaju. Dala cilveku seZ ara, kur sarindotas kreslu rindas
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1.att. no kr.: musu jaunkristitie maszinibas studenti ReSma, Kiranmai, Manohars, Ramadevi un Revati péc kristtbam
Nuzvidas baznica. 2. att. no kr.: Ramadevi kristibu baseina. 3. att. no kr.: pirmas lielas kristibas notika upé netalu no

Khammamas pilsetas.

2012. gada, kad pirmo reizi atbraucu
uz Indiju, - ir izaugusi par loti
inteligentu, centigu, nopietnu un
atbildigu jaunieti. Tas ir viens

no Indijas bérnu programmas
brinumiem, ko varam pieredzét,
braucot turp gadu no gada. Mazie,
draiskie zéni un meitenes paaugas,
paiet vairaki skolas gadi, un vinus
vairs nevar pazit! Macibas privatajas
skolas un regulara draudzes
dievkalpojumu apmekléSana izveido
vinus par pilnigi citiem cilvékiem.
Sakot “pilnigi citiem”, es domaju tas
brinumaini labas parveértibas, kuras
pie viniem spé&j paveikt tikai Dieva
Gars.

ASvita mus pavada lidz universi-
tates pilsétinas vartiem, tur visi kopa
sirsnigi aizladzam par vinas maci-
bam, veselibu, mammu un brali u. c.

Ka vienmeér Haiderabada 1sa
vizIté apciemojam ari masu Gnijas
biroju, kur katru gadu tnijas
prezidents mas mili sagaida. Tad

varam apmainities ar jaunumiem
musu draudZu dzive.

Visbeidzot nak garais cel$ no
Haiderabadas uz Khammamas
pilsétuy, kas ir tuvaka pilséta masu
Ammapetas ciemam. Parasti tur
nonakam tikai vakara, jo celS ir gars
un tals.

Kaut arI masu SDA konferences
(draudZu savienibas) darbinieku
darba laiks jau bija beidzies,
tomeér vini visi vakara atbrauca
uz biroju, lai mas satiktu. Ta jau
ir, ka vini vienmér loti augstu
noverté musu misijas darbu, jo §1s
ikgadejas evangelizacijas sanaksmes
vainagojas ne tikai ar vietgjiem
cilvekiem, kuri uzzina Dieva Varda
patiesibas, bet ar1 ar jauniem
“kalisiem” Debesu valstibai. Saja
reizé mums kristibas bija veselas
tris reizes dazadas vietas, un kopa
nokristijas trisdesmit viena dvésele.

Sastapt konferences darbiniekus
mums ir loti svarigi arl tapec,

ka ik gadu uzticam konferences
prezidentam un vina komandai
palielu naudas summu (tas varétu
pat neienakt prata), jo konference
nodrosina evangelizacijas vietu izbavi
blakus dievnamiem. To, kuri vélas
apmekléet evangelizacijas sanaksmes,
ir tik daudz, ka, pieméram,
Ammapetas ciema vini nevar satilpt
mazajas dievnama telpas, tapéc tiek
buvets ara paaugstinajums, izveidots
jumts lietus gadijumam, uzstadits ara
apgaismojums, skanu pults, mikrofoni
runatajiem un dziedatajiem, tiek
izirets liels daudzums kreslu, kur
visiem sasésties, un plastikata
materials zem krésliem, kas noklaj
visu smilSaino ara laukumu u. c.

Vél konferences vadiba noriko
vietéjos Bibeles stradniekus un
macitajus evangelizacijas vakaru
laika nodroS$inat pasakuma

muzikalo kalpoSanu un autorik$u
organizésanu, lai uz sanaksméem
varétu atvest interesentus no

v

Visi jaunkristitie sanem jaunas Bibeles telugu valoda. Att. pa labi: Ik vakara dievkalpojumi Ammapeta bija labi apmekleti.
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Seit cilveku pateiciba un milestiba izpauZas ziedu virtenés, ko nemaz nav tik viegli panest (fiziski tas ir liels smagums!)

tuvejiem ciemiem. Jasaka, ka,
Skiroties no papravas naudas
summas, tomér varam par visu

So organizatorisko pusi galvu
nelauzit, jo konferences vadiba to
visu noorganize. Vini arl organizée
tulkoSanu no anglu valodas uz vietéjo
telugu valodu katra ciema, kur
noturam sanaksmes.

Sogad sapratu, ka pagaidu jumta
celSanai ir vél viena praktiska
nozime - vietéjie ammapetiesi
atceréjas, ka kada sludinasanas
reizé no koka esot nokritusi ¢aska,
labi, ka ne macitajam uz galvas!

To més jau bijam dzirdé&jusi, ka
vasara, mango ievakSanas laika, ir
jabut seviski uzmanigiem, jo indigas
cuskas uzrapjas mango koku zaros
un tad lec cilvékiem virst no augsas.
Kamer pats neesi ko tadu piedzivojis,
izklausas pat tiri komiski!

DZona BiSopa runato Ammapeta
katru vakaru no ceturtdienas lidz
ceturtdienai tulkoja pats konferences

prezidents, bet Mara tulks bija
Ammapalamas ciema konferences
jaunais mantzinis. TulkoSana
piedalijas arl musu pastavigais
Indijas bérnu projekta koordinators
macitajs DZons (pastor John) u. c.
konferences darbinieki.

Jasaka, ka Soreiz man personigi
loti pietrika masu macitaja
Elijas atbalsta evangelizacija, jo
pagajusa gada vins bija mans
tulks Banapuramas ciema, kur es
sludinaju Dieva vesti arl Sogad.
Daudzi jau zina, ka Elijam radas
lielas veselibas problémas un péc
pédejas zZultspusla operacijas vina
védera dobuma iekluva infekcija.
Pateiciba Dievam, kurs izcinija
uzvaru $aja cinina starp dzivibu un
navi!

Jau kuru gadu Ammapeta
apmetamies Elijas sievas vecaku
maja, kura ir divas nelielas istabinas
un terase. Viena istaba Soreiz
uztureéjas Elija ar sievu un vel

vairaki cilveki, kuri guléja uz gridas,
bet otra istaba glabajas visi musu
koferi, mantas un drébes. Naktis més
pavadijam, gulot ara uz terases, un
es nemaz nezinu, uz kurieni pargulét
katru nakti devas majas saimnieki
— Elijas sievasmate un sievastévs
(cik nojautu, tad pie kaiminiem). Sie
cilveki kalpo Dievam ar tadu pasu
nodoSanos, kada ir mums, tapéc
jutamies ka viena liela komanda un
slavéjam Dievu par to! Naktis ara
bija loti aukstas, un es guléju divos
dZemperos un véjjaka. Galvenais
aukstuma iemesls bija lielais
mitrums, kas turéjas ka migla lidz
kadiem desmitiem rita. Tad migla
izklida un paradijas saule. Pa dienu
bija ap 29 gradiem, bet neatceros, ka
butu bijis parak karsti.

Visvairak priecajos par to, ka
Elija atradas Ammapeta, nevis
tajos talajos ciematos, uz kuriem
konference vinu ir nosutijusi kalpot.
Kaut ar1 bija ]oti SokejoSi ieraudzit

1. att. no kr.: Top musu pusdienu maltite. 2. att.: Naktis gulam ara uz terases zem moskitu tikliem. 3. att.: Devamies art

e g > A %

apmeklejumos un aizlidzam par cilveku dazadajam vajadzibam. 4. att.: Ciemata ikdiena.
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vinu tik smaga stavokli, ar atvertu
bruci vedera (vietgjais arsts katru
dienu brauca izdarit parsieSanu),
zaudgjusu vairak neka 20 kg, tomér
jisu un musu logSanas aizsniedza
Dieva troni, un tas bija tik briniskigi,
ka varéjam but vinam blakus Saja
tik grutaja laika! Kad tiku uzaicinata
piedalities viena parsieSana, kur
caur vedera atverto braci tika vilkta
ara iepriekseja diena ievietota marle
un iestumta jauna, sterila, sapratu,
ka atri jaskrien uz terasi atgulties,

jo to skatu nebiju spéjiga izturét ne
fiziski, ne emocionali. Toties més
varéjam Eliju ik dienas stiprinat,
lagt pie vina slimibas gultas, ticét un
piedzivot, ka Dievs ir tuvu un ka Ving
ir uzticams ari bédu laika. Tads Vin$
bija un ir, jo Elijas veseliba palénam,
bet neatlaidigi saka uzlaboties.
Mums prombraucot, Elija jau varégja
nosédét ar mums kopa pagalma

un piedalities rita svetbridi. Dievs
izcIngja cinu par Sava kalpa dzivibu

o

un guva uzvaru! Lai muZiga slava
Vinam par to!

Saja gada mes atkal sludinajam
Dieva vesti vairakos attalakos
ciemos vienlaicigi katru vakaru.
Ka jau teicu, DZons BiSops, ka
visvairak pieredzéjusais Dieva Varda
sludinatajs, kalpoja Ammapeta kopa
ar konferences prezidentu Mr. Franci,
kurs ir macitajs ar labu anglu valodu
un kuru pazistam ka loti garigu un
Kungam nodevusos Dieva kalpu vél
no tiem laikiem, kad vin$ kalpoja par
unijas sekretaru Haiderabada. Mums
ar Gustavu abiem bija paredzéts
kalpot Banapuramas ciema, bet péc
dazam dienam Maris tika uzaicinats
kalpot Ammapalamas ciema, kas
atrodas vistalak no Ammapetas,
netalu no Khammamas pilsétas, un
tad Gustavam bija jaturpina kalpot
Venkatapuramas ciema Mara vieta
(ar1 es tur vienu reizi kalpoju).

Jasaka, ka §is jauninajums
man prasija ticibas parbaudi un

P/ ke 0 MR

Pusdienu starpbridis Sai Merit skola

treninu. Bija jauzticas Dievam,

ka Vin$ noveérsis briesmas un

nelaus ienaidniekam izmantot

vajos punktus, jo Maris turp devas
ar motociklu (apméram stundas

un divdesmit minasu brauciens
viena virziena) absolata tumsa pa
neapgaismotu celu, kura bedru
dzilums un bieZums parsniedz
jebkuru vissliktako Latvijas celu.
Bez tam bija jabrauc cauri diviem
hindu ciemiem, par kuriem macitajs
DzZons bridinaja, ka tas ir bistami,
tomér mums nebija tadu lidzeklu, lai
Irétu vel vienu masinu. Ta nu katru
vakaru péc atgrieSanas Ammapeta
es dreboSu sirdi ladzu Dievu un
skatljos tumsa uz cela pusi, kameér
man visapkart cilveki ¢aloja, priecigi
daloties iespaidos péc kartgjas
vakara sanaksmes. Kad visbeidzot no
tumsas iznira Mara motocikls (vin$
atgriezas no ciemu apmeklgjumiem
pats pédeéjais) un iebrauca Elijas
majas pagalma, varéju uzelpot un

I =

1. att. no kr.: jaunu skolnieku uznemsana projekta. 2. att.: Bija liels prieks pagajusa gada sponsoréeto meitentiti kopa ar

mammu ieraudzit aktivi kalpojam draudze. 3.att.: Soreiz misu studentes liidza nopirkt jaunas Bibeles anglu valoda.
4. att.: Neizsakami liels prieks bija apciemot medicinas studenti ASvitu vinas universitaté un uzdavinat vinai tik loti
studijam nepiecieSamo datoru, ko sagadaja Latvijas ADRA ar jusu saziedotajiem lidzekliem!
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Ar Sivamani (priek$plana) Nuzvida.

noliekt galvu, lai pateiktos Dievam
par Zélastibu.

Jasaka, ka ir savas prieksrocibas
atgriezties taja pasa ciema, kura
esi uzturéjies pagajusa gada.
Banapuramas ciema man bija jau
izveidojusas savstarpéjas milestibas
attiecibas un tuvakas draudzibas
saites ar vairakiem cilvékiem un
gimeném. Loti priecajos, vérojot, ka
dievnams katru vakaru piepildas
lidz peédejai iespéjai un ka tiem, kas
ieradas velak no attalakam vietam,
bija sagatavotas vairakas kréslu
rindas dievnama arpuseé pie durvim.
Nespéju noticet, ka cilveki brauca uz
$Im sanaksmeém ar autorikSu pat no
25 km attaluma, turklat péc tam, kad
bija pavadijusi uz risu lauka pilnu
darba dienu. Tacu Dievs piepildija $is
sanaksmes ar tadu Savas milestibas
klatbatni, ka neviens no mums
nespéja palikt vienaldzigs.

Lai cik savadi tas neskanétu,
bet viena no grutakajam lietam
Sajas sanaksmes ir vietéja tradicija,
kad apmeéram 95 % no visiem
apmeklétajiem veélas, lai par

viniem personigi aizludz. Tad ar
tulka palidzibu péc dievkalpojuma
ir jauzklausa katra personiga
aizlogSanu vajadziba un jaizsaka
tai atbilstoSa sirsniga sirds lagSana.
PagajuSaja gada bija ar1 kadas divas
specifiskas lagSanas par divam
gimeném, kuras bija neaugliba. Slava
Dievam, ka Sogad viena no tam jau
aukléja mazo zidainiti! Protams,
musu Dievs ir Dievs, kurs uzklausa
ltagSanas daudz un dazados veidos,
mums atliek tikai lagt un pateikties.
Ne vienmer, esot Indija, sastopam
visus musu studentus, bet Sogad
musu vizites laika daudziem bija
brivdienas, un ta radas izdeviba
satikties ar daudziem musu
studentiem Ammapeta. Vairakas
miusu studentes izvelgjas pavadit
mani uz tam vietam, kur kalpoju
vakara sanaksmeés. Daudzkart vinas
kalpoja par tulkiem, un man bija
Ipass prieks, redzot, ka kadreiz
vispelekakais “zvirbuléns” ReSma nu
ir kluvusi par jaunieti ar pazemigu,
tomer stabilu savas paScienas
apzinu, veloties kalpot Tam Kungam

visdazadakos veidos. Vina bija
gatava “ielekt” jebkura kalpoSanas
vajadziba un labpratigi katru vakaru
lidzdalija kadu jauku bérnu stastinu
krietni lielajam klatesoSo bérnu
pulcinam.

Nevaru nepieminét arl muasu
studentu Sivamani. Nebiju vinu
sastapusi vairakus gadus un
nu pirmaja bridi pat nepazinu.
Ieraudziju vinu ka slaidu jaunekli
ar lielu un 1pasu personibas Sarmu.
Atceros, ka vina bérnibas dienas
bieZi nespéju tik viegli panest 1
zéna dzivsudrabam lidzigo, nemitigo
kustigumu un pari plastoSo energiju,
bet Sogad tieSi vins bija vislielakais
paligs visos organizatoriskajos
jautajumos musu macitajam DZonam
un visas musu vajadzibas. Iepazinu
ari kadu vina draugu, loti jauku
puisi, kurs nesen zaudéjis téti un
kautrigi ladza, vai nevaru palidzét
Saja gada vismaz ar cela naudu, lai
vins$ tiktu 1idz savai koledzZai.

Indija! Indija! Cik mila tu man esi!
Ka es gaidu, kad atkal varésu turp
atgriezties! Pateicoties tev, mana

18  AdventesVestis

2026. gads | Marts, #3 (350)



sirds noteikti ir kluvusi citadaka,
piepildita ar lielu milestibas
krajumu, kura autors ir pats Dievs!

Vineta Kraulina

Tiklidz uzzinaju par So misijas
braucienu uz Indiju, mani tas uzreiz
ieintereséja, un es nolému tam
pievienoties. Nezinaju, ko sagaidit un
ka viss notiks, bet pilniba uzticéjos
Dievam un nodevu visu Vina rokas.

Jau no ieraSanas briza
Ammapetas ciemata mas atplestam
rokam sagaidija vietéjie iedzIvotaji.
Cilveki tur bija loti smaidigi, priecigi
un atveérti. Viniem bija tadi smaidi,
kas vareja izgaismot pat vistumsakas
dienas.

Redzot, ka tur visi dzivo, patieSam
novertéju un sapratu, cik mums
Latvija ir daudz iespéju. Esmu loti
pateicigs Dievam, ka Saja laika
Indija man bija iesp€ja piedzivot
Svéta Gara vadibu visa, ko darijam.
Esmu pateicigs, ka man bija iespéja
daudzas reizes sludinat Dieva Vardu
vietéjiem laudim, kuru starpa bija
ar1 daudz tadu, kas neko daudz par
Dievu nezinaja. Katru reizi, kad
pabeidzam sludinat, cilveki gribéja,
lai par viniem aizludz. Visi cits
PEc cita naca un teica, par ko vini
vélétos, lai ladz. Dazi cilveki vélgjas
aizlugSanas par veselibu, gimeni,
dazi par macibam un skolu. Tas bija
kaut kas loti jauns un lika man augt
ticiba, kad nodevu visas §1s lagSanas
Dieva rokas. Daudzas reizes pats
piedzivoju Dieva atbildes. Redzéju,
ka Dievs athild, dziedinot slimos,
kuri velejas, lai aizludzu par vinu
veselibu, kadam citam atbildéta
lagSana bija iespéja tikt pie izglitibas.

Meés apciemojam ari skolu,
kur redzéjam, cik bérni ir priecigi
par iesp&ju macities. Vienu dienu
aizbraucam un uzdavinajam
medicinas studentei AsSvitai datoru,
kas tika iegadats par Latvijas
ziedotaju caur ADRA Latvija
saziedoto naudu. Vina bija loti
prieciga un pateiciga.

Ipasi liels prieks bija redzét, cik
pateicigi ir sponsorétie studenti, vini
nevareéja vien beigt runat par skolu,
varéja redzét, ka vini loti noverte
sniegto iesp&ju macities. Mani
dzili aizkustinaja vinu slapes péc
zinaSanam un prieks, ko vini atrada
pasas vienkarsakajas lietas.

Esmu loti pateicigs Dievam,

ka musu uzturéSanas laika Indija
tika kristits 31 cilveks. Tik daudzi
izvélejas Jézu par savu personigo
Glabeju! Esmu pateicigs par misijas
komandu, ar kuru kopa biju Indija.
Visi bija loti pozitivi, dedzigi sava
misijas darba, cits citu atbalstot.

Ja man bus iespéja atkal doties uz
Indiju, es noteikti brauksu!

Paldies visiem, kuri Latvija ladza
par mums! Dieva aizsardziba bija
jutama ik uz sola, lagSanas tika
atbildétas katru dienu. Pateiciba,
gods un slava Dievam!

Gustavs Jaunzems

SABATSKOLAS

SABATS

PECPUSDIENAS
PROGRAMMA

* PUSDIENAS DALIBNIEKIEM (PEC DIEVKALPOJUMA)
* SEMINARS. VADA LDS SABATSKOLAS NODALAS VADITAJS ANDRIS PESELIS

« DISKUSIJAS GRUPAS
+ ATBILDES UZ JAUTAJUMIEM
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1. marta Rigas 1. draudze tika svinéta
masas Skaidrites Teremtas 101. jubileja.
Tie bija skaisti kopa biSanas un pateicibas
svetki, par kuriem pati jubilare raksta:

“Sirsnigi pateicos SDA Rigas

1. draudzei, apsveicot mani
101. dzimSanas diena!

Pat ja man daudz tiikstoS meéles
butu, art tad vel nespétu izteikt

sirdspateicibu Debestevam par Vina

pacietibu, laipnibu un talredzibu
mana dzive!”
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| Misia

MISIJAS SKOLA
“SUTI MANI™:

No 31. janvara lidz 14. februarim
Misijas skolas “Stti mani” studenti
apmekléja Kipru, galvenokart
kalpojot Pafa - pilséta, kura reiz ar1
apustulis Pavils darbojas sava pirma

misijas celojuma laika (Ap. d. 13:4, 6).

Interesants fakts par Kipru, ar ko
dalijas vietéjais macitajs, ir tads, ka
grieki Kipra sabatu ir turgjusi lidz
pat viduslaikiem, un pat masdienas
talakos ciemos ir kadas vecas sievas,
kas sabata péc ieraduma nestrada.
Mausdienas Kipra ir valsts, kura
galvenokart dzivo grieki un kura loti
stipri turas pie pareizticigo baznicas.
Bt par pareizticigo Kipra nav
konfesijas, bet identitates jautajums.

Adventistu misija Kipra oficiali
sakas 2013. gada. Tagad visa valstl ir
divas adventistu draudzes un piecas
grupas, un tur kalpo divi macitaji. Ta
ka vajadziba péc papildspéekiem Saja
valsti ir liela, uzturésanas izdevumi
salidzinosi nelieli un starp valodam,
kuras lieto vietgjie iedzivotaji, ir arl
anglu un krievu valoda, musu skolas
misijas celojumam tika izvéléts tieSi
§is galamerkis.

MISIJAS UN
IKDIENAS SATURS

Jau turpcela lidmasina studenti
tika iedaliti ta, lai katrs sedetu
atseviSki no citiem, blakus kadam
nepazistamam cilvekam, un
kalpotu par misionaru jau cela. Péc
lidojuma vairaki studenti liecinaja
par svétigam sarunam, kadi - par
bukletinu iedoSanu, kadi - par
gramatu uzdavinaSanu. Tas mums ir

jamacas — nebut par lieciniekiem tikai

noteiktos laikos, bet ar1 cela, ikdienas
soll un katru bridi.

Tkdiena sastavéja no rita svétbriza

un liectbu dalas, kalpoSanas
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ielas un vakara Creation Health
seminara vadiSanas. Seminara gaita
klausitajiem tika piedavatas lekcijas
par veselibu un péc tam diskusiju
laiks pie galdiniem. Lai reklamétu
seminaru, katru dienu pie baznicas
ieejas atbilstoSa veida aktualizéjam
kadu noteiktu tému, pieméram, tému
par atputu, piedavajot bezmaksas
masazu, tému par vidi, davinot
ziedus, tému par optimismu, dodot
tekstiem aprakstitus balonus. Jasaka,
ka seminarus neapmekléja liels
skaits cilveku, bet par gandriz visiem
tiem, kuri apmekléja, varéetu rakstit
garas liecibas. Dievs 31 celojuma laika
nedarbojas ar kvantitati, bet kvalitati.
KalpoSana ielas izpaudas,
dalot ieldgumus uz seminaru,
iepriecinot garamgajéjus ar muzikas
instrumentiem un kristigam
dziesmam, piedavajot kristigas
gramatas, anketgjot cilvékus ar meérki
apzinat Pafas iedzivotaju praktiskas
vajadzibas, kuras nepiecieSama
palidziba. Dazas vajadzibas mums

Misionaru komanda Pafas draudzeé
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tika atklatas, un tad varéjam,
pieméram, palidzet kada veikala,
kuram drizuma paredzéta atvérSana.

Centamies darboties saskana
ar katra prasmém un davanam,
pieméram, viena studente izmantoja
savas frizieres prasmes, apgrieZot
cilvekiem matus bez maksas, kads
bralis palidzéja elektribas jautajumos,
vairakas masas izmantoja zinaSanas
darzkopiba, lai palidzétu cilvekiem,
kuriem bija Sada veida vajadzibas,
divi studenti ar droniem filméja
dabas skatus misijas video izveidei,
veél citi studenti devas uz vienu
nedeélas nogali kalpot Nikosija,
Kipras galvaspilséta, vadot pusaudZu
programmu par izvéles speku.

Bet pari par visu jasaka, ka
macijamies bt par Sis vietas
svetitajiem, kalpot, ka katram tas
bija nepieciesams. Saja brauciena
nedevamies ar mérki uzreiz péc
seminariem kadu kristit vai ievest
draudzé, jo parasti divu nedeélu laika
tadas parmainas nenotiek. Tomer,
fokusejoties uz cilvéku svétiSanu,




IepirkSanas

piedzivojam vairak neka gaidijam, par
to tad misionari pastastis pasi. Misijas
celojuma piedaljjas 21 dalibnieks. Luk,
daZzas liecibas un iespaidi:

St bija pirma reize, kad devos
misijas celojuma, tas bija jauns
piedzivojums kopa ar Dievu, savu
otro pustti un misijas darba biedriem.
Pamazam sirds par cilvekiem iedegas.
Esmu introverts, un uzsakt sarunu,
uzrundjot cilvekus uz ielas, man
nozime ipasi grutu izkapsanu no
komforta zonas. Kopigi dziedat un
spelet saksofonu bija vieglak.

Esot misijas skola, skatos acts
bailem un daru $ts sev grutas lietas,
lai bailes parvaretu. Misijas brauciens
man ir bijis liels ieguvums gan
personigai izaugsmei, gan tictbas
stiprinasanai, piedzivojot visu, ko
Dievs mums sniedza, — cilvekus, kuri
atsaucas, daudzas lugsanas visiem
kopa, Bibele lastta izdzivoSanu
praktiski, darot to, ko dartja macekli.
Seit pasi bijam ka macekli, tikai cita
laika, bet loti ztimiga vietd, kas bija

Orienteésanas nodarbibas dalibnieki Nikosija Kipra

Praktiska palidziba

Pavila pirma misijas celojuma pieturas
punkts. (Martins)

Sis misijas celojums bija loti
pass. Domaju, ka katrs guva kadu
macibu, ko Dievs vinam vélejas atklat.
Man sirds visvairak deg par aktivo
evangelizaciju ielas, tapec man tika
uzticeta atbildiba par misiju.

Bija izdrukats visai daudz
leligumu uz seminaru, tapec
pirmajas diends sparigi keros pie
darba. Pienakuma apzinu vel vairak
stimuléja fakts, ka misijas sakuma
saslima gandriz puse studentu, Skita,
ka japaspeéj izdartt viss, ko mes btitu
varejusi paveikt, ja neviens nebuitu
slims. Kad dalyjam ielugumus, kipriesi,
sitot pa krutim, solyjas, ka uz seminaru
noteikti atnaks. Ar nepacietibu gaidiju,
cik daudzi no solitajiem tieSam
ieradisies. Pirmaja vakara secindju, ka
dalibnieku rindas ir stipri paskidras,
neviens no tiem, ko biju uzrundajusi uz
ielas, neatnaca.

Péc sabata svétrunas daudz
domaju par to, ko nozime biut nevis
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atgriezéjam, bet svetitajam. Secindju,
ka lidz §im nebiju centusies pietiekami
izprast cilveku vajadzibas un
koncentreéties uz to, ka varetu svetit
katru atsevisku cilveku. Sapratu,
ka $aja informacijas parbagataja
laikmeta nav nozimes kadu apkraut
ar vel vairak informacijas. Sapratu,
ka miisu uzdevums ir lugt, lai Dievs
veido mus Vinam lidzigus un lai palidz
mums milét apkartéjos, lai mes patiesi
varam bit ieintereseti vinu vajadzibas
un laime.

Ta nu mes, cik varejam, kalpojam
apkartejiem un bijam ieintereseti
taja, kas semindara apmekletajiem bija
svarigs. Ludzam, un Dievs saveda
Savus bérnus uz seminaru, lidz galu
gala zale kluva tik pilna, ka nacas
gruti atrast brivu vietu. Arl péc musu
aizbrauksanas izveidotas draudzibas
saiknes nebeidzas — cilveki, kas
bija nakusi uz seminariem, veléjas
turpinat nakt art uz dievkalpojumiem.
Man tiesam bija prieks redzet Dieva
varenos darbus! (Ginta)

Komandas svetbridis sabata nosleguma

AdventesVestis 21



Masazas piedavasana par brivu Pafas
iedzivotajiem

Paldies Dievam, ka Vin$ deva
iespéju aizbraukt misijas celojuma
uz Kipru! Dievs ir darbojies ne tikai
pie Kipras iedzivotajiem, bet ar1 pie
manas pasas sirds. Dievs macija
pazemibu un macija milét cilvekus.

(Agnese)

Satikam un uzrunajam cilvekus,
kuri bija atsaucigi un gatavi uzklaustt,
ta rezultata raisjas sirsnigas sarunas
par dzivi. Kad piedavajam bezmaksas
palidzibu, sakotnéji cilvéki tam
neticéja un bija izbriniti, kapéc to
daram. Tas deva iespéju liecinat par
to, ka esam kristiesi, kas vélas palidzet
un iepriecinat ikvienu bez maksas, jo
pats Dievs mums daudz ir devis bez
maksas, to meés arl turpinam darit.
(Aivars)

Gara svetibas bija jutamas ik uz
sola! TieSi abas celojuma otrdienas

TikSanas ar interesentiem kafejnica

22 AdventesVestis

Dziedasana Pafas ielas

izjutu IpaSu Sveéta Gara vadibu
saistiba ar sastaptajiem cilvekiem. Tas
bija manas svétitas otrdienas!
Pirmaja otrdiena abas ar manu
milo misijas parinieci, manu varda
masu, satikam kadu virieti varda Mo.
Lai gan ne uz vienu seminara vakaru
vin$ ta arl neatnaca, mes ar vinu
paris reizes tikamies un pavadijam
laiku briniskigas sarunas. Otraja
otrdiena Dievs pasniedza mums vel
vienu davanu - britu pari Toniju un
DZonu. $1 bija ta reize kalposana,
kad més nevis sakam rusinat zemi
vai sét seklu, bet gan varéjam ievakt
jau nogatavojusos labibu. Sis paris,
kas Pafa dzivo jau Cetrus gadus,
atnaca pie mums uz draudzi, un
Tonija saka stastit, ka agrak, berniba
ir turéjusi sabatu un ka, meklgjot
draudzi, kura arl to dara, uzgajusi
septitas dienas adventistus. Mums
atlika vien parsteiguma ieplestam
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Uzkodu gatavoSana seminaram

acim un priecigam sirdim noskatities
Saja skaistaja Dieva vadiba. Jau esam
sanemusi zinu, ka sabata Sis paris

bija draudze un iejutas tur ka savéjie.
Tictba domaju, ka vini ir atbilde uz
musu lagSanu, jo ladzam péc paligiem
darba ar bérniem un jaunieSiem
Kipras macitaja sievai Esterei. Sis
nodosanas celojums ir loti piepildijis
manu sirdi! (Ieva Marta)

Loti svarigi ir izbraukt pavisam cita
videé un laut visam, kas ir tevi, kalpot
otram. Sapratu, ka tas ir pavisam
vienkarsi — vienkarsi mili cilvekus un
dari labu ar to, kas tev ir un ko tu vari.

Man divas dienas péc saslimSanas
bija pazudusi balss. Bet, izradas,
tikpat efektivi var kalpot ar acim,
smaidu un rokam, pieméram, kadu
samilojot. Darit labu otram patiesi,
no sirds ir spécigaka evangelizacija,
kas atver cilveku sirdis un dod realu



Atelpas un pardomu bridis Kipra

iespéju sarunam par Dieva milestibu
un Vina glabSanas planu. (Lita)

Sis man bija loti vertigs misijas
celojums. Svétibas, kuras Glabéjs
caur mani nesa, bija tik dzilas un
paliekosas! Tadas nebiju piedzivojis
neviena no saviem ieprieksejiem
misijas celojumiem. Mantoju patiesi
IpaSus draugus, un, slava Svétajam
Garam, vini atvéra sirdi Jezum!

Lielaka svétiba un maciba, ko
Skolotajs man macija, bija klat
par SVETITAJU, nevis atgriezéju.
$1 atzina pilniba mainija manu
pieeju cilvékiem un vispar misijas
planoSanai. Redzu, ka tas nesa daudz
lielakus un dzilakus rezultatus. Loti
aizkustinoSu Svéta Gara darbibu
piedzivoju, ieglistot sev un Jezum
draugus —laulatu pari Denisu un
Leru, kuri velgjas ar mani un manu
sievu vel un vél satikties ar1 arpus

Visa komanda majupcela

seminariem, lai vienkarsi batu kopa,
runatu par dzivi un velak — ari par
Bibeli. Pedéja vakara atvadoties, vini
teica, ka vinu dzive vairs nebus tada
ka ieprieksS un ka vinu prieksstats par
draudzi un Bibeli ir radikali mainijies.
Aizkustino$u pieredzi guvu,
uzrunajot citu pari-jauniesus
Stivenu un Evelinu, kuri pirmo dienu
bija ieraduSies Pafa, lai parvaktos
Surp uz dzivi. Isa saruna vini atklaja
savu vilSanos Dieva tik dzili, ka vel
nevienam nekad nebija stastijusi. Péc
§1s sarunas redzéju, ka tas viniem
ir nesis sava veida dziedinasanu.
(Alberts)

Viena no atzinam, ko esmu
ieguvusi misijas celojuma un noteikti
turpinasu praktizéet ar1 ikdiena, ir
dzivot katru dienu ar misijas apzinu
sirdi. Misijas celojuma laika meés
tikam mudinati ik dienas but par
svétibu citiem, tadejadi paradot
Jézus milestibu. Aktivitates, kuras
veicam misijas celojuma laika,
ir iespéjamas ar1 ikdienas dzive,
pieméram, praktiski kadam palidzét,
iepriecinat kadu nepazistamu
cilveku, dziedat pie juras, savakt
atkritumus pilséta. Lai gan tas varétu
Skist paSsaprotami, ar zinaSanu vien
nepietiek. Praktiska daliba misijas
celojuma mana sirdi iedzivinaja vél
lielaku velmi kalpot Dievam. (Alise)

Man misijas celojums bija
pieredze, kas lika aizdomaties, kadi
ir nosacijumi, lai misijas darba
piedzivotu panakumus. Kipra
piedzivoju Ipasu cilveku interesi,
dzilas sarunas, brinumus, kadus,
Skiet, piedzivoja apustuli, dodoties
savos misijas celojumos. Mani radas

/

jautajums - vai Dievs Sadas svétibas
pataupa tieSi misijas celojumiem, vai
arl Vins$ ir paredzéjis, lai tada butu
musu ikdiena? Viena atbilde, ko guvu,
bija — Dieva ilgas ir, lai Apustulu
darbu gramatas darbi batu ar1
misdienu kristieSu darbi, bet muasu
dienas mums pietrakst ta, kas viniem
bija toreiz - pilnigas nodoSanas
Dievam, dzilas atkaribas sajutas no
Dieva un misijas gara ik uz sola.

Kad kads dodas misijas celojuma,
tad vins$ brauc ar mérki but
misionars; taluma esot, dzili izjust
savu atkaribu no Dieva; nolikt visu
ikdieniSko un pievéerst uzmanibu
cilveku vajadzibam. Misija braucam
ar apzinu, ka nekas mazaks
par pilnigu nodoSanos nedereés.
Savukart, esot majas, katrs bieZi
vien raugas uz savam vajadzibam,
ikdienas rapém, ikdiena neesam ta
atbrivojusi sirdi un laiku, ikdiena
nelaujam Dievam mus ta izmantot,
apzinati nemekl€jam iespéju but
par svétibu garamgajéjiem. Esot uz
vietas, kalpoSana vairak asociéjas
ar dievkalpojumiem un konkrétiem
laikiem, nevis katru soli un minuati.
Tapéc redzu, ka ari istermina misijas
celojumiem ir nozime, jo tie aicina
pilnigi nodoties Dievam. Kad cilveks
ir pilnigi fokuséjies un nodevies,
Dievs divas nedélas var paveikt
vairak neka més divos gados. Mans
secinajums, atbildot uz sakotnéjo
jautajumu, ir — vareni piedzivojumi
nav paredzeéti tikai $adiem misijas
braucieniem, misijas braucieni tikai
sekme garu, kads nepiecieSams, lai
Sadas svetibas sanemtu. Izaicinajums
nu ir — ar $adu garu dzivot Sodien tur,
kur esmu ikdiena. (Ieva T.)

Pedeja diena péc semindara kopa ar interesentiem
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“RAFINETO

CUKURU

Meklgjot un gatavojot materialus
iniciativai “10 dienas bez rafinéta
cukura”, ko Veselibas kalpoSanas
nodala organizéja no 8. idz
18. janvarim un par ko varéjat
lasit jau iepriekseja Zurnala
numura, uzzinajam gana daudz
no zinatniskajiem rakstiem, bet
vél jo vairak — no cilveku pieredzes
stastiem, ko nevelamies paturét
tikai pie sevis, bet dalities arI ar
Tevi, lasitaj! Ticam, ka $1 informacija
palidzés mums katram izdarit arvien
vairak un vairak veseligu izvélu un
ar lielaku prieku novértét vienkarso,
pilnvértigo Raditaja davato veselibu
veicino$o uzturu.

PRIEKSROCIBAS LIETOJOT
“ISTOS SALDUMUS”

PRIEKSROCIBAS LIETOJOT
RAFINETOS SALDUMUS

Masdienu straujaja pasauls, kur
parstradata partika un atras
uzkodas ir viegli pieejamas, masu
veseliba bieZi tiek atstata novarta.
Izvéloties “istus saldumus,” Tu ne
tikai ripajies par savu veselibu
Sodien, bet ari ieguldi ilgtermina
labkIajiba.

GALVENIE IEGUVUMI:

1. ENERGIJAS PIEAUGUMS UN
VITALITATE

Saldumi ar dabiskajam
uzturvielam nodrogina “tiru”
degvielu, kas veicina energiju visas
dienas garuma. Ta Tu izvairisies no
cukura virsotn&m un kritumiem, ko
rada rafinéti saldumi.

2. UZLABOTA VESELIBA UN
IMUNITATE

Tsti saldumi satur vitaminus,
minerélvielas un antioksidantus,
kas stiprina imansistému un palidz
cinities pret slimibam. Tavs
kermenis kas izturigaks pret
infekcijam un hroniskam slimibam,
pieméram, diab&tu, sirds slimibam
un aptauko$anos.

Lietojot rafinétus saldumus, var
biit dazi Tslaicigi ieguvumi, tadu
tie lielakoties ir saistiti ar értumu
vai emocionalo labsajttu, nevis ar
veselibu.

GALVENIE SKIETAMIE
IEGUVUMI:

1. ATRS ENERGIJAS AVOTS

Rafinétie saldumi satur
vienkarsus cukurus, kas atri
uzsiicas asinis un nodrosina
tlitsju energijas piepladumu. To
nereti izmanto:

P&c smagas fiziskas slodzes vai
kad nepieciesams atri atgat
energiju.

Sportisti izmanto ka atru
energijas papildinajumu starp
sacensibu posmiem (piemaram,
glikozi).

2. ATRI PIEEJAMA UZKODA

Rafinétie saldumi biezi ir
pieejami gandriz jebkura vieta.

Tie ir gatavi lietosanai bez
papildu sagatavosanas
(pieméram, Sokolades tafelites,

konfektes). ’
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Pievienotie saldinataji attiecas uz dazadiem dabigiem un
sintétiskiem saldinatajiem, kas tiek pievienoti partikas produktiem.
To skaits parsniedz vairak neka 50 dazadus cukurus un 17 cukura
aizstajgjus.

Gandriz 80% no partikas precém satur pievienotus saldinatajus.

ition Factigy

DODIES SODIEN 1ZPETIT SAVUS PARTIKAS
KRAJUMUS UN !EPAZISTIES AR
PIEVIENOTAJIEM SALDINATAJIEM

Svarigi! Sastavdalas uz etiketes tiek rakstitas noteikta seciba -
proporcionali daudzumam, ar kadu tas tiek pievienots partikas produktam.

GRAUDU BATONINS

iingraudu KVIESU milti 33,4 %{gm?)
€ ts iebiezinatals PIENS 8,4 % (PIENS, CURurS), >
mummuzmreza,. (glicerins. sorbiti), Saulespuku effa, VAPIENA
osriekstu tauki, mineraiviela (kalciia karbonals)
putraimi 2,2

mmrzmﬁep/ulvens Kakao pulvers ar samazinatu tauks ]
ki sals, itini), dabigi

antioksidants (tokoferola eks(vak(si mineralviela (dzelzs), vitamini
(B2), B6 vitamins,

folijskabe (89))

Vai nezini, kur likt nopirkto
rafinéto cukuru? Vai vélies, lai tavas
5000 garSas karpinas atgutu prieku
par auglu un darzenu dabisko garSu?
Vai zinaji, ka Dieva aptieka ir zales
arl atkaribas parvaréSanai? Vai
tev ir gruati atskirt 1stos saldumus
no rafinétajiem? Vai zinaji, ka
pievienotajam cukuram partikas
produktos ir apméram 50 dazadi
nosaukumi?

Ja velies uzzinat atbildes uz Siem
jautajumiem, ieskaties sagatavotajos
materialos!

LDS Veselibas kalpoSanas nodala

3. SKAISTAKA ADA, MATI UN NAGI 3. GARSAS BAUDA UN
EMOCIONALAIS KOMFORTS
Uzturs, kas balstits uz dabigu
partiky, sniedz organismam
nepieciesamas uzturvielas, lai
uzlabotu adas elastibu, matu
spidumu un nagu stiprumu.
Skaistums sakas no ieksienes!

Daudzi cilvéki saista saldumus ar
pozitivam emocijam - prieku.

Edot rafinétus saldumus,
garastavoklis var uzlaboties

dopamiina izdali§anos smadzenés.
4. LABAKS GARASTAVOKLIS UN

MENTALA VESELIBA 4. ILGAKS DERIGUMA TERMINS

Dabisko saldumu lietosana
palidz stabilizét cukura fimeni
asinis, kas tiesi ietekmé Tavu
garastavokli. Nepiesatinatas
taukskabes, pilnvartigi proteini un
dabiskie ogJhidrati ir Tavu
smadzenu labakais draugs.

Tie ir viegli un ilgstosi uzglabajami.
5. SOCIALAIS ASPEKTS

Saldumus biezi izmanto ka svétku
un citu socialo pasakumu
sastavdalu.

Tie nereti kalpo ka tradiciju
sastavdala (pieméram, kikas
dzimsanas dienas).

5. VESELIGS SVARS BEZ DIETAM

Sie saldumi ir dabiski
sabalansati un satigi, tapac Tavs
kermenis
svaram.

Lai gan rafin&ti saldumi var dot
un

ieguvumus, tie parasti ir saistiti

ar negativu ietekmi uz veselibu:

6. ILGTERMINA IEGULDIJUMS
VESELIBA - tie palielina aptaukosanas,
diabéta un sirds slimibu risku;
Rafingti saldumi var skist értaka
vai |&taka izvéle, bet to sekas

attieciba uz veselibu var bat

dargakas.

- tie izraisa energijas “kritumus”
péc sakotnaja pieauguma;

- tie veicina atkaribu no cukura.

SAC AR VIENKARSU IZVELI SODIEN, UN
@ TAVS KERMENIS TEV PATEIKSIES JAU RIT! @
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« Stévija ir dabisks saldinatajs, o ta tiek iegiita no stévijas auga (Stevia rebaudiana) lapam.
is augs ir izcelsme Dienvidamerika, kur tas tradicionali zmantots ka saldinatajs un
arstniecisks augs.
« 50-300 reizes saldaka par cukuru, bet neietekm cukura fimeni asins.
« Dabiska forma: Stavijas lapas vai minimali apstradati ekstrakti
« Rapnieciski produkti: Var saturét citas piedevas, tapéc vienmér lasiet etiketes, lai
parliecinatos par sastavu.

& AGAVES SIRUPS x|

« legiits no agaves auga. Lai ari agaves sirups tiek uzskatits par alternativu cukuram, ta
: augstais fruktozes saturs (70-90%) rada bazas par ilgtermina ietekmi uz aknam un
metabolismu. Eksperti iesaka lietot to ar maru.

« Agaves sirups var atskirties atkariba no auga veida un razosanas metodes. Augstakais
kalitates fimenis ir ‘raw’ jeb neapstradatais” agaves sirups, kas tiek razots ar minimalu
apstradi un saglaba vairak dabisko uzturvielu.

« Fruktoze ir saldakais dabigais cukurs, un dara agaves sirupu daudz saldaku par
parasto cukuru, tagu tam ir zemaks glikémiskais indekss (GI), kas nozims, ka tas neizraisa
strauju cukura fimena paaugstinasanos asinis.

| & KLAVU SIRUPS |

« Klavu sirups tiek razots no klavu sulas, kuru vara, lai iegtu koncentrétu sirupu.

« Klavu sirups satur daudz mazak fruktozes neka agaves srups, Iidz ar to tam ir mazaka ietekme uz
aknu darbibu, padarot to par drosaku izvali lgtermina.

* Klavu sirups tiek razots dabiska veida bez maksligam piedevam un Kimiskam vielam, kas tiek
izmantotas dazos agaves sirupa razosanas procesos. Tas padara Klavu sirupu par tirku un
dabiskaku alternativu.

« Tirs klavu sirups nedrikst saturét nekadas maksligas piedevas vai konservantus. Pérbaudiet
etiket, lai parliecinatos, ka taja nav pievienoti cukuri vai makslgi aromatizataji.

« Gaisaks klavu sirups parasti tiek uzskatts par augstakas kvalitates, jo tas ir izgatavots no pirmas
sulas, kas ir mazak koncentréta un saglaba vairak dabiskas garsas.

« Salidzinosi mazak salds neks medus, bet ar patikamu garSu

| & MEDUS x|

« Esi gudrs! Veikalu plauktos nopérkamais medus var nebit medus. Medus viltosana tiek veikta tik
P S S laboratorijas.
razotajiem, kuri nodr

testati 113 Latvija fevaktimecius paraugi. Tikai 30% bija pilniba brivi no insekticidiem,
iem, herbicidiem. Paraugos tika parbaudita vairak neka 700 vielu klatbitne. Lielaka dala
kuros ir atliekvielas, i saistiti ar intensivas lauksaimniecibas tuvumu.
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nodroginot labaku skabekla un
uzturvielu piegadi smadzenu
ST .




Cels preti satibibai un

merenibai

Daudzveidiba uztura

fzvélies un lieto daZadus produktus, jo
atsevigki neviens no tiem nesatur pilnigi visu, |
kas nepieciesams organismam.

Produktu dazadiba nodro$ina organismu ar
visam uzturvielam - olbaltumvielam, taukiem,
oglhidratiem, vitaminiem, mineralvielam.

L&
AN

Suarigi atceraties, ka produkti, kas rada sata
sajitu un lidz ar to mazaku vélmi pec

1" saldumiem, ir pilngraudu un olbaltumuielu

I produkti.

Parstradatiem, rafinétiem édieniem, kam
pievienoti tauki un cukuri, sata sajatas
indekss ir [oti zems.

Pirma izvéle - augli
Turi auglus un ogas rokas stiepiena attaluma.
Svaigi, saldéti un zaveti augli ir ka glabsanas
rinkis lai uzvarétu kari pec rafinatiem
saldumiem.
Planojot ikdienas pirkumus vienmér atceries

iegadaties svaigus auglus!

Veseligs miegs

Svarigi zinat, ka kari péc saldumiem ievérojami
palielina nepietiekams miegs.

Ir divi hormoni, kas kontrolé &Sanu - grelins, kas
stimulé apetiti, un leptins, kas sata signalus
smadzeném, ka ésts ir gana. Ja miega bijis par
maz, grelina limenis palielings, pastiprinot apetiti,
savukart leptina limenis samazinas.

|- Risinajums - pietiekami ilgi gulét veseliga miega.

Y

Parvaldi emocijas gudri

Nereti saldumus lietojam emociju vaditi, izjatot
nomaktibu un stresu, tad saldumi 3kiet labs
lidzeklis, lai sevi mierinatu.
Edot rafinétus saldumus, smadzenés izstradaja:
| bet ja vajadzibu justies labak past:
remdg ar saldumiem, slieksnis, kas nepieciesams,
lai tiktu pie labsajatas, klds arvien augstaks.

s

Saldumu vieta dopamina limeni varam celt ar
Jebkuru citu darbibu, kas rada prieku un atbrivo.
Tas var bat fiziskas aktivitates, pastaigas,
mak3kerésana, mazikas klausisanas, masaza,
hobiji.

Attisti pozitivus ieradumus

Jau no bérnu dienam esam radusi, ka
| édienreizes nosléguma obligati ir jauzed ari kads
| saldais deserts. Ta tas visticamak, turpinas ari’
pieaugusa vecuma. So ieradumu vajadzétu
parskatit un padomat, vai patiesam rafinéti
deserti ir labaka izvéle.

Izvélies kadu veseligaku alternatiuu, pieméram,
auglus.

aSs
T

Izvélies udeni

Jo mazak ikdiena dzerat, jo treknaku un saldaku
édienu gribas izvéléties.

Slapes cilveks biezi var nejust, tapéc izsalkuma
un slapju sajatas var tikt jauktas. Tadé| nereti
gadas izvéléties saldinatas un treknas uzkodas,
kad patiesiba slapst.

NepiecieSamais tdens daudzums ir
jauznem vidgji 35 ml tira adens uz vienu
kermena masas kilogramu. Maksimali izvairies
no saldinatiem dzérieniem - sulas, limonades,
sirupiem.

N

VAI CUKURS VAR

IZRAISIT ATKARIBU?

RAFINETAIS CUKURS DAUDZIEM
CILVEKIEM IZRAISA ATKARIBU.
TA LIETOSANA AKTIVIZE
MEZOKORTIKOLIMBISKO SISTEMU
LIDZIGI KA CITAS ATKARIBU
IZRAISOSAS VIELAS.
ZINATNIEKI IR PIERADIJUSI, KA
CUKURS IZRAISA LIDZIGAS
NEIROKIMISKAS IZMAINAS
SMADZENES KA KOKAINS,
MORFINS, NIKOTINS UN ALKOHOLS.
NESKAITAMI EKSPERIMENTI ARI
AR ZURKAM APSTIPRINA TO. KA
RAFINETA CUKURA LIETOSANA
VAR KLUT PAR ATKARIBU, KA ARI
VAR KALPOT PAR VARTIEM UZ
CITAM POSTOSAM ATKARIBAM.

Kas ir isti saldumi?

Bg
«®
Dabiski un vienkarsi
Isti saldumi ir dabiski un vienkarsi
produkti, kuri pasi par sevi ir saldi un
garsigi, bez nepiecieSamibas tos
maksligi uzlabot vai pievienot
papildu sastavdalas.

Nav gar$ sastavdalu saraksts
Istie saldumi ir vienkarsi pasi par
sevi un tiem nav sarezgits
sastavdalu saraksts.

Nav maksligu piedevu — kimisku
konservantu, krasvielu un
aromatizetaju.

Dabiskas izcelsmes un veseligi
|zaudzéti vai razoti videi draudziga
veida, pieméram, biologiski audzéti
produkti un zavéti augli. 1zvéloties
dabiskus saldumus, pieméram, auglus
vai medu, cilvéks iegust ne tikai saldu
garsu, bet arT uzturvielas, Skiedrvielas
un antioksidantus, kas biezi trukst
rafinétajos saldumos.

Isto saldumu pieméri
Svaigi, Zaveéti, saldéti -augli un ogas -
banani, zemenes, apelsini, dateles,
medus, Zavétas aprikozes — produkti,
kuri pasi par sevi ir saldi.
Dabigas auglu sulas.

g

» Nezini, ka lietderigi izmantot

4 atlikusos cukura krajumus?
“_ Cukurs var bt lielisks paligs
*' skaistumkop$ana.
., Pagatavo kermena skrubi jau Sodien!
Cukura smalkas dalinas nonems

atmirusas adas Sunas, un uzlabos asins
cirkulaciju ada.

Cukura skrubis
padaris adu
maigu,
mitrinatu un
svaigu, turklat
tas smarzos
lieliski!
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Ras ir rafinéti
- saldumi?

Apstradati
Kad saldumu gatavoSana tiek
izmantotas rafinétas sastavdalas
tas norada uz to, ka tas ir rafinéts
produkts neatkarigi no ta vai tas
ir ripnieciski vai majas apstaklos
gatavots.

Gars sastavdalu saraksts
Rafinéti saldumi lielakoties
sastav no daudzam sastavdalam
— cukuriem, aromatizétajiem,
konservantiem, baltiem miltiem,
hidrogenétiem taukiem.

“Tuksi” saldumi
Rafinétie saldumi biezi satur maz vai nemaz
dabisko uzturvielu (vitaminu, mineralvielu un
Skiedrvielu), bet ir bagati ar “tuk3am
kalorijam”, kas var veicinat svara
pieaugumu un veselibas problémas.
Rafinétie saldumi tiek apstradati, lai
uzlabotu to tekstdru, garSu un izskatu vai
deriguma terminu, bet $aja procesa biezi
tiek nonemtas vertigas uzturvielas.

Rafinéto saldumu piemeri
Konditorejas izstradajumi - cepumi, kiikas,
keksi, bulcinas - gatavoti no baltiem
miltiem, rafinétiem cukuriem un
maksligam piedevam.

Deserti, konfektes, batonini, limonades ,
gazéti dzérieni - satur lielu daudzumu
rafinétu cukuru, fruktozes sirupa,
maksligas aromatvielas un krasvielas u.c;

Lo
k &o{m skeabis

’\: 1 glaze briina vai balta cukura
Y2 glaze izkausétas kokosriekstu ellas (vai olivu, mandelu ellas)
* 1téjkarote medus (péc izvéles, lai mitrinatu adu)

{ * Datzi pilieni éteriskas ellas (pieméram, lavandas, citronu vai
L piparmétru) smarzai

Pagalavesana:
* Bloda samaisi cukuru ar kokosriekstu ellu, lidz izveidojas
vienmériga masa.
* Pievieno medu, éterisko ellu un kartigi samaisi.
* Parlej maisijumu burcina vai cita hermétiska trauka.

jm’ 3 nasy “. wwm’a/“ 2
* Panem nelielu daudzumu skrubja un viegli iemasé to mitra
ada aplveida kustibam.
* Péc tam rapigi noskalo ar siltu tdeni un nosusini adu.
 Jaskrubis ir uz sejas, izmanto maigas kustibas un izvairies no
jutigas zonas ap acim.

Skrubi uzglaba hermétiska trauka istabas temperatara.
To ieteicams izlietot 4 nedélu laika.

g&déa
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Sorit péc rita svetbriza atveru
zinu lapas. Vai zinat kas notika talak?
Pie sevis klusi nodomaju: “Kapéc tu
to dariji?!” Bet bija sajuta, ka $1 doma
kliedz uz mani. Péc tam es dusmojos
uz sevi, ka esmu sabojajusi savu
sabata ritu.

Protams, realitate ir tada, kada ta
ir. Pat ja neatversu to lapu, tad, nakot
uz draudzi, iesp&jams, dzirdéSu kadu
par to runajam, arl tepat satiekoties,
mes, iespéjams, apspriedisim kadas
karstakas zinas. Nav neka slikta taja,
ka esam informeéti. Bet, teikSu atklati,
man bija dusmas, ka esmu kadu
pilienu raogtuma pievienojusi Sai
skaistajai dienai — sabatam.

Ko jus parasti ieraugat zinas?
Vardarbiba, apmeloSanas,
skandalozas tiesu pravas, slimibas,
karastavoklis. Labas lietas taja visa
nemanami kaut kur pazad, un mums
pari velas informacijas gizma -
SLIKTI, SLIKTI, SLIKTI!!! Dzive uz $is
zemes Skiet — bet vai ta tikai Skiet? —
nezeliga.

Kamer viena pasaules dala
laudis dzivo izteikti bagati, citur
veselas valstis grimst nabadziba.
Kamer viena ekonomika édiens tiek
izmests atkritumos un aizskareéts
prom, jo ta bijis par daudz, cita mazu
bérnu rokas stiepjas péc pedéja
maizes kumosa vai malka tdens.
Kameér vienuviet cilveki dzivo miera
apstaklos un var atnakt, ka meés, uz
draudzi, citviet svilpj lodes un dard
sprédzieni, gaisa pacelot milzigus
makonus puteklu un atsajot zem
tiem pilniba sagruvusas mitnes,
skolas, slimnicas, baznicas. Ir pilnigi
skaidrs — pasaule ir nezéliga, cieSanu
pilna.

26 AdventesVestis

i

—

Bet, ja més neskatitos pat tik
globali, iespgéjams, tepat kaiminos
ir kads pazina, kam iet gruti, kads,
kur$ nezina, ka pabarot savu gimeni,
kads, kurs zaudéjis darbu, kads,
kuru ievainojusi kada kaite. Masu
pasu dzive ne reizi vien nonakam
situacijas, kad gribeétu, lai ir labak —
labaks finansialais stavoklis, labakas
attiecibas ar kadu, iespéjams, kads
atsakas ar kadu komunicét, nav
iespéjams izveidot sarunu, atrisinat
kadas situacijas, dzive liekas ka
parak liels slogs. Tad més malam
prata $is savas situacijas, kuram
klat nak nepatikamas zinas no
arpasaules, un rodas jautajums: “Ka
visa taja lai spéjam ieraudzit labo?”

Kristiga pasaule ne reizi vien
saskaras ar jautajumu: “Kur visa
taja ir Dievs? Ja VinS ir labs, kade] ta
notiek?” Meés zinam atbildi - VINS
IR VISA. Vinam sap viss, ko Vins
redz un piedzivo. Dievu neviens nav
atcelis un nevar atcelt. Man patik
doma, ka greka izmocitas pasaules
realitate neatce] Dievu. Tumsa ir
gaismas neesamiba. Aukstums ir
siltuma neesamiba. Gréks ir Dieva
neesamiba cilvéka sirdi. Tumsa
pastav lidz bridim, kad taja iespid
gaismas stars. Aukstums pastav lidz
bridim, kamér taja ienak siltums.
Greks vada cilvéeku lidz bridim, kad

«

-
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Elvira Grakovica,
AV JaunieSu lappusites
veidotaja

vin$ atsaucas savam Raditajam un
izvelas dzivot saskana ar Dievu.

Tacu pat tad, kad zinam So
patiesibu, ka Dievs ir klatesoss
visa, ka Vins atbild uz Savu bérnu
saucieniem, ka visu laiku meklé
mus, pat tad, kad masu dzive ir
tik daudz pieradijumu, ka Dievs ir
darbojies un darbojas, kad esam
dzirdejusi liecibas, ka Dievs piecel
cilvékus, vai tomér kada reize
neesam jautajusi un raudzijusies
uz Dievu ar domu: “Kur ir tadi
brinumi ka Israéla laika? Kur ir tadi
brinumi ka Jézus kalpoSanas laika?
Dziedinasanas - cita péc citas...
Kapéc Sodien to neredz?” Vai nav ta,
ka biezi vien uz Dieva darbu musu
dzive aizmirstam paraudzities ka
uz brinumu, ka uz milzu davanu?
Redzot §1s pasaules problémas, més
nereti vairak pamanam tiesi tas un
mazak ieraugam, cik patiesiba daudz
svétibu, laba un skaista ir mums
visapkart.

Vai neesam kadreiz sevi
piekérusi sidzamies, ka kadam
kaut kas ir labak neka man? Vai
neesam nodomajusi, ka kads gan ir
veiksminieks, bet es pat nesaprotu,
ko Dievs no manis grib, un man
iet ta, ka iet? Vai Vin$ mani vispar
klausas? Es te malos pa savam
probléemam dienu no dienas, labak

Tu man dari zinamu dzivibas celu. Prieka
pilniba ir Tava vaiga prieksa, un jaukas,
svetibas pilnas davanas pie Tavas labas
rokas ir muzigi.” (s. 16:11)
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nepaliek. Reizém tikai sliktak.

Ieraudzit labo... TeikSu atklati —
brizos, kad man ir bijis grati, esmu
tik loti centusies ieraudzit labo,
ka esmu lazusi arl no ta, ka, Skiet,
nevaru aizsniegt to LIELO, LABO,
SKAISTO, jo pari ka lavina gazas
ghzma ar visu slikto. Tu keries pie
laba, méegini aizsniegt... Un te ir
otrs gravis — tu jau patiesiba nevari
koncentréties tikai uz labo un
briniskigo, ignoréjot savas dzives
realitati. Tu nevari maksligi radit
labo burbuli, jo tad tas tieSam bus
tikai burbulis, kas tapat kada bridi
parsprags.

TieSi te ir atslega — més pasi vai
nu iesligstam negaciju gusta, vai arl
izdomajam celus, ka koncentréties uz
labo, kameér Dievs piedava pavisam
citu celu. Vin§ mums lauj — pienemot
realitati, kura esam, — saskatit Vina
darbu, saskatit certbu un piekerties
tai, zinat, ka Dievs ir nomoda par
mums ik bridi, pat visa pasaules
lielaja troksni.

“Tu man dari zinamu dzivibas
celu. Prieka pilniba ir Tava vaiga
prieksa, un jaukas, svétibas pilnas
davanas pie Tavas labas rokas ir
muzigi.” (Ps. 16:11) So rakstu vietu
Elena Vaita darba “Debesu vietas”
papildina $adi: “Neiedomajieties,
ka, staigajot kopa ar Jézu, jums bus
jastaiga ena. Vislaimigakie cilveki
pasaulé ir tie, kas uzticas Jezum
un ar prieku pilda Vina pavéles.
Neapmierinatiba un nemiers tiek
aizdziti no to cilveku dzives, kuri
seko Vinam. Vini var sastapties ar
grutibam un parbaudijumiem, tomér
vinu dzive ir prieka pilna, jo viniem
lidzas solo Kristus un Vina klatbtatne
apgaismo vinu taku.”

Prieka pilna dzive kopa ar Kristu
pat tad, kad ir grutibas. Né, tas
nenozimé, ka priecasanas Dieva ir
nepartraukts parlaimibas stavoklis!
Tapat ka miers Dieva nenozimé, ka
meés neuztraucamies, tas nenozime,
ka mums nesap, tas nenozimé,
ka nedomajam, nepardomajam

«

un neanalizéjam notikumus,
sarezgljumus. Tas nozimé, ka pat
tad, ja Skiet, ka apkart viss ir SLIKTI,
SLIKTI, SLIKTI, mums ir Dievs, kas ir
lielaks par So SLIKTI!

Mes, cilveki, médzam sabiezinat
krasas ar vardiem VISS, VIENMER,
NEKAD. Tacu patiesiba tieSi tad, kad
mums apkart daudz kas ir haosa,
meés piedzivojam arl daudz svétibu.
Mums ir draugi, kuri ladz, mums
ir draudze, uz kuru doties, mums
ir gimene, radinieki, kolegi. Mums
ir kaiminu tante, kas pari Zzogam
parcel abolu grozu, jo grib padalities.
Mums ir onkulis, pie kura aizbraucot
un palidzot saskaldit malku, preti
sanemam sirsnigu smaidu, siltu
téju un medus burcinu. Mums
ir vecmmaminas, kuras iedroSinot
apskauj un par mums nobirdina
asaras. Mums ir mammas un téti, kas
atbrauc pret], kad tas nepiecieSams,
un sagaida ar siltam vakarinam.
Mums ir milotie, kas nelauj padoties,
kad mums nolaiZzas rokas. Mums ir
bérni un mazbérni, kas iepriecina ar
savu sirsnibu un talantiem. Mums ir
édiens galda, jumts virs galvas, siltas
drebes, tdens. Pat ja kadam kaut ka
S1no visa pierakst, MUMS IR DIEVS,
kurs gada, maca un atklaj par Sevi
ik dienas arvien vairak. Vin$ putnus
gaisa baro... Cik daudz vairak Vins
mil mas?

“Jo VinS§ sutls tev Savus engelus
tevi pasargat visos tavos celos.

Vini tevi uz rokam nesis, lai tava
kaja, nepieduras pie akmens.”
(Ps. 91:11, 12)

Elena Vaita “Debesu vietas”: “Mus
uzmana Dieva engeli. Uz S1Is zemes
atrodas tukstoSi un desmit takstosi
Debesu véstnesu, kas no Téva
sanémusi uzdevumu liegt satanam
gut kaut kadas priekstiesibas
par tiem, kas atsakas staigat pa
launajiem celiem. Sie engeli, kas
sarga Dieva bérnus virs zemes, uztur
pastavigus sakarus ar Debesu Tevu.
Kristus sacyja: “Pielukojiet, ka jus
nevienu no Siem mazajiem nenicinat,

Jo Vins sutis tev Savus engelus tevi
pasargat visos tavos celos. Vini tevi uz
rokam nesis, lai tava kaja, nepieduras pie

akmens.” (ps.91:11, 12)
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jo Es jums saku - vinu engeli Debesis
vienmeér redz Mana Debesu Téva
vaigu.” (Mt. 18:10)”

Mums pat nav nojausmas, cik loti
apsargati esam. Ja, ja, ta ir taisniba,
ka Jaunums ir tik loti sabojajis So
pasauli, ka diemZel ta piedzivo gréeka
sekas ar milzu sapém un cieSanam.
Tomeér nekas no ta neatcel Dieva
esamibu un Vina brinumu darbus ar1
Sodien.

Pajautasim sev: “Uz ko es
koncentréju savu uzmanibu? Vai uz
to, cik 81 pasaule ir sabojata? Vai uz
Dievu? Ne jau uz labo. Uz DIEVU!”
Tiklidz savu uzmanibu un pules
pielieku, lai paraudzitos uz Tévu, uz
Vina milestibu, kas izpauZas caur
Jézu Kristu un Vina lielo milestibas
davanu krusta kalna — Golgata, es
nespéju neieraudzit labo. Vispirms
jau to, kas manis pasa dzivé ir
nepelniti uzdavinats. Mums ir
dota tikai viena diena. Ne vairak,
ne mazak. Diena, kura nezinam,
vai bus ritdienas. Ko izvélos es?
Izvélos ieraudzit Dieva brinuma
darbus, izvelos dzivot ta, lai cilveki
piedzivo Dievu, jo mana dzive nes
lidzi apsolijjumu: “Un naves vairs
nebs, asaru vairs nebs...” Ka gan
es to izdaru? Ar savu gajumu kopa
ar Dievuy, Vina izpausmi mana dzive,
rakstura, valoda.

Ja, pasaule ir sabojata. No Dieva
radita, ko Vins teica Joti labu esam
(1. Mozus 1:31 “Un Dievs redzéja
visu, ko bija darijis, un, redzi,
tas bija loti labs!”), tik daudz ir
pazaudeéts. Elena Vaita gramata
“Kristus dziedino$a kalpoSana”
raksta: “Pasaule ir slima, cieSanas ir
visur, kur vien mit cilveki. Tie visi
meklé palidzibu. Pestitajs nevélas,
lai cilvéci nomaktu sapju nastas,
tas speki izsiktu, slimibas saisinatu
tas darbigumu vai pat partrauktu
cilveku dzivibu. Tacu Joti bieZi Dieva
iedibinatie dzivibas likumi tiek
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Katra reize, kad bralis iedrosina brali, 10dz
par vinu, aizsarga vinu, aizstav vinu un
pateicas par vinu, ir brinums.

neapdomigi parkapti, gréks ielauzas
sirdI un cilveks pietiekami nenovérte
savu atkaribu no Dieva — dzivibas
un veselibas Avota.”

Kad Bibelé tik koncentréta
veida lasam Vecas Deribas laika
Dieva darbus, evangélijus, Pavila
vestules, apustulu darbus un
raugamies uz tiem darbiem un
brinumiem, ko paveica Jézus, ko
Jézus varda darija macekli, mums
var uznakt baZas — kur Sie brinumi
ir Sodien, kapéc mums ta nav? Bet
paltkosimies, vai tieS$am nav!

Starp citu, vai visur Jézus
tika uznemts ar sajismu un Vina
brinumi, sludinasana bija 100%
izdoSanas? “Vin$ naca pie savéjiem,
bet tie Vinu neuznéma. Bet, cik Vinu
uznéma, tiem Vins deva varu klat
par Dieva bérniem, tiem, kas tic
Vina Vardam, kas nav dzimusi ne
no asinim, ne no miesas iegribas,
ne no vira gribas, bet no Dieva.”

(Jn. 1:11-13) Vai Sodien arinav ta, ka
Vinu neuznem?

Kur més Sodien varam ieraudzit
brinumus? Viens brinums,
nenoliedzami, ir cilveki, kurus Dievs
ir dziedinajis no kadam slimibam.
Sadu liecibu ir tiesam daudz.
Brinums ir tas, ka cilveki, kuri dzivo
ierobezotas religisko tiesibu un
ticibas brivibas zonas, neatlaidigi
dodas uz prieksu. Vakar lasiju stastu,
kurs lieliski saskan ar So temu. Kada
amerikanu runataja bija devusies uz
konferenci Kina. Kina un kristietiba,
pasi saprotat... No divdesmit divu
cilveku lielas grupas astonpadsmit
bija séd&jusi cietuma no 1 lidz
3 gadiem par to, ka bija lastjusi
Bibeli. Konferences Bibeles studiju
grupina tika izdalitas Bibeles. Kada
masa padeva savu Bibeli uz priekSu
citam, jo vina konkréto Rakstu
nodalu zinaja no galvas. Runataja
paintereséjas, ka vina zina tik daudz
no galvas, ja Bibeles cietuma tika
atnemtas. SI masa atbildeja: “Mums
iesutija Rakstu vietas uz lapinam.

Ja pieker, lapinas tiek atnemtas,
tadel, cik atri vien iesp&jams, teksts
jaiemacas no galvas. Jo to, kas ir
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galva un sirdi, tev nevar atnemt.”

Konferences nosléguma kinieSu
jauniegutie draugi teica, ka vini
gribetu, lai par viniem aizludz, lai
vini klatu I1dzigi amerikaniem un
iegutu tadu brivibuy, kada valda
Amerika. Uz to runataja atbildéja:
“Es nespeésu par to lagt. Jo, ja manam
tautietim batu uz konferenci tris
stundas jabrauc sabiedriskaja
transporta, Cetras dienas konferences
laika jaséz uz cietas delu gridas,
vin$ to nedaritu. Es laikam gribétu
lagt, lai visa pasauleé cilveki klast
Iidzigaki jums — ar tadu nodosanos
un gatavibu atdot savu brivibu par
to, kas jums ir tik dargs.”

Es teiktu, ka manas acis Dieva
darbs pie So cilvéku sirds un pie ta,
ka vinu dzive ietekmé apkartejos, ir
Ists Dieva brinums.

Katra reize, kad cilvéks nepado-
das, bet stipri turas pie Dieva pat tad,
kad nav iespéjas tikt dziedinatam, jo
Vina ceriba ir Jézus glabSana un skais-
ta MuZibas nakotne, ir brinums.

Katra reize, kad bralis iedroSina
brali, ladz par vinu, aizsarga vinu,
aizstav vinu un pateicas par vinu, ir
brinums.

Katra reize, kad masa raud kopa
ar masu, ietver to savas siltajas rokas
un mierina salauztu sirdi, lai cilvéks
var no jauna piecelties, ir brinums.

Katra reize, kad cilvéks ir
atsaucies Dieva Svéta Gara
aicindjumam un Jézum un licies

kristities, ir brinums.

Katra reize, kad cilvéks ir nomiris
savam es un pazemigi izvelgjies
staigat Dieva prieksa ta vieta, lai
pateiktu kadam ko aizvainojosu,
lai celtu sevi augstak par otru, ir
brinums.

Ta varétu turpinat un turpinat.
Katra reize, kad Dievs aizskar, kad
VinS ir izve]u starakmens, kad
redzams Vina ietekm&josais spéks,
vai ta lieta butu liela vai maza masu
acim, ir brinums.

Nedomajiet, ka Sodien nav
brinumu! Dievs ir nemainigs. Vin$
ir: “ES ESMU!” Sakums un Gals.
Milestiba. CelS. Gaisma. Maize.
Vinakoks.

Ja, pasaule ir cietusi, sabojata,
pilna smaguma. Bet Jézus ir Cerlba,
GaiSums un Aizstavis. Vina engelu
pulki ir tepat blakus. Cik vien més
Vinu uznemam, esam Dieva bérni.

PriecaSanas iek$ Ta Kunga
nenozimeé, ka meés ka ar elektribas
sledzi izsledzam problémas. Tas
nozime, ka, pat problemam pastavot,
mes vieglak spéjam sagremot
realitati, vérSot skatu uz augsu ar
ceribu un apzinu, ka mums ir, kas
palidz, ja raidam uz Vinu savus
saucienus.

Es nevélos aicinat: “Ieraugiet
labo!” Vélos aicinat: “Ieraugiet
Dievu!” Raidiet skatu uz augsu! Tad
jus redzesiet ceribu, jus redzesit
svetibas, jus redzésiet brinumus, jus
spésiet stavet stipri pasaulé. Lai arl
launums vél neizzad pavisam, ar
Dievu kopa celS ir pavisam citadaks.
Sim celam ir jéga. Ieraugiet Dievu!
Amen.

Inga Zefelde — raksta autore

dzivoSanu pie kadas citas ticibas
masas Krista vai gimenes.
Sikaka informacija pa talr.

dzivoKlis vai istaba Ipasuma, 1o
véelams 1. stava. IzskatiSu visus
piedavajumus. Lugums zvanit pa
talr. 25719677.
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IEPAZISTI 5 cilvékus, KURUS SATIKA JEZUS!
KATRU MENESI jauna tik§anas!

M ARTS

JAUNS KONKURSS

EZUS SATIKA JATRA MELTIN

Bernu kalpoSanas nodalas komanda:

Reznikova un Emilija Trubeckaja.

Reiz, kad Jézus sludinaja Galilejas
ezera krasta, Vins ieraudzija cilvéku,
kurs steigsus spiedas cauri palim. Sis
cilveks izskatijas loti uztraukts.

“Piedodiet, ludzu, atlaujiet paiet
garam!” vins teica. “Man steidzigi
janoklast pie Jezus. Dodiet celu!
Ladzu! Tas ir loti svarigi.”

Sis cilveks bija Jairs, sinagogas
prieksnieks, ving loti uztraucas par
savu slimo meitinu. NoKritis celos
Jézus prieksa, Jairs izstastija, kas
noticis, un ladza Jézu palidzét.

“Mana meitina mirst!” vins sauca.
“Ladzams, nac un uzliec tai rokas, ka
vina top vesela un dzivo!”

Jézus sirds bija aizkustinata,

Vins zinaja, ko tas nozIme sinagogas
priekSniekam — krist Vina prieksa
celos un lagt palidzibu. Cik loti Sis virs
miléja savu mazo meitinu!

“Es ieSu tev l1dzi,” saclja Jézus.
Jairs atviegloti uzelpoja. Bet, kad vini
saka iet, viss pulis tiem sekoja. Bija

Brigita AviSane, Martite Lipska, Elizabete

ATMINAS PANTS

"BET JE2US, TO DIIRDEJIS, TAM TELCA:
"NEBTSTIES, TICT TIKAL, UN VINA TAPS TZ6LABTA.""
(LKAS 1:50]

gruti tikt uz priekSu. Daudzi gribéja
atrasties blakus Jéezum, redzéet Vinu
un pieskarties Vinam.

Nedaudz pagajis, Kristus peksni
apstajas.

“Kas manas drébes ir aizskaris?”
Vins jautaja. Tas bija loti savads
jautajums, jo ap Vinu druzmejas
simtiem cilveku.

Macekli bija izbriniti. “Tu redzi, ka
laudis Tev spieZas virsa, un Tu saki:
kas Mani aizskaris?” vini sacija. Bet
Jézus zinaja, ka kads Vinu ir aizskaris
ar noltku. Kadam $is pieskariens bija
loti nepiecieSams. Kads pieskaras ar
tadu ticibu, ka no Jézus izgaja spéeks.
Vin$ pavéras visapkart, mekledams,
kurs $aja milzu ptli to bija darijis. Tad
Vins to ieraudzija.

Nevaréja but Saubu, ka ta ir
vina. Prieka un pateicibas asaras
ritéja par Sis sievietes vaigiem. Jézus
visu saprata un tai uzsmaidija, kad
sieviete “krita Vina prieksa pie zemes
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un pateica Vinam visu patiesibu”.
Sieviete stastija, ka ir slimojusi jau
divpadsmit gadus. Vina bijusi pie
visiem arstiem, bet neviens nav
varejis palidzet. Slimniece bija
izterejusi visus savus lidzeklus,

bet tas viss izradijas velti. Tad vina
bija nolémusi: “Ja vien Vina dréebes
aizskarsu, tad tapsSu vesela.” Luk,
tadél sieviete bija Jéezum pieskarusies.
Tas bija neparasts pieskariens “Vina
drébju vilei”. Sieviete nevéléjas Jeézu
traucét, jo Vinam bija tik daudz
darba. Un, luk, vina talit sajuta
atvieglojumu - tieSi taja mirkli vinas
slimiba pazuda, un sieviete bija tik
pateiciga, tik pateiciga!

Ar1Jézus bija pateicigs. Vins bija
pateicigs, ka virs zemes ir laudis, kuri
Vinam ta uzticas. Man tieSam Skiet, ka
Jézus noglastija sievietes galvu, kad ta
bija nokritusi Vina prieksa celos.

“Mana meita, tava ticiba tev ir
palidzéjusi, ej ar mieru!”
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Sieviete nozuda puli, bet vina
nenozuda no vestures lappusém.
Kads to visu redzéja, dzirdgja un
pierakstija, lai Sodien tu un es zinatu,
ka arl més varam izstiept roku un
pieskarties “Vina drébju vilei”. Més
varam to darit vienmer.

Kamer tas viss notika, Jairs stavéja
un Joti uztraucas par savu mirstoso
meitu. Vin$ noteikti pieskartas Jézus
piedurknei un ludza pasteigties.

“Ludzu,” vins droSi vien teica,
“lesim atrak, vina var nomirt jebkura
bridil”

Un vina nomira. Cauri palim
izspraucas cilveks, kurs atnesa Jairam
bédigo zinu.

“Tava meitina ir mirusi,” vins
saclja, “neapgrutini Macitaju.”

Apkartgjie laudis smagi noputas
un izteica lidzjatibu. Nelaimigais tévs
sastindzis stavéja un nevareja izteikt
ne varda. Asaras ritéja par Jaira
vaigiem, jo vin$ loti miléja savu mazo
meitinu. Jézus skatijas uz vinu liela
lidzjutiba.

“Nebisties,” Vins sacija, “tici vien!”
Jézus turpindja celu uz Jaira namu,
kaut gan Jairs pats uzskatija, ka
Vinam turpu vairs nav jaiet.

Ak, ja ta sieviete nebutu Jezu
apturejusi! Tad Vins butu paguvis
ierasties laika! Bet cik savadi, ka
Jezus izteica Sos vardus: “Nebisties,
tici vien!” Bérns tacu ir miris, ka
Vins tagad var palidzét? Kurs var
atdzivinat bérna nedzivas miesas?

Pulis gribéja sekot Jézum, bet Vins
ltdza tos izklist. Butu nepieklajigi
atvest sev 11dzi tik daudz viesu uz
maju, kura ir bédas. Péteris, Janis
un Jekabs var nakt lidzi, bet vairak
neviens. Laudis izklida.

Kad vini sasniedza Jaira namu, tur
pulcéjas daudz cilveku. Tur bija vinu
draugi, kaimini un vienkarsi laudis,
kuri juta Iidzi. Maja bija dzirdamas
raudas un skalas vaimanas. Toreiz
bija ieradums skali raudat un
vaimanat, bija pat ipasi cilveki, kuri
sacela vaimanu troksni. “Vini visi
“daudz raudaja un vaimanaja”,” sacits
Bibele.

Kad paradijas Jezus, laudis pagaja
sanis, lai dotu Vinam celu, un Jairs
kopa ar trim macekliem Jézum sekoja.

“Ko jus troksnojat un raudat?”
jautaja Jezus. “Tas bérns nav miris,
bet gul.” Raudataji parstaja raudat
un saka vipsnat. “Vina ir mirusi,” tie
teica, “ej un paskaties!”
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Emilija Punte, 14 gadi, Smiltene

“Ludzu, dodieties prom,” sacija
Jézus. Vini nekavéjoties paklausija.
Atri visi aizgdja, un maja iestajas
klusums. Tad Jézus aicinaja bedu
sagrauzto tévu un mati, Péteri,
Jekabu un Jani. Vini iegaja istaba,
kura atradas meitene. Bala ta guléja
sava gulta. Tévs un mate dzilas sapés
raudaja, bet Jezus liela lidzjutiba
skatijas uz bérnu. Péc tam Vins
uzsmaidija meitenei un teica: “Meitin,
celies augsal!”

Viss bija tik vienkarsi, it ka vin§
teiktu: “Laiks jau celties, mila!” Un
meitene pamodas. Vina piecélas no
gultas, it ka nekad nebatu slimojusi.

Esmu parliecinats, ka vina uzreiz
jautaja: “Mamin, kadel tu raudi?”

Bet asaras turpinaja plast. Mate

cieSi apkampa meitu. Vina no prieka
nezinaja, ko darit. Cik vina bija
laimiga! Cik laimigs bija tévs! Péteris,
Janis un Jekabs lidz ar viniem ar1
bija laimigi. Protams, ar1 pats Jézus.
Vins$ bija laimigs vienmér, kad varéja
iepriecinat cilvekus. Vins, lidzigi Sai,
butu varejis darit laimigu katru maju.
Es domaju, pirms Jézus atvadijas,
maza meitene piegaja pie Vina un
saclja: “Pateicos Tev, labo Macitaj! Es
Tevi milu!”

WPIEDALIES KONKURSA

JEIUS SATIRA.

JATEVIR 7-15 GADI

JATEV IR 4-7 GADI
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(ATRU MENES!

BALVINA

Darbinus iesuti idz
nakama ménesa 5. datumam
uz e-pastu berni@adventisti.lv

Anketu, Bibeles stastu un Bibeles pantu
atradisi Zurnala "Adventes Veéstis"
vai majaslapa www.adventisti.lv

Informacija:
29869979 (Marite)




UZDEVUMI

Vards, uzvards, vecums BTbel_es konkurss 2025
Pilséta vai draudze JEZUS SATIKA...

Telefona numurs

MARTS

1. lepazisties ar notikumiem, kas lasami Likas evangélija 8:40 - 56,
un sanumuré tos péc kartas!

‘ Jézus turpina celu uz Jaira namu, neskatoties uz sliktajam zinam par meitenes navi.

‘ Jézus nama lauj ieiet tikai Péterim, Janim, JEkabam un meitenes tévam un matei.

'Jairam pazino, ka Jézum nav verts turpinat celu, jo meitene ir mirusi.
‘ Kad Jézus noliedz, ka meitenite ir mirusi, cilvéki Vinu izsmej.
‘Jézus satver meitenites roku un saka: “Meitin, celies augsa!”
‘ Laudis drazméjas ap Jézu, un kads aizskar Vina drébju vili.

.Jairs nokrit pie Jézus kajam un ltdz To nakt vina nama.

‘ Jézus pa celam uz Jaira namu dziedina sievieti.

'Jézus pavél dod meitenitei ést.

3. Uzraksti un iemacies atminas
pantu! Lakas evangélijs 8:50

tik Israela
ciltis

tik gadu
meitenitei

tikilgi
sieviete
slimoja

tik Jezus
macekli

4. Kuras ipasibas bija nepiecieSamas sinagogas
priekSniekam Jairam Saja notikuma un cela?
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