8.tema 16. -22.maijs

ATPUTA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1.Moz.2:2,3; 5.Mo0z.5:12-15; Jes.58:12-14; Ecéch.20:12; Ebr.3:9-11.

ATMINAS PANTS:
,Un Vin$ uz tiem sacija: ‘Sabats ir celts cilvéka dél un ne cilvéks sabata dél.
Ta nu Cilvéka Déls ir kungs ari par sabatu.” (Marka 2:27,28)

Kristieéiem divdesmit pirmaja gadsimta visaktualakais Skiet sabats. Sabats
ir medikaments, kas tik loti nepieciesams miljardiem cilvéku, kuri dzivo
nepartraukta stresa, cinas ar sirds probléemam un jatas izdegusi. Sabats piedava
izeju no nekad nebeidzamajiem musdienu dzives spiedieniem. Tas sniedz iespé&ju
no jauna uzladét savas tuksas baterijas un vélreiz pieveérsties patiesajam dzives
prioritatém. Sabats nozimé to, ka pienacis laiks aizvért maju un prata durvis, lai
neielaistu pasaules nekartibas un troksnus un lai varétu nonakt Dieva klatbtitné,
jo Vin$ mas radija un tade] vislabak zina, kas katram nepieciesams.

,»Ja ir kada pavéle, kas nepieciesama steidzigajiem un nevaligajiem musdienu
laudim, tas ir sabats. Més esam tik aiznemti, censoties sava dzivé radit jégu
un kalpot sev, ka aizmirstam - jégu dzivei spéj pieskirt tikai Dievs. Atpasoties
Vina diena, més izradam palavibu uz Vinu” (Dzons Dibdals ,,Bibele tuvplana:
2.Mozus gramata’, 186.Ipp.)

NEDELA ISUMA:

Kadé] sabats ir tik svarigs? Kadé] Dievs radija sabatu? Ko nozimé §is svétais
laiks? Kas vai kur$ padara sabatu svétu? Ka sabata ievéro$anu varam parverst
par patikamu un nozimigu pieredzi?

* Ludzu, iepazistieties ar §is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam
23.maija.
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SVETDIENA 17.MAIJS

DIEVA DAVANA AIZNEMTIEM
CILVEKIEM

Pirmaja zemes véstures nedéla rodams divu butisku cilvéces instittciju sa-
kums. Sis instittcijas ir lauliba un sabats. Tas ir bitiskas sastavdalas dieviskaja
programma cilvéces laimei. Nav brinums, ka gadsimtu gaita abas iepriek$mi-
nétas institcijas parcietusas tik niknus satana uzbrukumus. Dievs zinaja, kas
cilvécei bus nepiecieSams, tadél radija nevainojamu laika ciklu, kas ietvéra
seSas parastas dienas un vienu Ipasu dienu - sabatu. Kops ta laika visi, kas $o
dievigki iedibinato ritmu ievérojusi, ir izjutusi ari ta svétibas.

Kadel Dievs péc radisanas septitaja diena atputas? 1.Moz.2:2,3.

Ka pravietis Ecéhieéls deve sabatu? Ko tas, jusuprat, nozime? Eceh.20:12.

»Péc tam, kad Dievs septitaja diena bija duséjis, Vins$ to iesvétija; tas nozi-
meé — Vins$ to noskira ka atpitas dienu cilvékiem. Sekojot Raditaja pieméram,
cilvekam vajadzéja $aja svétaja diena duseét, lai, aplikojot debesis un zemi, tas
domatu par Dieva lielo radisanas darbu un lai, vérojot Dieva lielas gudribas
un laipnibas pieradijumus, vina sirds pilditos ar milestibu un godbijibu pret
savu Raditaju.

Dievs redzéja, ka sabats cilvékiem bija nepiecieSams pat Paradizé. Viena no
septinam dienam tiem vajadzéja nolikt pie malas savas personigas intereses un
nodomus, lai pilnigak aplakotu Dieva darbus un pardomatu Vina varenibu un
laipnibu. Sabats bija vajadzigs, lai dzivak atcerétos Dievu un pamostos pateicibas
jatas, jo viss, kas viniem piederégja un kas tos iepriecinaja, naca no labdarigas
Raditaja rokas.” (Elena Vaita, ,Sentévi un praviesi’, 32.1pp.)

Kada ir jisu pieredze attieciba uz sabatu? Vai jis to izbaudat? Vai pardomas par
Dieva radibas brinumiem veicina dzilaku cienu un izpratni par Dievu? Ja atbilde
ir né, kadas izmainas jiis varétu veikt, lai giitu piepilditaku sabata pieredzi?
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PIRMDIENA 18.MAIJS

SVETS LAIKS

Vards ,,svéts” Bibelé lasams dazados kontekstos. Vienuviet cilvéki nodéveéti
par svétiem; citviet $is vards attiecinats uz objektiem vai laika periodiem. Gal-
vena $1 varda nozime ir ,,nogkirt ipasai lietodanai”. Priesteri bija ,,svéti’, jo tika
ipadi izvéléti kalpoSanai svétnica. Vini darbojas ar ,,svétiem” traukiem un ins-
trumentiem, kas tika izvéléti ipasiem ritualiem. Lidzigi Dievs ipasam noltikam
izveéléjies arl ,,svétas” dienas. Tiklidz tas izvélétas ka svétas, tas nedrikst lietot
parastiem nolakiem, jo tas izraudzitas augstakiem mérkiem. ,,Svétajas” dienas
aktivitatém jasaskan ar nolukiem, kadus Dievs §im dienam piegkiris.

Jaatceras, ka sabats ir svéts. Vai sabatu svétu padaram meés vai Dievs? Kada ir
atskiriba? 1.Moz.2:3; Jes.58:13.

»Sabats ir spéciga lieciba par Dieva suverenitati. Tikai Vin§ var radit un
tikai Vinam ir tiesibas padarit kaut ko svétu. Tiesi tadé] adventisti ienémusi
tik stingru nostaju, lai nepielautu sabata parcelsanu un svétdienas nozimeésa-
nu par kristigo atpttas un dievkalpo$anas dienu. Bez dieviska mandata sada
parmaina nozimé klaju Dieva apvaino$anu.” (Ri¢ards Raiss, ,,Dieva valdiSana’,
403.1pp.)

Ka iknedélas sveta septita diena sabats ietekmé tos, kas ievero bauslus un svin
sabatu saskana ar Dieva nozimeto dienu svetajam laikam? 2.Moz.31:12,13.

Sabata ievérosana apvieno gan iek$éjus, gan aréjus aspektus. Ja mums Sabata
ievérosana attiecas tikai uz aréju uzvedibu — dazadu noteikumu ievéro$anu -,
neesam izpratusi ta patieso nozimi. Tomér to, ka ievérojam sabatu, redz ari citi.
Tas citiem liecina, ka esam atskirigi un citadaki. Ta ir zime, ka esam uzticigi
Raditdjam un Glabgjam.

Dievs velas, lai Vina laudis buitu ,sveéti’; tas nozime, ka Vins velas cilvekus,
kas apzinati noskirusies no $is pasaules lietam. Ka tiesi sabata ieveroSana varétu
palidzet ,noskirties” no pasaules? Kad nedélas gaita sastopaties ar kardinajumiem,
ka sabata realitate varétu kalpot par atgadindajumu, ka mums ir jabut svetiem -
cilvekiem, kas noskirusies no pasaules apganitajam lietam?
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OTRDIENA 19.MAIJS

SABATA PRIEKS

Runajot par sabata bausli, parasti tiek pieminéta 2.Mozus 20. nodala at-
rodama versija. Saja teksta sabata bauslis saistits ar pasaules radisanu. Katru
sabatu tiek atgadinats, ka Dievs ir misu Raditajs un ka esam Vina radijumi,
un mums ir tiesibas izbaudit visas §1 stavokla prieksrocibas. Tomér 5.Mozus
gramata atrodamaja desmit baus]u versija ir kads papildu aspekts. Iknedélas
sabats ir ari ka piemina Izraéla tautas atpestiSanai no Egiptes verdzibas, ta-
déjadi, plasak raugoties, tiek pieminéta Dieva zélastiba veikta atbrivosana no
jebkadas verdzibas.

Uzmanigi izlasiet 5. Mozus 5:12-15. Salidziniet to ar 2.Mozus 20:8-11. Ka sis
rakstvietas viena otru papildina? Vai ir vel kadas lietas, kas mums bitu jaatceras
saistiba ar Sabata ieveroSanu? Ja ta, kadas tas butu?

Sabats ir ne tikai radi$anas, bet ari atpestiSanas zime. Tas mums norada
uz glabsanu, kas ir Jéza, kur§ atjauno ne tikai tagad (2.Kor.5:17; Gal.6:15), bet
piedava ceribu uz mazibu jaunas debesis un jauna zemé (2.Pét.3:13). Izradas,
ka ebreji sabatu uzskatijusi par ,,nakamibas pasaules”, jauno debesu un jaunas
zemes simbolu. Ta ir iespéja ik nedélas izbaudit kaut nelielu ieskatu, kas mums
piederés muziba, un tam vajadzétu kalpot ka ipasam atgadinajumam par to,
kas mums caur Jézu ir dots.

Raugoties no praktiskaka viedokla, sabats palidz atbrivoties no laika un
kalendara verdzibas. Daudzi ir ari mobilo telefonu un datoru vergi. Daudziem
kluvis arkartigi griti darba laiku nodalit no atputas. Skiet, ka viens no mis-
dienu dzives nosacijumiem ir, lai més vienmér batu sasniedzami un gatavi
»pieslégties” darbam. Sabats ir ideals pretlidzeklis $ai slimibai, kas apdraud
jebkada veida patiesu atputu — gan fizisku, gan garigu.

»Ipadi ievérot sabatu nozimé to, ka reizi septinas dienas varam partraukt
produktivitati un sasniegumus. Sada prakse pozitivi izmaina miisu attieksmi
pret atlikuso nedélu. To ievérojot, més atbrivojamies no uztraukumiem par to,
ka viss izdosies citas dienas. Turklat, partraucot nebeidzamo skriesanu, més
varam patiesi atpisties un rast prieku arvien jaunos aspektos.” (Marva Dona
»Pilniba ievérot Sabatu”, 19.lpp.)
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TRESDIENA 20.MAIJS

PARADIT SABATA ATPUTU
VISAI PASAULEI

Izlasiet Jes.58:12-14. Kadi principi, kas ietverti Sajas rakstvietas, varéetu palidzet
dzilak pieredzét svetibas, kuras Dievs mums sagatavojis, ja sabatu piendcigi ieve-
rojam?

Ta ir patiesi satriecosa realitate: daudzi adventisti nespéj pilniba izbaudit
Dieva sabatu. Dazi ar nepatiku atceras, ka sabats ievérots vinu vecaku majas.
Pat adventistu vaditas instittcijas sabata ievérosana ne tuvu nelidzinas idealam.
Noteikumi un nosacijumi ir domati, lai nodrosinatu, ka sabats patiesi tiek ie-
vérots ka ,,svéta” diena. Dala $o noteikumu balstiti uz bibeliskiem principiem,
tomér liela dala So noteikumu ir vairak saistiti ar tradicijam un kulttru, nevis
ar to, ko Dievs véléjies.

Sabats nekad nedrikst klat par dienu, kas saistas ar aizliegumiem un no-
sacijumiem. Iedvesma pozitivai sabata ievéro$anai rodama Jézus sniegtaja
piemeéra.

Rupigi izlasiet Sos Bibeles tekstus un atkldjiet, ka Jezus, miisu galvenais piemers,
ieveroja ,,sveto” sabata dienu. Marka 2:23-3:6; Litkas 4:16, 6:1-11.

»Darbs Debesis nekad neapstajas, un ari cilvékiem nekad nevajadzétu mi-
téties darit labu. Sabats nav domats bezdarbibai. Bauslis Kunga dusas diena
aizliedz laicigu darbu, ar ko pelna uzturu, - tas tieS$am japartrauc. Nekada
tiek§anas péc pelnas vai izpriecam $aja diena nav atlauta. Ka Dievs, nobeidzis
radi$anas darbu, sabata duséja un to svétija, ta ari cilvékam ir japartrauc savas
ikdienas gaitas un $is svétas stundas javelti veseligai atputai, pielagsmei un
svétiem mérkiem. Kristus dziedinasanas darbs bija pilniga saskana ar bauslibu.
Tas pagodinaja sabatu.” (Elena Vaita , Laikmetu ilgas”, 157.,158..Ipp.)

Meginiet iedomaties, kads bitu ,ideals” sabats. Ka jiis to ieverotu? Kas Saja
diena biitu pieejams, bet nebiitu pieejams citas dienas? Dalieties savas pardomas
sava Bibeles izpétes grupa.
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CETURTDIENA 21.MAIJS

ATPUTAS ZIME

Sabata ievérotajus citi biezi apvaino méginajuma ieklat debesis ar paklau-
sibu. To dzirdam visu laiku. Kadai jabat miisu reakcijai?

Veélreiz izlasiet 2.Mozus 20.nodala aprakstito sabata bausli. Kadu ricibas
planu tas atklaj? Taja sacits, lai més visi — masu déli, meitas, kalpi, majlopi,
pat svesinieki muisu vidi — atpt$amies. Galvenais ir atpita.

Vienkarss jautajums: ka bauslis, kas veltits atpitai un konkréti uzsver atpa-
tu, sniedzot mums ipasu iespéju atpusties, ir parvérsts par visparéju ,,Jaunas
deribas” darbu religijas simbolu? Vienigais bauslis, kas péc butibas ir saistits
ar atpuitu, daudziem kluvis par metaforu glabsanai caur darbiem. Kas Seit nav
pareizi?

Patiesi, sabats ir nevis darbu, bet gan atpttas simbols, kas Bibelé vienmér
noradijis uz atputu, kuru Dieva laudis iegist, atrodoties tuvas attiecibas ar
Vinu.

Izlasiet Ebr.4:9-11. Kas Saja rakstvieta sacits par sabatu?

Kop$ Adama un Ievas nekritusas pasaules laikiem lidz pat Jaunas Deribas
atputai, ko Dieva sekotaji ieguvusi, pateicoties Kristus glabsanas darbam, sa-
bats ir reals laika periods, kura izbaudam atpatu, ko Kristus piedava visiem.
Mat.11:28-30 Jézus aicina atpusties Vina. Vins sniegs atptitu, un viena no $§is
atputas izpausmém ir Vina Sabata diena. Jebkur$ var apgalvot, ka atptasas Kri-
st jebkur$ var apgalvot, ka ir glabts Zélastiba. Tomeér septitas dienas sabata
ievéro$ana ir $is atputas redzama izpausme, dziva lidziba tam, ko nozimé but
ietvertam Vina zélastiba. Iknedélas atptita no pasauligiem pienakumiem kalpo
ka simbols atpttai Jézus pilnigaja darba misu laba.

Pildot So bausli nozimé apgalvot: ,Més esam tik parliecinati par glabsanu
Jézt, esam tik drosi par to, ko Kristus masu laba ir paveicis, ka varam ipasa
veida atpusties no paréjiem darbiem, jo apzinamies, ko Kristus ar savu navi
un aug$amcel$anos paveica cilvéces laba”

Sabats ir patiesa, redla un redzama atpiitas, kas mums ir Jézii un visa, ko Vins
miisu laba ir paveicis, izpausme un demonstracija. Mums tas nav jasaka; mes to
varam paust ar savu ricibu ta, ka to nespéj sabatu neievérojosie.
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PIEKTDIENA 22.MAIJS

TURPMAKIEM PETJUMIEM:

Gramata ,Sentévi un praviesi” izlasiet Elenas Vaitas komentarus par to, ka
tika iedoti desmit bausli (303.-310.1pp.), gramata , Laikmetu ilgas” pievérsiet
uzmanibu stastam, ka Jézus kopa ar saviem macekliem ievéroja sabatu (281.-
289.1pp.). Noderigs papildmaterials ir Valtera Spehta gramata ,,Sabats Jaunaja
Deriba”, 92.-113.1pp.

Ipasu uzmanibu pievérsiet $im citatam: ,Vadoties péc Marka stastita (2:27),
Jézus ierosinaja jautajumu par sabata mérki. Sabats pats par sevi nebija gals.
(..) Tas bija domats ka svétiba cilvékiem, diena fiziskai atputai, tomér veltita
garigiem vingrinajumiem. Farizeji pret $o dienu attiecas ta, it ka cilvéks bija
radits, lai kalpotu sabatam, nevis sabats radits, lai apmierinatu cilvéku vaja-
dzibas. 180.gada lidzigi Jézum izteicas ari R.Sims on ben Menesja: ‘Sabats tiek
nodots jisu vara, bet jis netiekat paklauti sabatam.” (96.1pp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Bibeles pétisanas grupas salidziniet aprakstus, kads batu ,,ideals” sabats.
Ko jis varétu darit, lai péc iespéjas pietuvotos §im idealam?

2. Nedélas sakuma izskanéja doma, ka dala noteikumu un nosacijumu
attieciba uz sabatu radusies vairak no tradicijam neka Dieva Varda. Bibeles
pétijumu grupas parrunajiet, kadi varétu bt sie cilvéku ieviestie noteikumi,
kuriem nav bibeliska pamatojuma. Ka var pazit atskiribu?

3. Vélreiz pardomajiet ceturtdienas lasijuma paustas domas. Ka varétu pa-
saulei veiksmigak paradit, ka ipasa atpiita sabata atklaj Kristus Zélastibas realo
klatbttni masu dzivé? Kada riciba apkartéjos varétu maldinat?

KOPSAVILKUMS:

Sabats ir Dieva davana cilvécei. Tas ir nevainojams pretlidzeklis Sodienas
satraukumiem un stresam. Tas katru nedélu ir ipass laiks, kuru Dievs mums
ir pasludinajis par ,,svétu”. Ar pareizu pieeju $1 diena var klat par fiziskas un
garigas atputas, ka ari liela prieka dienu. Labako sabata ievérosanas pieméru
atstajis pats Jézus, kurs sevi dévéja par sabata Kungu.
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