10.téma 29.maijs — 4.junijs

GODIGUMS:
VESELUMS UN SVETUMS

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETTJUMIEM:

1.Mo0z.39:6-12; 1.Sam.24:1-10; Dan.6:1-10; Mat.4:1-11; Rom.1:26,27; Efez.3:14-
21.

ATMINAS PANTS:

»Pats visur esi paraugs labos darbos, maciba bezviltigs un cienijams, veseligos
vardos nevainojams, lai tas, kas stajas pretim, paliek kauna, nevarédams neka launa
-4 .
par mums sacit” (Titam 2:7,8).

Mécitéja uzmanibu noveérsa troks$naini bérni. Visu vél launaku padarija fakts, ka
tie bija vina bérni. Visbeidzot vins partrauca svétrunu un pazinoja bérniem,
ka péc dievkalpojuma vini tiks soditi. Apklusa ne tikai bérni, bet visi klatesosie.
Svétruna tika pabeigta, dievkalpojums beidzas un visi baudija patikamas Sabata
pusdienas. Viesi sméjas un jutas brivi, un tas bija priecigs Sabats.

Taja vakara visu gimeni un majvietu parnéma patikama eiforija. Jaunaka meita,
iespéjams, sajitot atbrivoto atmosféru, uzrunaja savu tévu macitaju: ,,Téti?” Vins at-
bildéja: ,,Ja, meitin?” ,,Tu $odien apsoliji mani sodit, bet to neizdariji. Tu meloji”

Nav $aubu, ka par godigumu daudz vieglak ir runat, neka to istenot dzivé. Ja
neesam uzmanigi, pat ,labakajiem” no mums gadas nonakt viegli kompromitéjosas
situacijas. PatieSam, visvieglak paslidét tiesi ,,mazakajas lietas”

Sonedé| aplikosim $o tému un to, ka tik daudzos limenos ta ietekmé misu
dzivi.

NEDELAS TEMA KOPUMA:
Moralais godigums iespaido musu garigo, intelektualo un fizisko veselibu.

(LOdzu, iepazistieties ar $is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
5.janija.)
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SVETDIENA, 30.MAIJS

JEZUS TUKSNESI

Tik viegli ielaisties kompromisos, vai ne? Ipasi, klastot vecakiem, viss vairs
neskiet tik melns un balts ka kadreiz. Més nedaudz padodamies viena jautajuma,
tad cita un tad cie$i piekeramies jaunajai nostajai. Tad, péc kada laika, atkal pado-
damies viena, tad otra jautajuma un atkal ienemam jaunu, at$kirigu nostaju. Tas
atkartojas atkal un atkal. Driz vien més attopamies situacija vai apstaklos, kadus
ieprieks pat nespéjam iztéloties. Tiesi tads ir kompromiss.

Un, lai gan dazreiz mums tie$am jaatslabinas un jabut gataviem nedaudz pa-
doties, visbiezak més atslabinamies tiesi tajos jautajumos, kuros mums vajadzétu
bat Joti stingrai nostajai.

Izlasiet Mat.4:1-11. Kadas tris pieejas Satans izmégindja tuksnesi pret Jezu? Ka
Jezus Sos kardinajumus atvairija? Ko mes no $is pieredzes varam iegiit sev?

Satans atdaras pret Jézu ka pret mira sienu. Lai ko vin§ méginaja, Jézus neie-
laidas ar vinu kompromisos. Jézus bija tikpat neparvarams ka Lielais Kinas ma-
ris tik daudzu gadsimtu garuma. Vienigi labaks, jo reiz Lielo Kinas muri tomér
parvaréja un parkapa. Ka tas notika? Kads piekukuloja vartu sargataju! Tiklidz
viens sargs parstaja pildit savu pienakumu, viss lielais darbs, maréjums un akmeni
kluva praktiski nelietojami.

Ja, ir viegli ielaisties kompromisos. Parak viegli. Satans izmantos musu apetiti,
iedomibu, lepnumu, ka ari alkas péc pasauligam vietam - jebko, lai ievestu mas
gréka, panaktu, lai més parkapjam godigumu un lai més attalinamies no Jézus.
Mums ne tikai japarzina vina lidzekli, bet ari tas, ka turéties pie Dieva apsoli-
jumiem un nelauties pavedinaties darit to, ko apzinamies esam nepareizu. Més
varam uzvarét vienigi tad, ja nemitigi un ciesi palausimies uz Dieva spéku un
busim gatavi atteikties no sava ,.es”.

Kadas dzives jomas jiis esat ielaidusies kompromisos — jautajumos, kurus uz-
skatijat par pareiziem? Ka jutdaties pirmo reizi, kad to izdarijat? Vai tagad tas jiis
satrauc mazak neka pirmaja reize, kad to izdarijat? Varbit tas jiis vairs nesatrauc
vispar?
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PIRMDIENA, 31.MAIJS

SAGLABAT GODIGUMU

Pasaulé ir tik daudz kardinajumu, kas galu gala var ievest moralos kompromi-
sos. Ir tik viegli, dodoties komandéjumos, norakstit blakus lietas uz firmas rékina.
Ir tik viegli paklauties kardinajumam kaut tikai ieskatities interneta pornografija.
Bérniem ir tik viegli melot vecakiem. Ir tik viegli krapties ar nodokliem. Ir tik
viegli iekrist parméribas attieciba uz édienu un dzérieniem. Ir tik viegli krapties
skola. Ir tik viegli... $o sarakstu varétu turpinat vél un veél.

Izlasiet $adus aprakstus Bibele. Ka Sie cilveki biitu varéjusi viegli parkapt savu
godigumu? Ko no Siem stastiem varam mdcities? Lasot katru aprakstu, pardomajiet
So kardinajumu vésturi, iedomadjieties, kadu spiedienu ielaisties kompromisos Sie
cilveki izjuta un cik viegli viniem biitu bijis pamatot citadu izveli.

1.Moz.39:6-12

1.Sam.24:1-10

Dan.6:1-10

Ja gribam bt godigi pret sevi, tad atzisim, ka $ad tad tomér rikojamies negodigi.
Pieméram, dazreiz més it ki nemelojam, bet nepasakam visu patiesibu, attaisno-
damies ar to, ka atklatiba situaciju tikai lieki sarezgis. Sadu uzvedibu iespéjams
novérot daudzas dzives jomas. Kadas situacijas jus, iespéjams, atklatibas vieta esat
izvelgjusies izdevigumu? Kadeé] tas ir tik viegli?

Tedomaijieties kadu ar Bibeli nesaistitu personu — no veéstures, zinam vai pat
personigiem kontaktiem, kuru uzskatat par godigu cilvéku. Kadas si cilveka ipasibas
juis veletos ari sava rakstura? Ka varam veicinat $o ipasibu attistibu un pilnveidi
sava dzive?
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OTRDIENA, 1.JUNIJS

GODIGUMS GARIGAJA DZIVE

Kads jaunietis iegadajas izpriecu laivu ar mazu motoru un treileri. Viss kopuma
izskatijas tirs un apmierinoss, un, nemot veéra, ka tas bija lietots, nebija ari parak
dargs. Degot nepacietiba izméginat jaunieguvumu, vins uzaicinaja dazus draugus
izbraucienam ar jauno laivu. Ta labi darbojas, un draugu grupa aizceloja uz kadu
no Ontario ezera salam.

Noenkurojot laivu, vini izpétija So salu, tad atgriezas pie laivas, lai dotos majup.
Neilgi péc izbrauksanas divainas skanas liecinaja, ka laiva ieplust adens. Laiva atri
vien apgazas, iemetot visus tris draugus ledainaja tideni. Kas bija noticis? Kads balka
gabals no krasta bijis ieskalots iideni un ietriecies noenkurotaja laiva, iedragajot
tas korpusu. Pietika ar vienu neveiksmigu triecienu, lai laiva batu nelietojama.
Pateicoties veiksmigai glabsanas operacijai, visi sveika nokluva krasta.

Lidzigi var notikt ari masu dzivé. Més varam bt tik stabili, uzticigi, drosi un
pastavigi tik daudzos jautajumos, tomer pietiek ar vienu lietu, kuru neesam nodevu-
$i Kunga rokas, lai attaptos dzilas moralas, garigas, ja, pat fiziskas nepatiksanas.

Izlasiet Efez.3:14-21. Ko Pavils vélas pateikt? Ka tas ietekmé muisu personigo
godigumu? Ka Sos apsolijumus varam istenot un pielietot sava dzive?

Sajas rakstvietas ir tik daudz kas apsolits. Svétais Gars var mils stiprinat no
ieksienes; Vin$ var mus mainit, ne ka plastiskajas operacijas, bet drizak ar sirds
operaciju, darbojoties dzili musos. Un §is parmainas notiek ar ticibas palidzibu,
apzinoties Dieva milestibu pret mums. Tas Kungs vélas masu dzivé veikt lielas
parvertibas; Vins vélas, lai més tiktu piepilditi ar Dieva pilnibu. Ievérojiet ari to, ka
atskiriba no vairuma paspalidzibas un jaunas paaudzes filosofijam Pavils neruna
par to, ka cilvékam butu jasmelas no kada iekséja spéka. Né, spéks, kas musos
darbojas, ir Dieva spéks, un Dievs var paveikt daudz vairak, neka meés prasam vai
iedomajamies. Jautajums ir: vai més Vinam to laujam, vai ari padodamies savai
miesigajai dabai?

Ko varetu nozimet biit piepilditiem ar Dieva pilnibu? Esiet gatavi So jautajumu
parrundt Bibeles studiju grupa.
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TRESDIENA, 2.JUNIJS

GODIGUMS UN SEKSUALAS ATTIECIBAS

Izlasiet Rom.1:26,27; 1.Kor.6:15-18; 1.Tes.4:3; Judas 1:7. Kada ir so rakstvietu
pamatvests miisdienam?

Jauna Megana posas uz studijam koledza. Ta bija pirma reize, kad vina ir tik
ilgi prom no majam. Lai gan vinai bija macits par netiklibu un lai gan vina zinaja,
ko par to maca Bibele un vinas vietéja draudze, peksni vina attapas situacijas, ku-
ras bija liels spiediens padoties $aja jautajuma. Vina apzinajas, ka tas nav pareizi,
ka tas nav tas, ko vina sava dzivé vélgjas, ka Dievs vinai ir ieplanojis ko labaku.
Sakuma vina turéjas stingri un pretojas. Tad lénam, bet nenovérsami, vina soli
pa solim ielaidas dazados kompromisos. Sakuma vainas apzina bija briesmiga;
tomeér ar laiku ta vinu nomaca aizvien mazak, lidz kadu dienu vina atklaja, ka
ir saslimusi ar nedziedinamu seksuali transmisivu slimibu. Tikai tad vina saka
pilniba pardomat un izprast savas kladas.

Netikliba ir slikta jau pati par sevi. Tas ir gréks, un gréks kaité masu attiecibam
ar Dievu un citiem. Tomér $aja laikmeta ta var izradities ari fiziska katastrofa. Ir
daudz seksuali transmisivu slimibu, sakot ar herpes virusu lidz pat HIV-AIDS, kas
var atstat graujosas sekas uz organismu. Drosakais veids, ka sevi pasargat no $im
slimibam, ir ievérot bibeliskos morales principus. Seksuala bauda domata virietim
un sievietei laulibu ietvaros, punkts. Jebkas arpus $1 konteksta ir pretéjs Dieva
planam un nepareizs; vél launak — tas var atstat ari Joti nopietnas fiziskas sekas.

Un ne tikai fiziskas sekas. Emocionala spriedze var btit briesmiga, ipasi sievie-
tém, jo, lai cik netaisnigi tas buitu, parasti vinam visvairak nakas ciest no seksuala
amoraluma jeb kauna traipa. Pat vairakas sekularas organizacijas piekrit, ka labaka
izvéle, ko cilvéks var izdarit, ir piekopt seksualas attiecibas vienigi lauliba.

Sodien ipasa uzmaniba tiek pieskirta pornografijas jautajumam, kas vél vairak
saasinajies kops interneta attistibas un izplatibas. Tikai Dievs zina, cik miljoniem
cilvekus $is $ausminosais posts vél samaitas. Tiem, kas klist no ta atkarigi, jameklé
profesionala palidziba, ta¢u daudziem ta izraisitais kauns ir tik liels, ka vini baidas
meklét palidzibu.

Kadi ir jisu kardinajumi, cinas, vilSanas vai bailes Saja cilvekam ipasaja dzives
joma? Lai kada bitu jiisu situdcija, ko jiis varat darit, lai vairak palautos uz Dievu
un Vina apsolijumiem palidzet jums tas parvaret?
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CETURTDIENA, 3.JUNIJS

RIKOTIES TICIBA

Rom.12:1,2 Pavils kristieSus mudina sevi pilniba nodot kalposanai Kungam.
Kermenis, prats un gars tiek nodots Kungam ka viens veselums. Lai to paveiktu,
nepieciesams godigums pret katru no $1 vienota veseluma dalam.

Dazi Joti viegli izprot $kista prata nozimigumu, bet ir nolaidigi attieciba uz
savu fizisko kermeni. Ka jau konstatéjam ieprieks, ta nav bibeliska nostaja. Masu
kermeni ir Dieva davana, un §i iemesla dé] Dievs mums liek par tiem rapéties.

Godigums prasa, lai miisu darbibas atspogulotu miisu ticibu. Sodien praktis-
ki nav iespéjams apstridét veseliga dzivesveida principus. Medicina maca to, ko
meés zinam jau gadiem ilgi. Kermenim ir svarigi fiziska piepile. Ja més to zinam,
bet esam nolaidigi, nenodrosinot savu kermeni ar dzivibai un veselibai nepiecie-
$amajam kustibam, més izradam godiguma un uzticibas trikumu. Turklat loti
nepiecie$ams ir svaigs, tirs tidens un pietiekami daudz saules gaismas. Ta ka més
§is lietas zinam, esam aicinati tas istenot dzivé.

Laika, kad daudzas tautas parnémusi aptaukosanas epidémija, tikai retais me-
ginatu atspékot to, ka nesatiba nav bistama. Mums japienem konkréti lémumi
attieciba uz to, cik daudz un ko més édam, ipasi tad, ja mums ir problémas ar
lieko svaru, tac¢u $os lémumus varam pienemt tikai meés pasi. Gandriz visi tabaku
atzist ka pasaulé lielako slepkavu. Dazadu vielu, taja skaita alkohola un narkotiku,
lietosana darijusi miljoniem cilvéku dzivi neproduktivu. Praviesa Gars vairs nav
vienigais avots, kas mudina uztura lietot svaigus auglus un darzenus, graudaugus
un riekstus. Pat dazadu valdibu lauksaimniecibas ministrijas iesaka samazinat
daudzu treknu galas édienu lieto$anu uztura. Isuma sakot, daudz labak ir ievéerot
vegetaru diétu, Ipasi, ja zinam, ka ta mums naks tikai par labu.

»Patiesa religija un veselibas likumi iet roku roka. Ir neiespé&jami darboties cilve-
ku glabsanas laba, tiem neatklajot nepiecie§amibu atteikties no grécigam baudam,
kas boja veselibu, degradé dvéseli un trauce dieviskajam patiesibam uzrunat pratu.
Cilvekiem jamaca rapigi izvértét katru ieradumu un darbibu un atteikties no visa,
kas varétu izraisit neveseligu kermena stavokli, tadéjadi ari aptumsojot pratu. Dievs
vélas, lai Vina gaismas neséji vienmeér saglabatu augstus standartus. Ar savu pieméru
un paraugu tiem jatur $is augstais standarts pari Satana viltus standartiem, kuriem
sekojot, cilvéks piedzivos gan kermena, gan dvéseles postu, cieSanas, degradaciju,
slimibas un navi” (Elena Vaita, ,,Counsels on Health”, 480.1pp.).

Pardomajiet savus veselibas ieradumus. Vai jis dzivojat saskana ar sev zina-
majam patiestbam? Ja ne, kas jiis kavé izdarit nepiecieSsamas parmainas, kas jums
naks tikai par labu?

73



PIEKTDIENA, 4.JUNIJS

TURPMAKIEM PETTJUMIEM:

»Pasaules lielaka vajadziba ir vajadziba péc tadiem cilvékiem, kas nelaujas nedz
uzpirkties, nedz pardoties, cilvékiem, kas dvéseles dzilumos ir uzticigi un godigi,
cilvékiem, kas nebaidas gréku saukt ta istaja varda, cilvékiem, kuru sirdsapzina
ir tik uzticiga pienakumam ka magnétadata polam, cilvékiem, kas nostajas par
taisnibu, kaut ari debesis gratu” (Elena Vaita, ,,Audzinasana’, 57.Ipp.).

»Mums ir nolikts darbs, kas japaveic, — bargs un nopietns. Visi ieradumi, éanas
paradumi un tieksmes jaaudzina saskana ar dzives un veselibas likumiem. Tadéjadi
més nodro$inasim iespé&jami labaku fizisku stavokli, ka ari prata skaidribu atskirt

=»

labo no slikta” (Elena Vaita, ,,Counsels on Diet and Foods”, 28.Ipp.).

»Lielakas briesmas draud nevis no nepietiekamibas, bet gan no parpilnibas.
Meés pastavigi tiekam kardinati iesligt parmeéribas. Tiem, kas vélas saglabat visus
spékus kalposanai Dievam, jaievéro stingra atturiba Vina devibas baudi$ana, ka
ari pilniga atturiba no ikvienas kaitigas vai pazemojo$as parméribas” (Elena Vaita,
,Counsels on Diet and Foods”, 29.Ipp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Vélreiz parlasiet iepriekSminétos Elenas Vaitas citatus. Ko vina domajusi, sakot, ka
lielakas briesmas draud no parpilnibas?

2. Saules gaisma ir bltisks labas veselibas priekSnoteikums. Tomér ari $aja jautajuma
nepiecieSams lidzsvars: katru dienu dazas saules gaisma pavaditas minttes var nest mums
lielu svetibu, turpreti parak ilga uzturésanas tieSos saules staros var izraisit veselibas
problémas. Ka $aja un citos jautajumos rast pareizo lidzsvaru?

3. Ka jasu draudze var palidzét vietéjai sabiedribai risinat HIV-AIDS problému? Lai gan
dazas pasaules valstis $T probléma ir akitaka neka citas, més katrs varam kaut ko darit
$aja jautajuma.

4. Ka jus varétu iedrosinat savas draudzes jauniesus atturéties no seksualam attieci-
bam pirms laultbam? Kadé| tas ir tik svarigi? Ka draudze var palidzét ne tikai seksualitates
jautajuma, bet arf citas sféras, kuras jaunieSiem ir problematiskas? Ka jUs varétu palidzét
jauniesiem (vai jebkuram) izdarit pareizo izvéli attieciba uz narkotikam, alkoholu un tabaku?
Viens ir vinus bridinat; pavisam kas cits ir reali rikoties, lai palidzétu viniem izvairities no
nepareiziem lémumiem un risinatu problémas, ja tadas jau radusas.
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