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1 0 .tē m a 	  2 9 . m a i j s  –  4 . j ū n i j s

Godīgums:
veselums un svētums

S a b a t a  p ē c p u s d i e n a i 

NEDĒĻAS PĒTĪJUMIEM:
1.Moz.39:6-12; 1.Sam.24:1-10; Dan.6:1-10; Mat.4:1-11; Rom.1:26,27; Efez.3:14-

21.

ATMIŅAS PANTS: 
„Pats visur esi paraugs labos darbos, mācībā bezviltīgs un cienījams, veselīgos 

vārdos nevainojams, lai tas, kas stājas pretim, paliek kaunā, nevarēdams nekā ļauna 
par mums sacīt” (Titam 2:7,8). 

Mācītāja uzmanību novērsa trokšņaini bērni. Visu vēl ļaunāku padarīja fakts, ka 
tie bija viņa bērni. Visbeidzot viņš pārtrauca svētrunu un paziņoja bērniem, 

ka pēc dievkalpojuma viņi tiks sodīti. Apklusa ne tikai bērni, bet visi klātesošie. 
Svētruna tika pabeigta, dievkalpojums beidzās un visi baudīja patīkamas Sabata 
pusdienas. Viesi smējās un jutās brīvi, un tas bija priecīgs Sabats.

Tajā vakarā visu ģimeni un mājvietu pārņēma patīkama eiforija. Jaunākā meita, 
iespējams, sajūtot atbrīvoto atmosfēru, uzrunāja savu tēvu mācītāju: „Tēti?” Viņš at-
bildēja: „Jā, meitiņ?” „Tu šodien apsolīji mani sodīt, bet to neizdarīji. Tu meloji.”

Nav šaubu, ka par godīgumu daudz vieglāk ir runāt, nekā to īstenot dzīvē. Ja 
neesam uzmanīgi, pat „labākajiem” no mums gadās nonākt viegli kompromitējošās 
situācijās. Patiešām, visvieglāk paslīdēt tieši „mazākajās lietās”.

Šonedēļ aplūkosim šo tēmu un to, kā tik daudzos līmeņos tā ietekmē mūsu 
dzīvi.

NEDĒĻAS TĒMA KOPUMĀ: 
Morālais godīgums iespaido mūsu garīgo, intelektuālo un fizisko veselību.

(Lūdzu, iepazīstieties ar šīs nedēļas tēmu, lai sagatavotos Bībeles skolas nodarbībai 
5.jūnijā.) 
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S v ē t d i e n a ,  3 0 . m a i j s

Jēzus tuksnesī 
Tik viegli ielaisties kompromisos, vai ne? Īpaši, kļūstot vecākiem, viss vairs 

nešķiet tik melns un balts kā kādreiz. Mēs nedaudz padodamies vienā jautājumā, 
tad citā un tad cieši pieķeramies jaunajai nostājai. Tad, pēc kāda laika, atkal pado-
damies vienā, tad otrā jautājumā un atkal ieņemam jaunu, atšķirīgu nostāju. Tas 
atkārtojas atkal un atkal. Drīz vien mēs attopamies situācijā vai apstākļos, kādus 
iepriekš pat nespējām iztēloties. Tieši tāds ir kompromiss.

Un, lai gan dažreiz mums tiešām jāatslābinās un jābūt gataviem nedaudz pa-
doties, visbiežāk mēs atslābināmies tieši tajos jautājumos, kuros mums vajadzētu 
būt ļoti stingrai nostājai.

Izlasiet Mat.4:1-11. Kādas trīs pieejas Sātans izmēģināja tuksnesī pret Jēzu? Kā 
Jēzus šos kārdinājumus atvairīja? Ko mēs no šīs pieredzes varam iegūt sev?_ ____	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________

Sātans atdūrās pret Jēzu kā pret mūra sienu. Lai ko viņš mēģināja, Jēzus neie-
laidās ar viņu kompromisos. Jēzus bija tikpat nepārvarams kā Lielais Ķīnas mū-
ris tik daudzu gadsimtu garumā. Vienīgi labāks, jo reiz Lielo Ķīnas mūri tomēr 
pārvarēja un pārkāpa. Kā tas notika? Kāds piekukuļoja vārtu sargātāju! Tiklīdz 
viens sargs pārstāja pildīt savu pienākumu, viss lielais darbs, mūrējums un akmeņi 
kļuva praktiski nelietojami.

Jā, ir viegli ielaisties kompromisos. Pārāk viegli. Sātans izmantos mūsu apetīti, 
iedomību, lepnumu, kā arī alkas pēc pasaulīgām vietām – jebko, lai ievestu mūs 
grēkā, panāktu, lai mēs pārkāpjam godīgumu un lai mēs attālināmies no Jēzus. 
Mums ne tikai jāpārzina viņa līdzekļi, bet arī tas, kā turēties pie Dieva apsolī-
jumiem un neļauties pavedināties darīt to, ko apzināmies esam nepareizu. Mēs 
varam uzvarēt vienīgi tad, ja nemitīgi un cieši paļausimies uz Dieva spēku un 
būsim gatavi atteikties no sava „es”.

Kādās dzīves jomās jūs esat ielaidušies kompromisos – jautājumos, kurus uz-
skatījāt par pareiziem? Kā jutāties pirmo reizi, kad to izdarījāt? Vai tagad tas jūs 
satrauc mazāk nekā pirmajā reizē, kad to izdarījāt? Varbūt tas jūs vairs nesatrauc 
vispār?___________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________
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P i r m d i e n a ,  3 1 . m a i j s

Saglabāt godīgumu
Pasaulē ir tik daudz kārdinājumu, kas galu galā var ievest morālos kompromi-

sos. Ir tik viegli, dodoties komandējumos, norakstīt blakus lietas uz firmas rēķina. 
Ir tik viegli pakļauties kārdinājumam kaut tikai ieskatīties interneta pornogrāfijā. 
Bērniem ir tik viegli melot vecākiem. Ir tik viegli krāpties ar nodokļiem. Ir tik 
viegli iekrist pārmērībās attiecībā uz ēdienu un dzērieniem. Ir tik viegli krāpties 
skolā. Ir tik viegli... šo sarakstu varētu turpināt vēl un vēl.

Izlasiet šādus aprakstus Bībelē. Kā šie cilvēki būtu varējuši viegli pārkāpt savu 
godīgumu? Ko no šiem stāstiem varam mācīties? Lasot katru aprakstu, pārdomājiet 
šo kārdinājumu vēsturi, iedomājieties, kādu spiedienu ielaisties kompromisos šie 
cilvēki izjuta un cik viegli viņiem būtu bijis pamatot citādu izvēli.

1.Moz.39:6-12___________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________

1.Sam.24:1-10___________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________

Dan.6:1-10_____________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________

Ja gribam būt godīgi pret sevi, tad atzīsim, ka šad tad tomēr rīkojamies negodīgi. 
Piemēram, dažreiz mēs it kā nemelojam, bet nepasakām visu patiesību, attaisno-
damies ar to, ka atklātība situāciju tikai lieki sarežģīs. Šādu uzvedību iespējams 
novērot daudzās dzīves jomās. Kādās situācijās jūs, iespējams, atklātības vietā esat 
izvēlējušies izdevīgumu? Kādēļ tas ir tik viegli?

Iedomājieties kādu ar Bībeli nesaistītu personu – no vēstures, ziņām vai pat 
personīgiem kontaktiem, kuru uzskatāt par godīgu cilvēku. Kādas šī cilvēka īpašības 
jūs vēlētos arī savā raksturā? Kā varam veicināt šo īpašību attīstību un pilnveidi 
savā dzīvē?________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________
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O t r d i e n a ,  1 . j ū n i j s

Godīgums garīgajā dzīvē
Kāds jaunietis iegādājās izpriecu laivu ar mazu motoru un treileri. Viss kopumā 

izskatījās tīrs un apmierinošs, un, ņemot vērā, ka tas bija lietots, nebija arī pārāk 
dārgs. Degot nepacietībā izmēģināt jaunieguvumu, viņš uzaicināja dažus draugus 
izbraucienam ar jauno laivu. Tā labi darbojās, un draugu grupa aizceļoja uz kādu 
no Ontārio ezera salām. 

Noenkurojot laivu, viņi izpētīja šo salu, tad atgriezās pie laivas, lai dotos mājup. 
Neilgi pēc izbraukšanas dīvainas skaņas liecināja, ka laivā ieplūst ūdens. Laiva ātri 
vien apgāzās, iemetot visus trīs draugus ledainajā ūdenī. Kas bija noticis? Kāds baļķa 
gabals no krasta bijis ieskalots ūdenī un ietriecies noenkurotajā laivā, iedragājot 
tās korpusu. Pietika ar vienu neveiksmīgu triecienu, lai laiva būtu nelietojama. 
Pateicoties veiksmīgai glābšanas operācijai, visi sveikā nokļuva krastā.

Līdzīgi var notikt arī mūsu dzīvē. Mēs varam būt tik stabili, uzticīgi, droši un 
pastāvīgi tik daudzos jautājumos, tomēr pietiek ar vienu lietu, kuru neesam nodevu-
ši Kunga rokās, lai attaptos dziļās morālās, garīgās, jā, pat fiziskās nepatikšanās.

Izlasiet Efez.3:14-21. Ko Pāvils vēlas pateikt? Kā tas ietekmē mūsu personīgo 
godīgumu? Kā šos apsolījumus varam īstenot un pielietot savā dzīvē?_ _________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________

Šajās rakstvietās ir tik daudz kas apsolīts. Svētais Gars var mūs stiprināt no 
iekšienes; Viņš var mūs mainīt, ne kā plastiskajās operācijās, bet drīzāk ar sirds 
operāciju, darbojoties dziļi mūsos. Un šīs pārmaiņas notiek ar ticības palīdzību, 
apzinoties Dieva mīlestību pret mums. Tas Kungs vēlas mūsu dzīvē veikt lielas 
pārvērtības; Viņš vēlas, lai mēs tiktu piepildīti ar Dieva pilnību. Ievērojiet arī to, ka 
atšķirībā no vairuma pašpalīdzības un jaunās paaudzes filosofijām Pāvils nerunā 
par to, ka cilvēkam būtu jāsmeļas no kāda iekšēja spēka. Nē, spēks, kas mūsos 
darbojas, ir Dieva spēks, un Dievs var paveikt daudz vairāk, nekā mēs prasām vai 
iedomājamies. Jautājums ir: vai mēs Viņam to ļaujam, vai arī padodamies savai 
miesīgajai dabai?

Ko varētu nozīmēt būt piepildītiem ar Dieva pilnību? Esiet gatavi šo jautājumu 
pārrunāt Bībeles studiju grupā.________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________
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T r e š d i e n a ,  2 . j ū n i j s

Godīgums un seksuālas attiecības
Izlasiet Rom.1:26,27; 1.Kor.6:15-18; 1.Tes.4:3; Jūdas 1:7. Kāda ir šo rakstvietu 

pamatvēsts mūsdienām?_____________________________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________

Jaunā Megana posās uz studijām koledžā. Tā bija pirmā reize, kad viņa ir tik 
ilgi prom no mājām. Lai gan viņai bija mācīts par netiklību un lai gan viņa zināja, 
ko par to māca Bībele un viņas vietējā draudze, pēkšņi viņa attapās situācijās, ku-
rās bija liels spiediens padoties šajā jautājumā. Viņa apzinājās, ka tas nav pareizi, 
ka tas nav tas, ko viņa savā dzīvē vēlējās, ka Dievs viņai ir ieplānojis ko labāku. 
Sākumā viņa turējās stingri un pretojās. Tad lēnām, bet nenovēršami, viņa soli 
pa solim ielaidās dažādos kompromisos. Sākumā vainas apziņa bija briesmīga; 
tomēr ar laiku tā viņu nomāca aizvien mazāk, līdz kādu dienu viņa atklāja, ka 
ir saslimusi ar nedziedināmu seksuāli transmisīvu slimību. Tikai tad viņa sāka 
pilnībā pārdomāt un izprast savas kļūdas.

Netiklība ir slikta jau pati par sevi. Tas ir grēks, un grēks kaitē mūsu attiecībām 
ar Dievu un citiem. Tomēr šajā laikmetā tā var izrādīties arī fiziska katastrofa. Ir 
daudz seksuāli transmisīvu slimību, sākot ar herpes vīrusu līdz pat HIV-AIDS, kas 
var atstāt graujošas sekas uz organismu. Drošākais veids, kā sevi pasargāt no šīm 
slimībām, ir ievērot bībeliskos morāles principus. Seksuālā bauda domāta vīrietim 
un sievietei laulību ietvaros, punkts. Jebkas ārpus šī konteksta ir pretējs Dieva 
plānam un nepareizs; vēl ļaunāk – tas var atstāt arī ļoti nopietnas fiziskas sekas.

Un ne tikai fiziskas sekas. Emocionālā spriedze var būt briesmīga, īpaši sievie-
tēm, jo, lai cik netaisnīgi tas būtu, parasti viņām visvairāk nākas ciest no seksuālā 
amorāluma jeb kauna traipa. Pat vairākas sekulāras organizācijas piekrīt, ka labākā 
izvēle, ko cilvēks var izdarīt, ir piekopt seksuālas attiecības vienīgi laulībā.

Šodien īpaša uzmanība tiek piešķirta pornogrāfijas jautājumam, kas vēl vairāk 
saasinājies kopš interneta attīstības un izplatības. Tikai Dievs zina, cik miljoniem 
cilvēkus šis šausminošais posts vēl samaitās. Tiem, kas kļūst no tā atkarīgi, jāmeklē 
profesionāla palīdzība, taču daudziem tā izraisītais kauns ir tik liels, ka viņi baidās 
meklēt palīdzību.

Kādi ir jūsu kārdinājumi, cīņas, vilšanās vai bailes šajā cilvēkam īpašajā dzīves 
jomā? Lai kāda būtu jūsu situācija, ko jūs varat darīt, lai vairāk paļautos uz Dievu 
un Viņa apsolījumiem palīdzēt jums tās pārvarēt?_________________________	
________________________________________________________________	
________________________________________________________________
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C e t u r t d i e n a ,  3 . j ū n i j s

Rīkoties ticībā
Rom.12:1,2 Pāvils kristiešus mudina sevi pilnībā nodot kalpošanai Kungam. 

Ķermenis, prāts un gars tiek nodots Kungam kā viens veselums. Lai to paveiktu, 
nepieciešams godīgums pret katru no šī vienotā veseluma daļām. 

Daži ļoti viegli izprot šķīsta prāta nozīmīgumu, bet ir nolaidīgi attiecībā uz 
savu fizisko ķermeni. Kā jau konstatējām iepriekš, tā nav bībeliska nostāja. Mūsu 
ķermeņi ir Dieva dāvana, un šī iemesla dēļ Dievs mums liek par tiem rūpēties.

Godīgums prasa, lai mūsu darbības atspoguļotu mūsu ticību. Šodien praktis-
ki nav iespējams apstrīdēt veselīga dzīvesveida principus. Medicīna māca to, ko 
mēs zinām jau gadiem ilgi. Ķermenim ir svarīgi fiziska piepūle. Ja mēs to zinām, 
bet esam nolaidīgi, nenodrošinot savu ķermeni ar dzīvībai un veselībai nepiecie-
šamajām kustībām, mēs izrādām godīguma un uzticības trūkumu. Turklāt ļoti 
nepieciešams ir svaigs, tīrs ūdens un pietiekami daudz saules gaismas. Tā kā mēs 
šīs lietas zinām, esam aicināti tās īstenot dzīvē.

Laikā, kad daudzas tautas pārņēmusi aptaukošanās epidēmija, tikai retais mē-
ģinātu atspēkot to, ka nesātība nav bīstama. Mums jāpieņem konkrēti lēmumi 
attiecībā uz to, cik daudz un ko mēs ēdam, īpaši tad, ja mums ir problēmas ar 
lieko svaru, taču šos lēmumus varam pieņemt tikai mēs paši. Gandrīz visi tabaku 
atzīst kā pasaulē lielāko slepkavu. Dažādu vielu, tajā skaitā alkohola un narkotiku, 
lietošana darījusi miljoniem cilvēku dzīvi neproduktīvu. Pravieša Gars vairs nav 
vienīgais avots, kas mudina uzturā lietot svaigus augļus un dārzeņus, graudaugus 
un riekstus. Pat dažādu valdību lauksaimniecības ministrijas iesaka samazināt 
daudzu treknu gaļas ēdienu lietošanu uzturā. Īsumā sakot, daudz labāk ir ievērot 
veģetāru diētu, īpaši, ja zinām, ka tā mums nāks tikai par labu.

„Patiesa reliģija un veselības likumi iet roku rokā. Ir neiespējami darboties cilvē-
ku glābšanas labā, tiem neatklājot nepieciešamību atteikties no grēcīgām baudām, 
kas bojā veselību, degradē dvēseli un traucē dievišķajām patiesībām uzrunāt prātu. 
Cilvēkiem jāmāca rūpīgi izvērtēt katru ieradumu un darbību un atteikties no visa, 
kas varētu izraisīt neveselīgu ķermeņa stāvokli, tādējādi arī aptumšojot prātu. Dievs 
vēlas, lai Viņa gaismas nesēji vienmēr saglabātu augstus standartus. Ar savu piemēru 
un paraugu tiem jātur šis augstais standarts pāri Sātana viltus standartiem, kuriem 
sekojot, cilvēks piedzīvos gan ķermeņa, gan dvēseles postu, ciešanas, degradāciju, 
slimības un nāvi” (Elena Vaita, „Counsels on Health”, 480.lpp.).

Pārdomājiet savus veselības ieradumus. Vai jūs dzīvojat saskaņā ar sev zinā-
majām patiesībām? Ja nē, kas jūs kavē izdarīt nepieciešamās pārmaiņas, kas jums 
nāks tikai par labu?_________________________________________________	
________________________________________________________________
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P i e k t d i e n a ,  4 . j ū n i j s

Turpmākiem pētījumiem:
„Pasaules lielākā vajadzība ir vajadzība pēc tādiem cilvēkiem, kas neļaujas nedz 

uzpirkties, nedz pārdoties, cilvēkiem, kas dvēseles dziļumos ir uzticīgi un godīgi, 
cilvēkiem, kas nebaidās grēku saukt tā īstajā vārdā, cilvēkiem, kuru sirdsapziņa 
ir tik uzticīga pienākumam kā magnētadata polam, cilvēkiem, kas nostājas par 
taisnību, kaut arī debesis grūtu” (Elena Vaita, „Audzināšana”, 57.lpp.).

„Mums ir nolikts darbs, kas jāpaveic, – bargs un nopietns. Visi ieradumi, ēšanas 
paradumi un tieksmes jāaudzina saskaņā ar dzīves un veselības likumiem. Tādējādi 
mēs nodrošināsim iespējami labāku fizisku stāvokli, kā arī prāta skaidrību atšķirt 
labo no sliktā” (Elena Vaita, „Counsels on Diet and Foods”, 28.lpp.).

„Lielākās briesmas draud nevis no nepietiekamības, bet gan no pārpilnības. 
Mēs pastāvīgi tiekam kārdināti ieslīgt pārmērībās. Tiem, kas vēlas saglabāt visus 
spēkus kalpošanai Dievam, jāievēro stingra atturība Viņa devības baudīšanā, kā 
arī pilnīga atturība no ikvienas kaitīgas vai pazemojošas pārmērības” (Elena Vaita, 
„Counsels on Diet and Foods”, 29.lpp.).

Jautājumi  pārrunām:
1. _Vēlreiz pārlasiet iepriekšminētos Elenas Vaitas citātus. Ko viņa domājusi, sakot, ka 

lielākās briesmas draud no pārpilnības?

2. Saules gaisma ir būtisks labas veselības priekšnoteikums. Tomēr arī šajā jautājumā 
nepieciešams līdzsvars: katru dienu dažas saules gaismā pavadītas minūtes var nest mums 
lielu svētību, turpretī pārāk ilga uzturēšanās tiešos saules staros var izraisīt veselības 
problēmas. Kā šajā un citos jautājumos rast pareizo līdzsvaru?

3. Kā jūsu draudze var palīdzēt vietējai sabiedrībai risināt HIV-AIDS problēmu? Lai gan 
dažās pasaules valstīs šī problēma ir akūtāka nekā citās, mēs katrs varam kaut ko darīt 
šajā jautājumā.

4. Kā jūs varētu iedrošināt savas draudzes jauniešus atturēties no seksuālām attiecī-
bām pirms laulībām? Kādēļ tas ir tik svarīgi? Kā draudze var palīdzēt ne tikai seksualitātes 
jautājumā, bet arī citās sfērās, kuras jauniešiem ir problemātiskas? Kā jūs varētu palīdzēt 
jauniešiem (vai jebkuram) izdarīt pareizo izvēli attiecībā uz narkotikām, alkoholu un tabaku? 
Viens ir viņus brīdināt; pavisam kas cits ir reāli rīkoties, lai palīdzētu viņiem izvairīties no 
nepareiziem lēmumiem un risinātu problēmas, ja tādas jau radušās.




