11.téma 5.-11.janijs

OPTIMISMS: PRIEKS
UN DZIEDINASANA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETTJUMIEM:
1.Kén.19:2-18; Ps.27; Ps.42; Lukas 8:14; 10:38-42; Rom.8:35-39; 2.Kor.12:9,10;
1.Tes.5:16,17.

ATMINAS PANTS:

»T0 es liksu sev pie sirds, un tadél lai ceru. Ta ir Ta Kunga zélastiba, ka més
vél neesam pagalam; Vina zélsirdibai vél nav pienacis gals. Tas ir ik ritu jaunas,
un liela ir Tava uzticiba“ (Raudu dziesmas 3:21-23).

Divi viri atrodas cietuma. Viens veras spozajas, mirdzosajas zvaigzneés, kas
rota tumso debesu velvi. Baudot §is ainavas skaistumu un majestatiskumu,
vinu pilda optimisms un ceriba: aiz restém valda pavisam cita dzive! Otrs cilvéks
skatienu koncentréjis uz cietumu apnemoso dublaino pagalmu. Vins neredz neko
iedrodinosu un aizvien vairak zaudé optimismu. Lielakoties vin$ zaudé ceribu
tapéc, ka vina skatiens vérsts nepareiza virziena.

Svétajos Rakstos realas dzives jautajumi apskatiti veida, kas attiecas ari uz
mums $odien. ArT mums netiek aiztaupitas situacijas, kas pat uzticamus Kunga
macek]us sp&j novest izmisuma. Par laimi, Dieva Varda atrodams neizsikstoss
iedro$indjums un ceribas un optimisma avoti. Ceriba ietekmé masu skatijumu
uz ikvienu dzives situaciju. Ta lauj mums bt optimistiem pat griitos apstaklos.
Sis optimisms ietekmé to, ka jiitamies emocionali; tas labvéligi ietekmé ari fizisko
veselibu, paaugstinot imunitati un uzlabojot visparéjo labsajatu.

Biezi nespéjam mainit aréjos apstaklus, tomér misu spékos ir mainit savu
attieksmi pret tiem. Sonedé] aplitkosim $o patiesibu un izpétisim, kadél, no bibe-
liskas perspektivas raugoties, mums ir tik daudz, uz ko cerét.

NEDELAS TEMA KOPUMA:
Optimisms un ceriba var visnotal pozitivi ietekmét musu veselibu.

(lepazistieties ar sis nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai 12.jlnija.)
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SVETDIENA, 6.JUNIJS

DEPRESIJA UN IZMISUMS

Sodien depresija ir biezi sastopama nelaime. Neskaitot nekonkrétas skumjas,
kas pavada depresiju, tai lidzi nak ari prieka zudums par lietam, kas agrak skita
baudamas un patikamas. Tie, kas cie$ no depresijas, piedzivo nogurumu, nederi-
gumu un bezceribas apzinu, ka ari energijas zudumu. Tam pazimes ir ari traucéts
miegs, ka ari biezi paradas virkne fizisku simptomu, tostarp gremos$anas problémas,
galvassapes, muguras sapes.

Ja depresija netiek laikus atklata un arstéta, ta var novest pie pasnavibas. Si
probléma skar visas vecuma grupas, bet dazas kultaras ipasi $ai problémai paklauti
jauniesi ap 24 gadiem un jaunaki.

Pastav divi galvenie depresiju veidi. Pirmais rodas no nepatikamiem dzives
apstakliem, pieméram, naves, slimibas, darba zaudéjuma vai partrauktu attiecibam.
Dzives laika katrs ir piedzivojis $ada veida depresiju. Otrs depresijas veids saistits
ar kimisku nelidzsvarotibu centralaja nervu sistéma. Tam bieZi vien ir genétisks
iemesls un uzskatams par slimibu. Mums japienem cilvéki ar $adam problémam
un jamacas vinus netiesat un neuzspiest tiem kauna zimi.

Turpindajuma minéti dazi ievérojami cilveki Bibele, kuri cietusi no depresijas.
Kas vini bija un kadi bija vinu simptomi?

Ps.42

1.Ken.19:2-18

Abi Seit aprakstitie Vecas Deribas varoni piedzivoja brizus, kad vinu dzivi
aptums$oja nospiedo$a izmisuma éna. Davids dienas un naktis pavadija raudot.
Elija bija ar noslieci uz pasnavibu, bet ta viet, lai laupitu sev dzivibu, vin$ ludza,
lai to izdara Kungs (1.Kén.19:4). Musdienu valoda runajot, vins butu sukstijies un
apraudajis, ka ir vienigais adventists, kur§ ievéro un aizstav augstos standartus!

Dievs Sava muzam Zzélsirdigaja veida maigi atrisinaja gan Davida, gan Elijas
situaciju. Davids saprata, ka vinam jacer uz Dievu (Ps.42:11), un ta rezultats bija
slavas pilna dzive. Dievs Elijam atgadinaja par vina misiju un to, no kurienes
rodas vina spéks. Tad Elija aicinaja Elisu un saka vinu apmacit ka sava darba
turpinataju.

Dzive katrs reiz cies no depresijas. Lai gan no ta praktiski nav iespéjams izvai-
rities, tomer ir iespéjams pienemt lemumus, kas palidzes izvairities no potenciali
depresivam situacijam. Kadus lemumus jiis pienemat un kur, visticamak, tie jiis
aizvedis?
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PIRMDIENA, 7.JUNIJS

S1s PASAULES RUPES

Biezi vien optimismu un ceribu no misu dzivém izstumj tie$i miisu aiznemtais
dienas grafiks. Dazubrid més tik loti koncentréjamies uz kadam lietam un darbu,
pat labam un nepiecieSamam aktivitatém, ka aizmirstam kopt savas attiecibas ar
Jézu. Sis attiecibas ir bitiskas misu izaugsmei visos dzives aspektos.

Izlasiet $adas rakstvietas. Kas tajas teikts par to, kadai vajadzetu but miisu
dzivei? Kadu macibu varam git no katra $i pieméra?

Mihas 6:8

Litkas 8:4

Liitkas 10:38-42
Litkas 12:16-21

Cilveki dzenas péc veiksmes un alkst péc tam. Personas biezi vien pavada ga-
ras stundas, censoties So meérki sasniegt. Tik biezi més sekojam veiksmei, lai gan
masu patiesajam mérkim vajadzétu bat kaut kam nozimigam. Vai tas, ko daru,
saku un domaju, ir kas butisks, vai ari es lidzinos ,veiksmigajam” saimniekam
lidziba? (Skat. ari Lukas 21:34.)

Marta bija parnemta ar nozimigo uzdevumu sagadat viesiem édamo un dzera-
mo. Vina, tapat ka més, tik Joti sevi nodarbinaja, darbojoties Kunga laba, ka atstaja
novarta dzivibu dodosas attiecibas ar Vinu. Jézus vinai atgadinaja, ka Marija bija
izdarijusi gudraku izvéli, attiecibu nozimigumu liekot augstak par panakumiem
darba.

Dazreiz §is pasaules riipes, censoties izdzivot, miis nomac tapat ka séklu lidziba.
Tas var ietvert ari gimenes vajadzibu apmierinasanu, bérnu izglitibu vai vienkarsi
elementaras prasibas, lai uz $is vienmér mainigas planétas izdzivotu. Attiecibu ar
Jézu kops$ana ietekmé katru musu dzives aspektu un, pat par spiti lieliem satrauku-
miem vai spiedienam, lauj saglabat optimistisku un cerigu skatijumu uz pasauli.

Cik daudz no ta, ko jiis darat, atcerésies miZiba? Cik daudz no ta, ko jis darat,
kadu dienu tiks uz muzigiem laikiem aizmirsts? Ko jisu atbildes liecina par jums
pasiem, jisu dzivesveidu un, iespéjams, nepiecieSamajam parmainam?
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OTRDIENA, 8.JUNIJS

VIENMER ESIET PRIECIGI

Izlasiet 1.Tes.5:16,17. Kada ir So divu bridindjumu saistiba?

Pirms trisdesmit gadiem daudz tika rakstits par Dieva slavésanu visos apstaklos,
un tas ir uzteicams princips. Tomér daudzos $ajos rakstos tika likts justies vaini-
giem tiem, kas centas samierinaties ar navi, zaudéjumu, tragédiju, kadu nespéju
un sirdssapém, jo tika apgalvots — ja Sie cilvéki nebija priecigi, laimigi un slavas
parpilni sava krizes situacija, vini patiesiba bija Kungam neuzticigi un nedzivoja
ka patiesi kristiesi.

Ne visas situacijas més priecajamies. Jézus to noteikti nedarija (Mat.26:38; Jana
11:35), un kur$ gan apnemsies apsiidzét Vinu neuzticiba? Ari Ijabs, lai gan bija
Dievam uzticigs, lielakoties neskiet nedz priecigs, nedz laimigs. Tiesi pretéji — vins
bija izmisis un daudz vaimanaja.

Tomeér, neskatoties uz dzives sapém un tragédijam, més varam rast iemeslus
priekam un optimismam, lai ari cik dzili $ie iemesli $kiet aprakti zem skumjam
un bédam, kas mas tik loti nomac. Tas ir iespéjams, pateicoties Jézum un Vina
apsolijumiem, jo varam apzinaties, ka visas §is lietas ir parejosas; ka Dievs visu
zina; ka, par spiti tam, cik dzilas un neparvaramas skumjas skiet, Dievs muas mil
un par mums rapéjas. Dzivojot cie$§anas un tomér pieturoties pie Siem apsoli-
jumiem, pieturoties pie §is ceribas, pat visbriesmigakajas situacijas varam rast
iemeslu priekam un optimismam.

Kadu ceribu un optimismu $is rakstvietas sniedz?
Rom.8:31
Rom.8:35-39

LJana 3:1
Atkl.21:4

Pie kadiem citiem Bibeles apsolijumiem jiis turaties, lai pat visgriitakajos aps-
taklos rastu iemeslu optimismam un ceribai? Ka Sis rakstvietas jums palidzéjusas
parvaret sarezgitas situdcijas?
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TRESDIENA, 9.JUNIJS

SMIEKLI UN DZIEDINASANA

Izlasiet 2.Kor.12:9,10. Ko Pavils Seit censas pateikt? Ka iespéjams So principu

pielietot sava dzive, ipasi griitos brizos?

Gramatas ,,Slimibas anatomija” autors Normens Kazins gandriz trisdesmit gadu
bija kada populara ASV zurnala galvenais redaktors. 1964.gada vinam diagnosticéja
slimibu, kas skara kolagénu (savienojos$os audus), liekot vinam ciest briesmigas
sapes. Vinam bija grati pakustinat pirkstus, loceklus, pat Zokli. Vinam bija grati
pagriezties gulta uz otriem saniem. Tikmeér uz vina adas saka veidoties uztiku-
mi. Tiklidz bija uzstadita diagnoze, arsti parakstija dazadus sapju remdétajus un
nomierino$us lidzeklus, pieméram, aspirinu un kodeinu, ka ari citus lidzeklus,
ieskaitot virkni dazadu miega tablesu. Viena bridi vinam paradijas alergija pret
dalu medikamentu, ka rezultata paradijas izsitumi un vatis, kas bija vél sapigakas
neka pati slimiba. Normena nakotne neizskatijas diez ko spoza, ipasi tadeél, ka,
nemot veéra statistiku, no $is slimibas jebkad izveselojas tikai viens no katriem
piecsimt pacientiem.

Visbeidzot, noguris no visiem medikamentiem un to nelagajam blakusparadi-
bam, vins saka televizija skatities kada populara televizijas Sova ,,Candid Camera”
smiekligas epizodes. Gulot gulta, vins$ sméjas par dazadajam grimasém un kémo-
$anos. Visnotal driz vin$ pamanija parmainas. Jo vairak vins$ sméjas, jo labak jutas.
Dazreiz medmasa vinam lasija prieksa smiekligus stastus, kas vinam lika smieties
vél vairak. Laika gaita parbaudes pieradija, ka vina stavoklis uzlabojas. Nepagaja
ilgs laiks, lidz sapampumi uz vina kermena mazinajas, un vins atgriezas darba. Péc
neilga laika cilvéks, kuram vél nesen bija gruti pagriezties gulta uz otriem saniem,
spéléja tenisu, golfu, jaja ar zirgiem un spéléja klavieres!

Lai gan neviens neapgalvo, ka smiekli ir visu misu medicinisko problému ri-
sinajums, nav $aubu, ka pozitiva attieksme var pozitivi ietekmét masu veselibu.

Biezi vien attieksme ir kaut kas tads, ko jis, ja patiesam velaties, varat kon-
trolet. Kada ir jisu visparéja attieksme pret lietam? Ka iespéjams iemdcities biit
optimistiskakiem? Ka koncentrésanas uz Krustu un to, ko tas atklaj par Dievu,
varétu palidzet raudzities uz dzivi pozitivak?
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CETURTDIENA, 10.JUNIJS

PRIECIGA SIRDS -
PRAKTISKAIS OPTIMISMS!

,Prieciga sirds dziedina vainas, bet sagrauzts gars izkalté kaulus” (Sal.pam.17:22).

Ja, smiekli un priekpilnas domas nes fizisku labumu. Smiekli vingrina plausas un
stimulé asinsrites sistému. Ta rezultata kerment ieplust lielaks daudzums skabekla.
Smiekli iedarbojas ka atslabinatajs un ilgtermina tas var mazinat asinsspiedienu.
Smiekli organisma vairo endorfina hormonu, kas nomierina pratu, atslabina sapes,
pacel garastavokli un vairo iminsanu aktivitati. Sis optimisms un prieciga sirds
bts pilnigi vieta, jo ta pamata ir apzina, ka misu dzivi kontrolé Dievs.

Meés zinam, ka nav iespé&jams nepartraukti bit priecigiem un smieties. Tomér
més varam censties iemantot pozitivu attieksmi.

Izlasiet Jes.26:1-4. Ka jiis varétu o rakstvietu attiecinat uz savu dzivi?

Kad prats ir mierigs un més Vinam uzticamies, més giistam nenoliedzamu
labumu. Pétijumi pieradijusi, ka citu cilvéku uztver$ana pozitiva un labvéliga vei-
da var pozitivi ietekmét musu rezistenci pret infekcijam (ka ari padarit mias par
patikamiem cilvékiem). Veidojot un attistot attiecibas Kristu, tiek uzlabota misu
fiziska veseliba, un més varam rast emocionalu un garigu dziedinasanu, kas var
palidzét nonakt ari pie miesas atlabsanas.

Sal.pam.17:22 mums piedava izveéli: prieciga sirds dziedina vainas; sagrauzts
gars negativi ietekmé visu batni. Davids iemacijas $is izvéles nozimigumu un sev
atgadinaja Dieva pastavigo lomu $aja nepartrauktaja cina.

Izlasiet Ps.27. Kada ceriba Seit aprakstita? Ka iespejams Sos vardus attiecinat
uz sevi?

Pastav virkne pieradijumu, ka dzivas attiecibas ar Dievu ietekme visu miisu
butibu. Kadas parmainas bitu javeic, lai jums izveidotos labakas attiecibas ar
Kungu?
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PIEKTDIENA, 11.JUNIJS

TURPMAKIEM PETTJUMIEM:

Elenas Vaitas gramata ,,The Ministry of Healing” izlasiet nodalu ,,Prata dziedinasana”,
241.-259.1pp.

,Skiet, ka visvairak kermena un dvéseles veselibu veicina pateicibas un slavas
pilns gars. Atvairit melanholiju, neapmierinatibu, kas izpauzas domas un saja-
tas - tas ir patikams pienakums, un tas ir tikpat liels pienakums ka lagganas. Ja
misu cel$ ved uz debesim, ka gan més turp varam doties ka sérotaji, vaidot un
sudzoties visu celu lidz pat masu Téva majam?” (Elena Vaita, ,,The Ministry of
Healing”, 251.1pp.).

»Bez krusta cilvékam nebiuitu savienibas ar Tévu. No ta ir atkariga ikviena masu
ceriba. No krusta staro Pestitaja milestibas gaisma; un, kad no krusta pakajes gre-
cinieks raugas uz To, kur$ mira, lai vinu glabtu, tas var liksmoties pilniga prieka,
jo vina gréki ir piedoti. Ticiba zemojoties pie krusta, cilvéks ir sasniedzis tam
iespéjami augstako pieejamo vietu” (Elena Vaita, ,,Apustulu darbi’, 131.1pp.).

»Par $o ceribu uz dro$u mantojumu atjaunotaja zeme pirmie kristiesi priecajas
pat smagu parbaudijumu un bédu brizos. “Tad jas liksmosities, rakstija Péteris,
‘tagad, ja tas ir vajadzigs, drusku noskumdinati dazadajos parbaudijumos, lai jiasu
parbaudita ticiba, kas ir daudz vértigaka neka iznicigais zelts, kas ugunis tiek
parbaudits, izraditos teicama, slavéjam un godajama, kad Jézus Kristus paradisies.
Vinu jis milat, lai gan neesat To redz&jusi, uz Vinu jis ticat, To tagad neredzédami,
un priecasities neizsakama un apskaidrota prieka, kad jas sasniegsit savas ticibas
galamerki, dvéselu pestisanu™ (Elena Vaita, ,, Apustulu darbi’, 316.1pp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Vai pazistat kadu, kas cie$ no depresijas? Ja ja, ka jUs varétu Sim cilvekam palidzét? Biezi
vien cilvékam justies labak palidz kads laipns vards vai pat draudzigs Zests. Ko jus ka Bibeles
skolas grupa vai draudze kopuma varétu darit, lai palidzétu tiem, kas cie$ no depresijas?

2. Sal.pam.3:7,8 rakstits: ,,Neliecies sev parmérigi gudrs esam, bet bisties To Kungu
un vairies no Jauna. Tas bUs zales tavai miesai, kas dziedina un atspirdzinas tavus kaulus.”
Ka seit rakstitais saskan un atbalso Sisnedélas temu?

3. Nakamreiz, kad jutisieties nomakti, papuléties domat par pozitivam lietam. Domajiet
par Dieva milestibu. Izlasiet Bibeles rakstvietas, kas jums ir 1pasi tuvas. Ar dziesmu vai
lagsanu slavéjiet Dievu. lespéjams, jus bUsiet parsteigti, cik labi tas liks jums justies.

4. Lai gan Sonedé| esam koncentréjusies uz labsajatu un to, cik liela nozime ir justies
labi, jaatceras, ka ticiba nav jatas. Citiem vardiem sakot, tikai tas, ka jitamies nomakti,
depresivi vai zaudéjusi ceribu, vél nenozimé, ka esam zaudgjusi saikni ar Dievu. Ka ticiba
atSkiras no jutam? Kade| ir tik svarigi So atskirtbu apzinaties?
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