13.téma 19.- 25.jianijs

SOCIALAIS ATBALSTS:
SAITE, KAS VIENO

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1.Moz.1:27; Jana 1:1-3; Rom.14:7; 1.Kor.12:14-26; 13; Gal.6:2; Efez.4:1-16.

ATMINAS PANTS:

»Jaunu bausli Es jums dodu, ka jas cits citu milat, ka Es jas esmu miléjis, lai
ari jus tapat cits citu milétu. No tam visi pazis, ka jis esat Mani macekli, ja jums
bis milestiba sava starpa” (Jana 13:34,35).

kaidri saprotams, ka nemilétiem, vientuliem un noskirtiem cilvékiem ir pa-

lielinats risks sakt uzvesties divaini. Sadus cilvékus slimibas un paragra nave
skar par 200 lidz 500 procentiem biezak. Skumdina fakts, ka noskirtiba laupa
dzivesprieku, ko varétu sniegt apmierinosas un piepilditas attiecibas. Tika veikts
pétijums par militarpersonu sievam, kas militara slimnica sanéma pirmsdzemdibu
aprupi. Pétijumu rezultati pieradija, ka sievietém bez emocionala un psihologiska
atbalsta bija trisreiz vairak dazadu sarezgijumu neka citam.

Viss, kas veicina noskirtibas sajitu, var sekmét slimibas un ciesanas. Milestibu,
tuvibu, saikni ar citiem un sabiedribu veicinosi apstakli un lietas ir dziedinosas un
sekmé veselibu. Tas nav nekas neparasts, jo mums ka cilvékiem paredzéts dzivot
sabiedriba un sadraudziba citam ar citu.

To paturot prata, esam nonakusi pie miisu pétijjuma par veselibu un atturibu
pédéjas nedélas, un $is nedélas téma iever svarigo jautajumu par cilveku attiecibam
un to, ka §is attiecibas var ietekmét masu fizisko labsajutu un labklajibu.

NEDELAS TEMA KOPUMA:

Kristus maceklu ipasa pazime ir milestiba citam pret citu. Milestiba svéti ne
tikai tas sanéméju, bet arl devéju.

(LGdzu, iepazistieties ar $is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
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SVETDIENA, 20.JUNIJS

SAKOTNEJAIS TELS

Mes, cilveki, esam tik loti gréka parnemti, ka biezi aizmirstam, cik bédiga
stavokli atrodamies un cik liela méra tas mus ir degradéjis. Nav viegli atskarst,
cik zemu esam kritusi, jo kritusa stavokli esam pavadijusi loti ilgu laiku — kop$
dzim$anas.

Izlasiet 1.Moz.1:27. Ka fakts, ka Jézus ir Dievs, palidz labak izprast, ko nozime
bit raditiem Dieva lidziba? Ka zinasanas par Jezu palidz izprast rakstura ipasibas
un iezimes, kadas piemita misu pirmajiem vecakiem peéc radisanas?

Bibelé skaidri pateikts: més esam raditi Dieva lidziba. Skaidrs ir ari tas, ka Jézus
ir Dievs (skat. Jana 1:1-3). Lidz ar to varam secinat, ka iesakuma cilvéki zinama
méra atspoguloja Jézus moralo raksturu. Sakotnéji cilveki lidzinajas Jézum, kurs
mis tik loti miléja, ka pazemojas un pienéma musu cilvécigumu, lai tadéjadi mus
izglabtu. Cilveki lidzinajas Jézum, kurs bija gatavs kalpot citiem, pat mazgajot Sava
nodevéja kajas. Cilvéki lidzinajas Jézum, kurs, piedzivojot naves mokas pie krusta,
mierinaja mirsto$o zagli. Pirms gréks nomaca $o pasauli, cilvéki lidzinajas Jézum,
kurs sauca: ,,Tévs, piedod tiem, jo tie nezina, ko dara”

Varam pienemt - ta ki Adams un Ieva bija raditi ,,Dieva lidziba’, nesavtiga
milestiba un riipes par citiem, kas tik skaidri atspogulojas Jézus dzivé, drosi vien zi-
nama meéra bija ari dala no Adama un Ievas rakstura pirms vinu gréka krianas.

Tatad lidzinaties Jézum nozimeé tapt parveidotiem lidziba, kada més sakotnéji
tikam raditi. Raugoties uz Jézu, ka Vins dzivoja, ka attiecas pret cilvékiem un ka
miléja pat Savus ienaidniekus, ir acimredzams, ka Kristus rakstura kodols bija
nesavtiga milestiba pret citiem. Tatad sakotnéji ari més ka cilvéki tikam veidoti, lai
nesavtigi milétu un rapétos par apkartéjiem. Tas noteikti ir dala no ta, ko nozimeé
bt veidotiem Dieva lidziba.

Mes tikam raditi milét un tapt milétiem, bet to ir neiespéjami izdarit vakuu-
ma. Mums nepiecie$ami cilvéki, ko milét, tapat ka cilvékiem nepieciesams tapt
milétiem. Tiesi tadé] radita sabiedriba un gimene.

Pardomajiet, ko nozime tikt raditiem Dieva lidziba, un to, ka Jézus ir Dievs. Ka
Sis fakts palidz izprast misu krituso stavokli un lielo nepiecieSamibu péc Glabéja?
Ka tas varétu palidzet saprast, kade] mums pret citiem jaattiecas labak, neka to
biezi daram?
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PIRMDIENA, 21.JUNIJS

CILVEKI: SABIEDRISKAS BUTNES

Cilveki ir sabiedriskas butnes. Neilgi péc Adama radisanas, Dievs vinam sa-
gadaja kompanjonu. Vins sacija: ,,Nav labi cilvékam bat vienam.” (1.Moz.2:18).
Meés cits citam esam nepiecieSami.

Izlasiet Rom.14:7. Kads svarigs princips atrodams Saja rakstvieta? Ka jiis personigi
esat piedzivojusi So spécigo patiesibu?

Meés ietekméjam citus, Ipasi savus tuviniekus, gan dzive, gan nave. Atbildigas
rapes par savu veselibu nes svétibas ne tikai mums pasiem, bet ari tiem, ar kuriem
esam saistijusi savu dzivi.

Ko sadas rakstvietas liecina par faktu, ka savstarpéjas attiecibas bija domatas
ka vel viena svetiba mums? 1.Moz.2:18; Sal.mac.4:9-12; 1.Kor.12:14-26; Gal.6:2. _

Ta ka labas attiecibas atstaj pozitivu ietekmi gan uz masu, gan citu dzivi, batu
vélams iemacities ar cienu dot un sanemt. Nav pareizi sacit: ,,Tas ir mans kermenis,
un ta ir tikai mana, nevis citu dariSana”” Tiesi vai netiesi, bet sabiedriba maksa par
katra cilvéka neveiksmigo izvéli attieciba uz veselibu. Darga Dieva radiba - cilvéka
dzive - ir visaugstakaja verte, tadeé] ta pelnijusi saglabasanu. Daudzviet dzivibas
veértiba netiek pienacigi noveértéta; kristiesiem katrs cilvéks ir vértiba. Ir loti svarigi
ieguldit ne tikai sava, bet ari citu veseliba.

Kads arsts pétija sabiedrisko saiSu un sabiedriska atbalsta ietekmi uz daza-
dam slimibam un mirstibas statistiku. Japanas tuvas sabiedriskas, kulttiras un
tradicionalas saites nodrosinaja izcilus veselibas rezultatus. Jo labakas sabiedriskas
saiknes, jo labaka veseliba. Vin$ noradija, ka sociala atskirtiba pasliktina veselibu
un paaugstina mirstibas limeni. Nozimigas sabiedribas attiecibas pozitivi ietekmé
fizisko, garigo un emocionalo uzvedibu.

Ko jiis esat ieguvusi no sociala tikla? Ka jis varétu lidzigi palidzet citiem? Vai
jiis no $is saiknes un tikla vairak nemat vai dodat? Ko jisu atbilde liecina par jums
personigi?
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OTRDIENA, 22.JUNIJS

VIENOTIBA PESTISANA

Visas cilvéces izcelsmei ir kopigas saknes (Ap.d.17:26). Més esam ari saistiti
caur Dieva milestibu pret mums visiem. Kristus dargas asinis var glabt katru, jo
Dievs neveélas, lai kads tiktu pazudinats (2.Pét.3:9).

Bibelé skaidri noradits, ka caur pestiSanu Jéza, visam barjeram, kas mas skir,
vajadzétu izzust, jo ta Kunga prieksa visi esam vienadi: grécinieki, kuriem nepie-
cieSama Dieva zélastiba.

Ka Pavils apraksta ar Jezus asinim atpestitos cilvekus? Efez.4:1-16. Ko tas nozimé
attieciba uz to, ka mums biitu vienam pret otru jaattiecas?

Neviens neienist savu kermeni (Efez.5:29,30). Visas kermena dalas savstarpéji
darbojas, lai nodrosinatu efektivu funkcionésanu. Vienas kermena dalas ciesanas
iespaido visu kopumu. Jo tuvak esam citiem, jo vairak un spécigak izjatam vinu
problémas.

Sociala sadarbiba un palidzésana citiem uzlabo veselibu. Divsimt septindesmit
se$i veseligi brivpratigie tika paklauti parastajam saauksté$anas virusam. Tika pétita
dazado starppersonisko attiecibu iedarbiba. Tie, kas bija zinojusi par vismazako
attiecibu skaitu, Cetrreiz vairak tika paklauti saauksté$anas virusam neka tie, kuriem
bija lielaks skaits attiecibu. Sis atkiribas nevaréja izskaidrot ar tadiem faktoriem ka
imunitati, smékeésanu, fiziskajam aktivitatém, miega daudzumu, alkohola lietosanu
un ta talak. Tika pieradits, ka attiecibu dazadiba ir daudz svarigaka neka kopéjais
cilvéku skaits, ar kuriem cilvéks nonaca saskarsmé. Saskana ar o pétijumu dazadas
attiecibas, vienam otru atbalstot, palielina rezistenci pret infekciju.

Tas viss norada uz to, par ko $o ceturksni esam runajusi: emocionala, gariga un
intelektuala veseliba spécigi ietekmeé fizisko veselibu. Emocionalajai un garigajai
veselibai butiski, kadas attiecibas mums ir ar citiem.

Protams, katram ir brizi, kad vins vélas pabat vienatné, bet tas nav tas pats,
ka bat dalai no lielakas kopienas, kas ipasi griitos brizos var darboties ka atbalsta

grupa.

Ka jis varetu aktivak iesaistities savas draudzes kopienas dzive? Cik liela atteik-
Sands no sava ,es” biis nepiecieSama, lai jiis vairak iesaistitos? Kadas jiusu davanas
varétu nest labumu citiem?
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TRESDIENA, 23.JUNIJS

ATBALSTIT VIENAM OTRU

Atzistot izcilas kalposanas cits citam prieksrocibas, labak izpratisim, kadé] Ele-
na Vaita gramata ,,Medical Minstry” rakstija sekojoso atzinumu: ,,Dzivé vienmeér
jaizrada kristiga laipniba un patiesa ziedosanas” (204.lpp.). Cilvékam var piemist
visas teologiskas zinasanas pasaulé, tomér, ja vins nav laipns, miloss un nertpéjas
par citiem, kads no $§im zinasanam labums? Skiet, ka tiesi §i ir galvena téma Pavila
1.véstulé KorintieSiem 13.nodala. Mums visiem naks par labu, ja ik pa laikam $o
nodalu parlasisim, tad pajautasim sev, cik veiksmigi mums izdodas sekot $iem
Pavila vardiem.

Ko sadas rakstvietas mdca par savstarpéjam attiecibam?

Jana 13:35

Rom.15:7

Efez.4:32

Kol.3:13

1.Tes.4:18

Jek.5:16

1.Pét.3:8

1.Pet.4:9

Ljana 1.7

Viena no kristiesu izcilakajam Ipasibam ir seko$ana Jézus pieméram, milot
cilvékus neatkarigi no vinu vajibam. Jézus Savus maceklus miléja neatkarigi no
vinu daudzajiem trakumiem un nepilnibam. Pat tad, kad no Vina atteicas un Vinu
nodeva, Vin$ par tiem riipéjas un tos neatstima. Més tiekam aicinati darit tapat.
Tas var notikt vienigi tad, kad masu dzivé darbojas Kristus, un Vins to var paveikt
vienigi tik liela apmeéra, cik més to Vinam atlaujam. Aptverot, cik daudz zélastibas
un Zzélsirdibas Dievs mums izradijis, varam sakt darit to pasu citiem. Salidzinosi
viegli ir milét milosos un laipnos; gandriz visi to spéj. Dieva milo$as Zélastibas darbs
musos visvairak nepiecie$ams tad, kad tiekam aicinati milét nemilosos, cilvékus,
ar kuriem grati sadzivot, kas pret mums slikti un netaisni izturas.

Cik veiksmigi jums izdodas milet tos, kas nav tik viegli milami? Ka iespéjams
uzlabot sekmes saja joma? Ka pret So cilveku attiektos Jézus? Rikojieties lidzigi!
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CETURTDIENA, 24.JUNIJS

KALPOT CITS CITAM

Jézus dzive uz zemes bija kalposanas dzive. Vins$ kalpoja cilvécei sakot no
agrinajiem Savas kalposanas briziem lidz pat pasam beigam. Patiesiba, saskana
ar Bibeli, Vin$ mums kalpo joprojam, ari $odien (Ebr.2:17,18).

Katrs no mums radits ar ipasam garigam kalposanas davanam. Kadas garigas
davanas un kalposana aprakstitas minétajas rakstvietas?

Rom.12:4-8

1.Kor.12:1-5

Efez.4:8-11

Ka jau lasijam, més ka cilvéki esam raditi, lai milétu citus tapat, ka Jézus miléja.
Un, to darot, més nesam labumu un svétibas ne tikai citiem, bet ari sev.

Uz bridi aizdomajieties, cik labi jutaties, palidzot citiem, nesavtigi dodot, ne-
gaidot neko atpakal. Tados brizos tiek aizkustinats kaut kas dzili iek$iené. Parnem
labsajtita; més sanemam apmierinajumu, kadu nav iespé&jams git citadi. Un tas
ir tadel, ka, atdodot sevi, més dzivojam ta, ka ir paredzéts, lai més dzivotu. Més
daram to, ko sakotnéji bijam raditi darit.

Ka ieprieks secinajam, pozitivs garigs skatijums uz dzivi var pozitivi ietek-
mét ari fizisko stavokli. Kermenis reagé labak, kad jutamies pozitivi, laimigi un
piepilditi. Nav brinums, ka zinatniskie pétijumi uzrada pozitivas mediciniskas
prieksrocibas, kas rodas, darot labu citiem. Tas viss ir Joti logiski: jatamies labak,
palidzot citiem, un, kad jatamies labak, uzlabojas ari musu fiziskais stavoklis.
Nevainojama kombinacija!

LJo jiis, brali, esat svabadibai aicinati. Tik ne tadai svabadibai, kas dod valu
miesai, turpretim kalpojiet cits citam milestiba!”(Gal.5:13). Ko nozimeé kalpot cits
citam milestiba? Ka iespejams Sos vardus praktiski istenot sava dzive jau tagad?
ledomajieties kadu, kuram varétu ,kalpot milestiba” un dariet to, pat ja tas nozime
sevis noliegSanu no jiusu puses. Galu gala Saubu nav — kadam jiis esat vajadzigs.
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PIEKTDIENA, 25.JUNIJS

TURPMAKIEM PETTJUMIEM:

Elenas Vaitas gramata ,,Sentévi un praviesi” izlasiet nodalu ,,Radisana”, 29.-35.1pp.;
gramata ,Counsels on Health” nodalu , Sabiedriska skistiba”, 567,-671.lpp.; gramata ,,The
Ministry of Healing” nodalu ,,1zglabti, lai kalpotu”, 95.-107.lpp. un nodalu , Attistiba un
kalposana”, 497.-502.lpp.

»Daudzi par lielu prieksrocibu uzskata iespéju apmeklét Kristus dzives uz
zemes notikumu vietas, staigat, kur Vin$ staigaja, vérot ezeru, pie kura Vinam
patika macit, ka arT kalnus un ielejas, uz kuram tik biezi pacélas Vina skatiens.
Tomeér, lai ietu Jézus pédas, nav nepieciesams doties uz Nacareti, Kapernaumu
vai Betaniju. Vina pédu nospiedumus atradisim pie kada slima gultas, nabadzibas
parnemtajas majvietas, lielpilsétu parpilditajas alejas, ka ar1 katra vieta, kur ir kada
mierinajuma alkstosa sirds.

Mums jabaro izsalkusie, jaapgérbj kailie un jamierina tie, kas cie$ un kam ir
gruti. Mums jakalpo izmisusajiem, un jaiedve$ ceriba bezcerigajos.

Nesavtiga kalposana atspogulota Kristus milestiba spés daudz veiksmigak par-
veidot laundari, neka taisnas tiesas zobens. Tas ir nepieciesams, lai likumparkapéja
iedvestu bailes, bet milo$s misionars spéj paveikt daudz vairak. Biezi vien sirds, kas,
sanemot aizradijumus, nocietinasies, sastopoties ar Kristus milestibu, atvérsies”
(Elena Vaita, ,,The Ministry of Healing”, 105.,106.Ipp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Pardomajiet, ka Dieva lidziba veidotas bltnes, misu pirmie vecaki, lai gan viniem
vél bija daudz jamacas, zinama méra lidzinajas Kristum. Ka tas palidz izprast Glabéja ne-
piecieSamibu? (Galu gala més varam salidzinat sevi ar Jézu un ieraudzit, cik zemu esam
kritusi.)

2. Apdomajiet situaciju jlsu draudzé un Bibeles studiju grupa parrunajiet, vai iespéjams
uzlabot sadraudzibas kvalitati. Ka jds varétu personigi uzlabot sadraudzibas limeni drau-
dze? Ka jasu Bibeles studiju grupa varétu kopigi stiprinat draudzé valdosas attiecibas? Ka
draudze attiecas pret cilvekiem ar 1pasam vajadzibam, pieméram, gultas slimniekiem?

3. Bibeles studiju grupa parrunajiet kalposanas citiem raditas prieksrocibas un prieku.
Kadeél, kalpojot citiem, glistam tik lielu apmierinajumu? Ka Kristus spéka iesp&jams cinities
pret iedzimto savtigumu, kas liek koncentréties uz sevi un savam nevis citu vajadzibam?
Kada ir jusu pieredze ar savtigumu, egoismu? Citiem vardiem sakot, ka jis sava dzivé esat
piedzivojusi, cik tukSa un neapmierinosa ir savtigi un egoistiski pavadita dzive?
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