4. téma 17.-23. aprilis

DzIVIBAS UDENS

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1.Moz.2:10; Jes.40:31; Mat.9:2-7; Jana 4:1-26; 9:1-11; Rom.6:1-6.

ATMINAS PANTS:

»Bet, kas dzers no ta tidens, ko Es tam dosu, tam nemiizam vairs neslaps, bet
udens, ko Es tam dosu, klas vina par adens avotu, kas verd muzigai dzivibai®
(Jana 4:14).

Apbrinojami, ka masu sajatas var mas maldinat. Zeme ap savu asi griezas ar
aptuveni tiksto$ jadzu lielu atrumu stunda, taja pasa laika saniski aprinko-
jot sauli apméram 18 judzu sekundé. Tomér, par spiti $im milzigajam atrumam,
mums ta Skiet nekustiga. Jaatceras, ka tadas lietas ka galdi, krésli, akmeni un
cilveki (pamata mateérija), lai cik stabili mums $kistu, lielakoties ir vien tuksas
vietas starp atomu kodoliem un elektroniem, kas liela attaluma griezas ap tiem.
Katru bridi masu kermenus caurdur miljardiem saules elementardalinu, tomér
meés tas nejitam, neredzam un nedzirdam. Lai ari ko liecinatu masu aréjais izskats,
cilveka kermenis lielakoties sastav no tdens. Udens? Ja, més patiesam esam iidens
biitnes, jo 60 procenti no cilvéka kermena ir tiesi tidens. Ticiet vai ne, bet tidens ir
85 procenti no cilvéka smadzeném. 10 lidz 15 procentu apméra adens atrodams
pat masu cietakajos kaulos.

Brinumu un noslépumu apnemtais adens ir viens no visas fiziskas dzivibas
pamatiem. Més bez ta nevarétu izdzivot. Sonedél aplitkosim $i patiesi svariga
$kidruma garigos un fiziskos aspektus.

NEDELAS TEMA KOPUMA:
Dievs ir dzivibai tik nepieciesama fiziska un gariga adens Avots.

(LOdzu, iepazistieties ar $is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
24, aprilt.)
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SVETDIENA, 18.APRILIS

DzIVAIS UDENS

Izlasiet Jana 4:1-26. Kados veidos $aja stasta izmantots tidens? Ko dazadie tidens
veidi nozimeé? Kada vests $aja stasta aktuala ari Sodien?

Samarija Jézus iepazinas ar kadu sievieti, kas bija atnakusi uz Jékaba aku péc
udens. Vins tai paludza padzerties. Sarunas turpinajuma Vins tai pavestija, ka
spéj vinai sniegt tadu adeni, kas uz visiem laikiem remdeés vinas slapes, ka ari
nodévéja sevi par ,,dzivo tideni”. Si doma norada uz Vina spéju apmierinat cilveku
nepiecieS$amibu péc miera, prieka, sniegt apzinu par piedo$anu un vienotibu ar
Dievu, ka ari brivibu no vainas apzinas. Kristie$iem $ads piedavajums atrodams
Jéza Krista.

Ir tik briniskigi, ka Vin$ mums visiem davajis iespéju but vienotiem ar Vinu
kalpos$ana. Vina piedavajums ir derigs un aktuals ari $odien, jo Vin$ nekad ne-
mainas. Daudzi atklajusi, ka, daloties Vina lidzjatiba, milestiba un pienemsana,
izzid nemiers, nedrosiba un tuksuma sajtta.

Kameér vien Vinu meklésim, Dievs mums apsolijis neizsikstosus gariga tdens
krajumus. Kamér atrodamies tuvu dzivibas Avotam Jézum Kristum, varam piedzi-
vot Svéta Gara parpilnibu ari sava dzivé. Vins Sava milestiba katru aicina brivi dzert
no Dzivibas adens avota (Jana 4:13,14; Atkl. 21:6). Vina aicindjums uz muzigiem
laikiem sanemt dzivo tideni attiecas ari uz katru no mums.

Tapat ka Dievs Israéla bérniem deva tdeni no klints, ari Jézus mis $odien
nodro$ina ar dzivo tudeni (1.Kor.10:1-4).

Lai kas més butu, lai kada batu musu pagatne, lai kadas kladas més butu
pielavusi un lai kada batu masu pasreizéja situacija, Dzivibas udens piedavajums
attiecas ties$i uz mums. Tas mums tiek piedavats neierobezota daudzuma un par
velti. Tas mums tiek piedavats caur Kristus zélastibu.

Nav $aubu, ka Jezus mums visiem piedava Dzivibas tideni. Kada ir jiisu perso-
niga pieredze attieciba uz so tideni? Vai esat personigi iepazinusi ta prieksrocibas
un apsolijumus? Vai jis to lietojat, vai varbut esat parlieku atturigi? Ja atturigi,
tad pajautajiet sev, kapéc? Lai kadas tulitéjas ,prieksrocibas” jiis esat iedomajusies
no atturésands, ka tas vispar iespéjams salidzinat ar Jézii piedavatajiem apsoliju-
miem?
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PIRMDIENA, 19.APRILIS

KRISTIBU UDENI

Izlasiet Ap.d.8:35-39. Seit aprakstits, ka Filips sludina Svétos Rakstus galminie-
kam, stastot vinam labo vésti par Jézu. Galminieks Jézu Kristu pienéma ka Dieva
deélu. Ieraugot adeni, vins Filipam jautaja: ,,Lik, Gdens! Kas mani kaveé kristities?”
Tad Filips vinu kristija, un vins priecigs turpinaja celu.

Pasa adeni nav neka brinumaina; tas ir skistiSanas simbols. Dzivi parveido
Gara davana. Kristibas ir Jézus pienemsanas aréjs apliecinajums jeb pieradijums.
Izlasiet Jana 3:5-8. Jézus Nikodémam sacija: ,,Ja kads neatdzimst adeni un Gara,
netikt tam Dieva valstiba””

Kas notiek, kad kads tiek kristits ar pagremdésanu iideni (Rom.6:1-6)?

Kristibas iegremdéjot cilvéku tiden, $ads patiesas atgrieSanas ainojums norada
uz attieciga cilvéka dzives $kistisanu. Jaunaja Deriba vairakas reizes pieminétas
kristibas ar pagremdésanu, uzsverot $i rituala nozimigumu kristigaja pieredze.

»Atgriezieties no grékiem un liecieties kristities ikviens Jézus Kristus Varda, lai
jus dabutu gréku piedo$anu un sanemtu Svéta Gara davanu” (Ap.d.2:38).

Kad topam pestiti, més tiekam garigi kristiti Jéza Krista (Gal.3:26,27) un uz-
nemti Vina miesa — draudzé (1.Kor.12:13). Bibeliskaja simbolisma tidens kristibas
aino ieksgjo Skistianu (Efez.5:25,26) ka arl garigo atdzimsanu (Jana 3:5), kas abas
ir butiskas pestiSanas témas.

Daudezi cilveki pret kristibam izturas vieglpratigi, tikmér daudziem visa pasaulé
$ada riciba prasa lielu drosmi. Dazas valstis par kristibam var pat sodit ar noskirsanu
no dzivesdrauga, gimenes un sabiedribas, pat ar ieslodzijumu vai navessodu.

Vieni no pédéjiem dokumentétajiem Jézus vardiem uz zemes bija: ,,Kas tic un
top kristits, tas tiks izglabts, bet, kas netic, tiks pazudinats” (Marka 16:16). Pardoma-
jiet $o atzinu. Jézus pédgjais aicinajums ir Vinam ticét, un tas ietver ari aicinajumu
tapt kristitiem. Ja Vins$ to ir teicis, nedrikstam nenovértét ta nozimigumu.

Veélreiz izlasiet RomieSiem 6:1-6. Ka jiis personigi esat piedzivojusi Seit izteikto
Pavila vardu realitati? Ka ,jaund dzive Kristi” jiis ir izmainijusi? No ka jiis esat
tikusi pasargati? Kadas jomas joprojam nepiecieSamas parmainas? Ka varétu vei-
cinat veiksmigaku sadarbibu ar Kungu, kurs piedava aizskalot visus jisu grékus?
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OTRDIENA, 20.APRILIS

UDENS DAZADAIS PIELIETOJUMS

1.Mozus 2:10 atklats, ka Edené, pat pirms gréka, Dieva radibam bija pieejams
idens. Ko Sis fakts nozime?

Mums ka dzivam radibam, lai izdzivotu, nepiecieSams gaiss, idens un bariba
(1.Moz.1:29). Edenes apraksta, neskaitot skaista darza faktu, aprakstita ari upe,
no kuras atzarojas cetras citas — PiSona, Gihona, Hidekela un Eifrata. Dievs no-
drosinaja tideni, lai uzturétu Savu radijumu dzivibu.

Mums ka Dieva radijumiem @dens ir nepiecieSams izdzivosanai.

Isteniba katrai kermena $Gnai, audam un organam, lai funkcionétu, nepiecie-
$ams tdens. Udens palidz noregulét kermena temperatiiru, $inam pievada baribas
vielas un skabekli, atbrivo no lieka, novers aizcietéjumus, mitrina audus, mikstina
locitavas, ka ari veicina asins plismu visa kermeni. Mums jadzer vairak tidens, neka
tikai tik daudz, lai remdétu slapes. Daudzi $kidrumi, tostarp tdens, piens un auglu
un darzenu sulas, veicina hidraciju; tomér alkohols un kofeinu saturosi dzérieni
paveic tiesi pretéjo — palielina $kidruma zudumu, kas var bat loti kaitigi.

Tirs tdens ir paraks par jebkuru citu dzérienu. Tadé] uzsaciet katru dienu ar
vienu vai divam glazém tdens un turpiniet dzert starp édienreizém, lai nodro$inatu
pietiekamu tdens daudzumu organisma.

Udenim ir arl citas veselibu veicino$as funkcijas. Roku mazgasana mazina
iespéjamibu parnésat dazadas infekciozas sikbatnes. Lielu daudzumu infekciju
slimibu izdotos ierobezot, ja cilvéki mazgatu rokas, Ipasi pirms édienreizém. Ik-
dienas mazgasanas atbrivo no netirumiem, kas ari ir viens no dazadu slimibu
célopiem.

Izlasiet 3.Mozus 11:40; 13:6,34,53,54; 15:3-13. Kas Sajas rakstvietdas tiek uz-
sverts?

Notiek salidzinosi liela zinatniska diskusija par $o Vecas Deribas $kistisanas
ritualu nozimi un mérki. Daudzi argumenté, ka tie ir tikai rituali, tajos nav iesaistits
neviens veselibas aspekts. Un, lai gan dazos gadijumos tas skiet acimredzamaks neka
citos (piemeéram, kad priesteriem pirms ieieSanas svétnica bija jamazga rokas un
kajas [skat.2.Moz.30:20,21]), nemot véra $odienas zinasanas par baciliem un tiribu,
Kungs, iespéjams, $os ritualus iedibinaja ari veselibas veicinaganas nolikos, pat ja
pasiem israéliesiem nebija ne jausmas par baciliem un tamlidzigam lietam.

Fakti liecina, ka tidens izmanto$ana liela méra veicina veselibu.
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TRESDIENA, 21.APRILIS

UDENS SPEKS
,Bet, kas palaujas uz To Kungu, tie dabii jaunu speku,

ta ka viniem aug jaunas sparnu védas ka érgliem, ka vini skrien un nepiekst, ka vini iet un nenogurst” (Jes.40:31).

Pardomajiet So rakstvietu. Kadus apsolijumus jiis Seit saskatat? Ka varat tos
attiecindt uz sevi?

Dr.Pits no Harvardas universitates veica vésturisku eksperimentu - vins lika
sportistiem karstuma solot pa trenazieri, kas bija noreguléts darboties uz trisarpus
judzém stunda, un uznemt tik daudz adens, cik tie pazaudéja svistot. Eksperimenta
nosléguma (septinas stundas vélak!) sportisti jutas ta, it ki varétu solot vél. Sis
eksperiments aprakstits ari G.K.Pita, R.E.DZonsona un F.K.Konzolacio 1944.gada
»American Journal of Physiology” publicétaja raksta ,,Kustibas karstuma atkariba
no Gdens, sals un glikozes uznemsanas” Sie pasi sportisti, cita eksperimenta diena
atstati bez tdens, jutas pargurusi jau péc trisarpus stundam.

Fakti ir neparprotami. Udens var sniegt spéku un energiju, ipasi veicot gratu
darbu. Turpreti nepietiekams tidens daudzums var radit dehidraciju, kas savukart
daudz atrak veicina vajumu un pargurumu neka tad, ja més uznemtu pietiekamu
udens daudzumu. Lai gan $ados apstaklos pieslédzas organisma kompensésanas
mehanismi, hronisks @idens trikums var izraisit sliktu veselibu.

Loti iesp&jams, ka pietiekama $kidruma daudzuma uznemsana organisma ie-
robezos tadus simptomus ka galvassapes, tadéjadi samazinot nepiecieSamibu lietot
pretsapju medikamentus, kas savukart, ipasi lietojot biezi, var izraisit citas nepati-
kamas blakusparadibas. Lielaka dala sportistu zina, ka ilgsto$os un piepali praso$os
vingrojumos biitiska nozime ir pietiekama Gdens daudzuma uznemsanai.

Tomeér ir iespéjams ari uznemt parak daudz tdens, kam sekas ir Gidens intok-
sikacija. Pietiekams udens daudzums atkarigs no vairakiem faktoriem, pieméram,
temperataras, kermena masas, ka ari nieru darbibas, bet par normu normalos
apstaklos uzskatams bals vai skaidrs urins. Vairums gadijumu cilvékiem batu
vélams uznemt vismaz sesas lidz astonas adens glazes (viena glazé vismaz 250
ml) diena, bet vairak, ja javeic smags darbs karstuma.

Cik daudz tidens jiis uznemat katru dienu? Piefikséjiet, cik daudz iidens dzerat,

un, ja jiis nedzerat pietiekami, kas jiis attur darit ko tik vienkarsu, kas tomer varétu
jums nakt par labu tik daudzejada zina?
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CETURTDIENA, 22.APRILIS

UDENS KA TERAPIJA
Ving atbildgja: ‘Cilvéks, kuru sauc Jézus, iztaisija svaidamo,

svaidija ar to manas acis un sacija man: ej uz Zilou un mazgajies! - Tad es aizgaju, mazgajos un kluvu redzigs.” (Jana 9:11)

Izlasiet Jana 9:1-11 stastu par to, ka Jezus izdziedindja kadu kops dzimsanas
aklu viru. Kas Saja dziedinasanas brinuma atskiras no citam dziedinasanas reizém?
Sal. ar Mat.8:8-13; 9:2-7; Litkas 8:46,47. Kada tam ir nozime, ja vien te ir kada
atskiriba?

Loti butiski, lai tidens, ko lietojam gan iekskigi, gan arigi, butu tirs. Daudziem
cilvékiem ir problémas iegut tiru Gdeni. No piesarnotam vietam iegatu adeni
nepiecieSams apstradat ar kimikalijam vai vismaz uzvarit - tikai tad tas bas kaut
cik drosi lietojams.

Udens ir vienlidz noderigs lieto$anai ka iekskigi, ta arigi. Arigi to var izmantot,
pieméram, hidroterapija. Sapratiga un piesardziga karstu un aukstu slapju dvielu
izmanto$ana var atvieglot vairakas slimibas un kaites. Jabut uzmanigiem vajas
cirkulacijas gadijumos, cilvékiem, kas sirgst ar diabétu vai neirologiskam slimibam.
Jums varétu nakt par labu apgat hidroterapijas procediras.

»Bet daudzi nekad praksé nav pienacigi apguvusi pareizas adens lietodanas
iedarbigumu, un tie no ta baidas. Udens dziednieciba netiek pienacigi novértéta,
un, lai to prasmigi pielietotu, nepieciesams darbs, kuru daudzi nevélas veikt. Tomér
nevienam nevajadzétu aizbildinaties ar nezinasanu vai vienaldzibu attieciba uz $o
tému. Ir daudz veidu, kados tdeni iespéjams pielietot, lai mazinatu sapes un kon-
trolétu slimibas. Visiem butu vélams apgut veidus, ka to pielietot parastos majas
apstaklos. Ipasi matém butu japarzina, ka ripéties par savu gimenu locekliem ka
veseliba, ta slimiba” (Elena Vaita, ,The Ministry of Healing’, 237.Ipp.).

Cik apzinati jiis kopuma sekojat lidzi saviem ieradumiem? Citiem vardiem sa-
kot, kados veidos jus Sobrid varétu par sevi labak parupeties? Kadel nogaidit, lidz
savu slikto ieradumu de| jasaslimst? Vai nebitu lietderigak jau tagad sakt ieverot
veseligas dzives principus un noverst slimibas, nevis atlikt to uz veélaku laiku un
parciest ar atveselosanos saistitas gritibas?
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PIEKTDIENA, 23.APRILIS

TURPMAKIEM PETTJUMIEM:

Elenas Vaitas gramata ,,Counsels on Diet and Foods” izlasiet nodalu , Atspirdzinosi
dzérieni” 419.,420.1pp.; Gramata ,Counsels on Health” nodalu , Bieza mazgasanas”, 104.
Ipp.

»Tiem, kas apruapé slimniekus, batu vélams turpinat o svarigo darbu, pilniba
palaujoties uz Dievu un Vina svétibam, lai izmantotu Vina Zélastiba sartpétos
lidzeklus, kuriem Vin$ Sava zélastiba ir pievérsis miisu uzmanibu, — tiram gaisam,
tiribai, veseligai diétai, atbilstosam darba laikam un atptitai, ka ari ddens izman-
to$anai” (Elena Vaita, ,,Counsels on Diet and Foods”, 303.1pp.).

“Priesteris taja rita bija izpildijis pieminas ceremoniju, kas atgadinaja siSanu
pa klinti tuksnesi. Klints simbolizéja To, kurs ar savu navi liks dzivajam pestiSanas
straumém pliist par visiem izslapusajiem. Sis dzivibas tidens bija Kristus vardi. Sa-
pulcéjusos lauzu prieksa Vins noskira sevi sodam, lai pasaulei varétu plast dzivibas
udens. Sitot Kristu, satans ceréja iznicinat dzivibas Lielkungu, bet no sistas Klints
iztecéja dzivibas tdens. Kad Jézus ta uzrunaja laudis, vinu sirdis notriséja neparasta
bijiba un daudzi bija gatavi izsaukties lidz ar samarieti: ‘Dod man tadu tdeni, ka
man vairs neslaps. (Jana 4:15)” (Elena Vaita, ,,Laikmetu ilgas”, 368.1pp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Dazas pasaules valstis cilvéki var ieiet lielveikala un izvéléties no aptuveni cetrdes-
mit dazadiem tdens veidiem. Turpret citas valstis cilvékiem jacinas un japdlas, lai iegltu
pietiekamu dzerama tdens daudzumu. Ka més varam palidzét tiem, kam nav pieejams
pietiekosi daudz Gdens dzives pamatvajadzibu apmierinasanai?

2.Ja jus pazistat kadu veselibas specialistu vai entuziastu, kur$ parzina Gdens tému,
ieltdziet vinus uz Bibeles studiju grupu un paltdziet viniem sikak pastastit, ko ik dienas
varam darit, lai no Gdens gltu péc iespéjas vairak veselibu veicinoSu prieksrocibu.

3. Jézus mis aicina nakt un brivi baudtt dzivibas tGdeni (Atkl.22:17). Ko tas nozimé?
Ka varam to izdarit? Kadas prasibas, ja tadas ir, tiek izvirzitas, lai més So tGdeni varétu
baudit?
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