5. téma 24.-30. aprilis

SABATA PECPUSDIENAI

NEDl_El,.AS PETIJUMIEM:
1.Moz.1-2:7; 2:18-24; 3:7,17-19; Ps.24:1; Mat.25:34-46; Marka 2:27,28; 3:4.

ATMINAS PANTS:

»Tam Kungam pieder zeme un viss, kas to piepilda, zemes virsus un viss, kas
uz ta dzivo” (Ps.24:1).

aditajs pavadija piecas Radi$anas nedélas dienas, sagatavojot vidi, kura

bija paredzéts cilvekiem dzivot. Vin§ Adamam un Ievai lava dzivot darza
(1.Moz.2:8,15) un uzdeva atbildibu parraudzit paréjas zemes radibas. Tas viniem
pavéra iespéjas pétijumiem un baudai, ka ari attistibai ka Dieva parstavjiem zemes
virsu. Sabats bija vainagojums $im attiecibam ar Vinu.

Gréks izmainija Dieva vélamo planu. Vide kluva naidiga. Izbaudamu darbu
aizstaja smagas pules. Valdija savtigums. Sakas zemes resursu ekspluatacija, kas
turpinas vél $odien. Tiek izcirsti mezi, izmainitas iidens gultnes, un piesarnojums
arvien pieaug. Bezjédzigi izniekotas zemes davatas bagatibas. Lai gan saule ir
butisks aspekts veselibas nodrosinasana, ja tiekam tai parak paklauti, ta var klat
par musu veselibas ienaidnieku. Neskatoties uz nebeidzamo planétas vardarbigo
izmantosanu, ta joprojam uztur masu eksistenci.

NEDELAS TEMA KOPUMA:

Misu vide ir tada pati Dieva davana ka pati dziviba, tadé]l més esam par to
atbildigi.

(LGdzu, iepazistieties ar Sis nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
1.maija.)
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SVETDIENA, 25.APRILIS

VIDES RADISANA

Dazas musdienu teorijas pasaules radi$ana un uz tas mitosa dziviba aprakstita
ka nejausiba, ka bezpersonisku spéku nejauss rezultats. Sie spéki laika gaita, bez
iepriekséja nolika, lika izveidoties $ai planétai un uz tas eksistéjosajai dzivibai.
Turpreti Bibelé masu izcelsme ainota krasi atskirigi. Ir milzigs kontrasts starp
evolicijas teorija apgalvoto bezdievigo un bezmérkigo cilvéku izcelsmi un Bibelé
aprakstito Radi$anas stastu. Sie divi uzskati jau péc bitibas ir pilniba nesaderigi.

Izlasiet 1.Moz.1 un 2:1-7. Ka Dieva darbibas Radisanas nedela sagatavoja celu
radiSanas kronim - virietim un sievietei? Ka cilveku radisana atskiras no visa pareja
radisanas?

Uz bridi pakavésimies pardomas par to, ka Dievs radija virieti un sievieti.
Vispirms Vin$ no zemes izveidoja Adamu; Dievs $eit ir ka skulptors. Kad viss ir
sagatavots, Vins noliecas un Adama gatavaja forma iepas Savu elpu. Dzivibas devéjs
Dievs iedve§ Adama dzivibu. Cik brini$kigs masu Dieva ainojums darbiba!

Tomeér tas vél nav viss. Panemot Adama ribu un izveidojot levu ka Adama
partneri un cilvéces mati, Dievs darbojas ka kirurgs. Ari vinai paredzeéts atrasties
Adamam blakus $aja nevainojama vidé (skat. 1.Moz.2:18-24). Tad vins §is jaun-
izveidotas buitnes ievieto skaista un brinumaina vieta, kuru Vins ieprieks bija
radijis un sagatavojis.

Dievs Adamam un Ievai nodrosinaja visveseligako iespéjamo vidi. Nomierino-
$ais lapotnu zalums, ziedu un auglu plasais krasu spektrs - tas viss apvienots, lai
viniem sagadatu idealu majvietu. Dievs musu pirmajiem vecakiem nebija ieplanojis
diku dzivi. Viniem $aja darza bija paredzéts stradat un par to rapéties, lai tadéjadi
gutu prieku un gandarijumu. Vini Dievu iepazitu vél labak caur ta dévéto Dieva
otro gramatu - dabu.

Velreiz parlasiet 1.Mozus gramatas 1. un 2.nodala aprakstito radisanas stastu.
Kas saja stasta norada uz to, ka mums, cilvékiem, jabut godpratigiem un labiem
Sis zemes parraugiem un namturiem?
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PIRMDIENA, 26.APRILIS

SABATA VIDE

Cik interesanti, ka, neskatoties uz visu radi$ana paveikto, Dievs lielo darbu
tikai pabeidza, radot Sabata dienu. Kads pretstats: lielais radi$anas darbs, veidojot
visu pasauli, dzivniekus, jaras, zali un visbeidzot cilvékus, — un tad viena, pédéja,
darbiba - atputa.

Izlasiet 1.Moz.2:2,3. Ka varam skaidrot faktu, ka ari pats Dievs Sabata diena
atputas?

Pats Dievs, uznémies Raditaja lomu, septito dienu ievéroja ka Sabatu?! Tas
tiesam ir lielisks Sabata dzilo saknu pieradijums! Lai kada butu $is idejas saistiba,
par vienu varam but drosi: Dievs radija septito dienu ka Sabatu ilgi pirms ebreju
tautas raSanas.

Tikmeér Sabats mums nodrosinajis iesp&ju vérst uzmanibu uz Raditaju, Vina
milestibu un Vina rapém attieciba uz Savu radibu tada veida, kas citadi nebatu tik
viegli paveicams. Tas palidz ierobeZot darba laiku - pat toreiz, kad darbs Edenes
darza bija salidzinosi viegls un produktivs.

Sis darba laika ierobezojums un aicinajums atceréties Raditaju kluva vél sva-
rigaks, kad pasaulé ienaca gréks un darbs kluva daudz grataks un nogurdinosaks
(1.Moz.3:17-19). Sabatam ka atgadinajumam par RadiSanu vajadzétu palidzét
mums pieveérsties ari atbildibai pret radito pasauli.

Gadsimtiem ejot, Sabata atpiitas patiesa nozime pazuda starp neskaitamiem
noteikumiem un likumiem, kas cilvéku domas novérsa no Sabata patiesas nozimes
un vértibas.

Izlasiet Marka 2:27,28 un Marka 3:4. Kada bija Jezus izpratne par Sabatu? _

Kristus atjaunoja Sabata nozimi, kadu Dievs bija to sakotnéji iecergjis. Vins
paradija, ka Dievs So dienu uzskata par laiku, kad darit labu, tiekties péc Vina
valstibas pietuvinasanas, ka ari kalpot visiem, kam ir kada vajadziba.

Ka Sabata ieverosana varétu palidzet labak izprast briniskigo davanu - So radito
pasauli? Ka Sabats palidzétu labak izprast misu pienakumu par to ripéties? __
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OTRDIENA, 27.APRILIS

VIDES PARMAINAS,
PEC GREKA IENAKSANAS

Izlasiet 1.Moz.3:7,17-19. Kadas Adamam un Ievai bija pirmas norades, ka fak-
tam, ka vini édusi aizliegto augli, ir sekas?

Adamam un levai lidz ar gréka ienaksanu vinu dzivé bija jasastopas ar smagam
sekam. Pirmkart, ka Elena Vaita raksta, pazuda gaismas apgérbs, kura vini lidz tam
bija ietérpti. Bija izmainijusies apkartéja vide. Parmainijas ari augu valsts. Izauga
eérkski un dadzi. Zeme kluva cieta un nepaklaviga. Un vislaunakais bija tas, ka
pasaulé ienaca nave - kaut kas tads, ko vini ieprieks nebija pazinusi.

Péksni briniskigajai videi, kas viniem bija davata, radas jauns izskats, un tas
viniem radija jaunus izaicinajumus, uzdevumus, kas, laikam ejot un paaudzém
nomainoties, kluva vienigi grataki. Cilvéce saka launpratigi ekspluatét zemi — biezi,
lai giitu sev labumu un slavu.

Skat.1.Keén.10:14-22. Ko $1 rakstvieta vesti par to, ka cilveki bija sakusi uztvert
Radisanu?

Papildus ekspluatacijai visus cilvékus skarusi izdédésana, ievainojumi, nave — tas
noticis tik lielos apméros, ka esam $os procesus sakusi uztvert ka passaprotamus,
ka dalu no dzives cikla. Tomér jiesakuma ta nebija, un tas nebija ietverts ari Dieva
lielaja plana. Alkatigiem cilvékiem cen$oties panemt no zemes visu iespéjamo,
neskatoties uz sekam, cilvéces pienakums bat namturiem par zemi parveérties par
tas launpratigu izmantosanu.

Gaisa un Gdens piesarnos$ana, zemes samaitasana, jaunu un biedéjosu slimibu
izraisitaju klatbutne - tas viss norada uz zemes noveco$anu un aizvien pieaugoso
nepiecieSamibu péc atjaunotnes. Aizvien vairak valstim censoties attistities un
attistitam valstim censoties uzturét augstu dzives limeni, veselibas izaicinajumi,
ar kuriem cilvécei jasastopas, nodarita kaitéjuma videi dé] var bat milzigi un pat
$kietami neparvarami.

Pirms vairakiem gadiem kads politisks lideris sacija: ,Mums par vidi nav jasa-
traucas, jo driz atgriezisies Jezus.” Kada ir st argumenta logika? Ka jiis reagétu un
atbildetu uz so apgalvojumu?

36



TRESDIENA, 28.APRILIS

IMUSU ATBILDIBA PRET VIDI

Izlasiet Ps.24:1. Ka Sie vardi attiecinami uz mums un muisu attieksmi pret pa-
sauli? Izvertejot misu pasaules stavokli, jajauta: ,Ko, ja vispar, mes varétu darit,
lai vidi uzlabotu?”

Jasak ar atgadinajumu sev par to, ka pasauli parvalda Dievs. Més neesam at-
brivoti no atbildibas pret Vinu un Vina raditajiem darbiem. Vinam pieder ne tikai
zeme, bet ari cilvéki — gan més, gan visi paréjie. Més Vina prieksa esam ari atbildigi
par citiem cilvékiem, ka ari visu zemes radibu. Mums vajag resursus saglabat.

Viens no piemériem ir tdens. Lietojot Gideni, més varétu bat apdomigaki.
Mums ir iespéja atbalstit centienus nodrosinat cilvékiem tiru dzeramo tdeni.
Vairakas pasaules dalas tira dzerama tGdens trikums ir nopietna probléma un
daudziem nes navi.

Mums ir iespéja sekot Kunga noteiktajai diétai. Ja vairak cilvéku ievérotu ve-
getarismu, batu vairak édiena visiem, jo, lai uzturétu galas diétu, nepiecieSams
daudz vairak dabas resursu neka vegetaras diétas gadijuma.

Mums ir iespéja rapéties par augiem un kokiem, par kuriem esam atbildigi.
Tas palidzés uzturét tiru gaisu.

Butu vélams samazinat oglekla saturu gaisa, cik vien masu spéki to lauj, jo ta
potenciali bistama ietekme uz vidi aizvien vairak klast par visas pasaules uztrau-
kuma avotu.

Esot labiem zemes namturiem, cen$oties rapéties par vidi, neizmantojot laun-
pratigi zemes resursus, esot gataviem dalities ar citiem savas bagatibas (ja mums
tadas ir), varam uzlabot ikdienas dzivi tiem, kuriem nepiecieSama masu palidziba.
Mums ka kristie$iem, kas sevi sauc par Kunga Jézus sekotajiem, ir pienakums
palidzét tiem, kas nonakusi gratibas.

Izlasiet Mat.25:34-46. Ka namturiba par zemi zinama meéra varétu but dala
no ta, ko Jezus Saja rakstvieta aicina mis darit? Vai ir ari citas rakstvietas saistiba
ar so temu?
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CETURTDIENA, 29.APRILIS

SAULES PIELUDZE)I

Greéka negativo ietekmi uz vidi pilniba spésim aptvert, vienigi raugoties no
muzibas skatupunkta. Ir grati iedomaties, kada $i pasaule izskatijas un cik nevai-
nojami piemeérota dzivei bija tad, kad dzivoja masu pirmie vecaki.

Protams, gréks ietekméja ne tikai zemi. Tas ietekméja ari cilvékus. Viena no
gréka negativajam ietekmém uz cilvéci bija to degeneracija un pievérsanas elkdie-
vibai, kas (cita starpa) izpaudas, pieladzot ,,radibu” un kalpojot tai (Rom.1:25),
nevis Raditajam.

Izlasiet 2.Kén.23:5, Jer.8:2 un Eceh.8:16. Kas Sajos pantos aprakstits? Kade| zi-
nama meéra butu logiski pieligt sauli?

Attieciba uz $odienas apkartéjo vidi varam bat drosi, ka, lai gan saules gaisma
ir Joti svariga veselibas uzturésana, tai paklaujot sevi parak daudz, var beigties
bédigi. Tadéjadi zinama méra masdienu saules pieladzéji dzivo praktiski tada
pasa nezina un izpratnes trakuma ka vinu prieksteci.

Sodien zinam, ka parmériga paklausanas saules iedarbibai palielina dazadu
adas vézu riska iespéjamibu.

No otras puses raugoties, uzturé$anas saulé rada D vitaminu, kas ir butisks
priek$nosacijums atbilsto§am kermena metabolismam un stipriem, veseligiem
kauliem. Adas mérena paklausana saules gaismai palidz ari novérst vairakus véza
veidus.

Tatad kada batu optimala lau$anas saules iedarbibai? Gaisadainiem cilvékiem,
kas dzivo ekvatorialos grados un kuriem saules gaisma nepiecieSama D vitamina
ieguvei, tie$a saules gaisma vélams uzturéties vismaz piecas minttes diena. Lai
izstradatu tadu pasu D vitamina daudzumu, tumsadainiem cilvékiem tados pasos
apstaklos tie$a saules iedarbiba japavada vismaz trisdesmit minasu. Regionos, kur
saules gaismas stundas ir mazak, D vitaminu vélams uznemt arsta uzraudziba.

Veseligi ir ari atvért aizkarus un logus, tadéjadi telpas ielaizot saules gaismu,
kas palidz iznicinat dazadas baktérijas.

Pétjjumi pieradijusi, ka cilveki, kas cie$ no nepietiekamas saules gaismas, ir
vairak paklauti sezonalai depresijai; §1 probléma ir izteiktaka regionos, kur ziema
dienas ir Joti isas. Sis kaites arstnieciskais lidzeklis ir Joti vienkarss — ziemas mé-
nesos vajag vairak atrasties saulé, kaut vai maksligaja gaisma.

Galvena doma? Ar saules gaismu jaievéro méreniba un lidzsvars, tapat ka tas
attiecas uz visu citu veseliga dzivesveida.
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PIEKTDIENA, 30.APRILIS

TURPMAKIEM PETTJUMIEM:

Elenas Vaitas gramata ,Sentévi un praviesi” izlasiet nodalu ,,Radisana”, 29.-35.1pp.;
gramata , Liela cina” nodalu ,,Cina beigusies”, 588.Ipp.

“Kops$ pasaules radisanas Vina neredzamas ipasibas, gan Vina muzigais spéks,
gan Vina dieviskiba ir skaidri saredzamas Vina darbos, tapéc viniem nav ar ko aiz-
bildinaties, Rom.1:20. Daba, ko redzam $odien, sniedz vien nelielu ieskatu Edenes
kragnuma. Gréks ir izkroplojis dabas skaistumu. Visas lietas var saskatit Jaunuma
atstatas pédas. Tomér joprojam ir palicis daudz skaista. Daba liecina, ka Vins,
kuram pieder bezgaliga vara, labestiba un zélastiba, radija zemi un piepildija to ar
dzivibu un prieku. Visas lietas — pat samaitata stavokli - liecina par liela Meistara
roku darbu. Lai kur més pagrieztos, dzirdam Dieva balsi un redzam Vina labestibas
pieradijumus” (Elena Vaita, ,,The Ministry of Health and Healing”, 234.Ipp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Pédéjos gados viens no zinu karstakajam témam kluvis jautajums par vidi, 1pasi
par globalo sasilsanu. Kada ir jasu valsts, sabiedribas un draudzes atbilde un reakcija uz
Siem jautajumiem?

2. K& kristiesa — cilvéka, kurs tic, ka pasauli radijis Dievs, — attieksmei pret vides jautaju-
mu batu jaatskiras no tada cilvéka viedok|a, kurs tic, ka més esam nejausibas rezultats?

3. Ka Sabatam varétu bat svariga loma mdsu riapés par vidi? Ka Sabata ievérosana
mums palidz k|Gt par labakiem apkartéjas vides sargatajiem?

4. Ja ticam, ka Jézus driz atgriezisies, vai mums patiesi bltu jasatraucas par vidi?
Pamatojiet savu atbildi.

5. Jaiespé&jams, izpétiet negativo ietekmi uz veselibu, ko dazadas pasaules dajas nodara
kaitéjums videi. Ka ir ar jasu sabiedribu? Kadu lomu Saja joma batu jaienem draudzei? Ar
kadam aktivitatém Saja joma més varétu liecinat sabiedribai?

6. Ka jUs varétu mainit savu dzivesveidu — lai kaut mazliet labak izturétos pret apkartéjo
vidi? Cik daudz pasuzupurésanas tas no jums prasitu?
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