6. téma 1.-7.maijs

TICIBA UN DZIEDINASANA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1.Mo0z.3:8-10; Ps.118:6; Sal.pam.17:22; Mat.6:27-34; Ebr.13:6; 1.Jana 4:18.

ATMINAS PANTS:
»Kam stipra ticiba, tam Tu dod mieru, tie§$am mieru, jo vin$ palaujas uz Tevi!*
(Jes.26:3).

ie arsta ar simptomiem, kas nebija saistiti ar kadu zinamu slimibu vai sindro-

mu, vérsas kads pacients, kurs bija parliecinats, ka ir kadas launas burvestibas
upuris. Arsts pacienta priek$a novietoja divus stikla traukus, viena no kuriem
bija Gdenraza parskabe, bet otra tirs Gidens; abi trauki izskatijas vienadi. Tad vin$
nonéma pacientam asinis un sajauca tas ar tidenraza parskabi. Skidrums uzreiz
saka burbulot un putoties, un pacients bija parliecinats, ka tas ir Jaunas burves-
tibas del.

Tad arsts vienkarsi $im pacientam injicéja fiziologisko skidumu, apgalvojot, ka
tas burvestibu parraus. Péc briza vins$ vélreiz nonéma asinis un Soreiz sajauca ar
tdeni, kas atradas otra stikla trauka. Protams, vairs nebija ne putu, ne burbulu -
»pieradijums”, ka burvestiba ir uzveikta. Pacients devas prom, jutoties izdziedinats.
Vina parlieciba bija tik spéciga, ka $o arstu vins ieteica visiem draugiem.

Sis stasts rada, cik liela ietekme uz kermeni ir pratam, — tada ir $onedé] ap-
lakojama téma.

NEDELAS TEMA KOPUMA:
Ticiba un uzticé$anas Kunga labestibai var pozitivi ietekmét veselibu.

(LGdzu, iepazistieties ar $is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
8.maija.)
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SVETDIENA, 2.MAIJS

BAILU FAKTORS

Vairakas sezonas televizijas skatitajiem bija iespéja vérot raidijumu ,,Bailu
faktors”, kura dalibnieki tika paklauti dazadam biedé&josam situacijam: sakot no
atraganas bedré kopa ar neskaitamiem skorpioniem vai Zurkam, lidz pat skrie$anai
cauri degosai ékai — un tas viss tikai tadél, lai vérotu, cik labi vini spés tikt gala
ar bailém.

Protams, bailes radit maksligi nav nepieciesams. Saja kritusaja pasaulé dzive
tapat ir pilna ar biedéjosam lietam vai apstakliem. Septinpadsmita gadsimta britu
politikis filosofs Tomass Hobs rakstija, ka bailes bija visas cilvéciskas dzivibas sa-
kums un motivéjosais faktors un ka cilvéki radija valdibas, lai mus aizsargatu no
tiem, kas vélas nodarit mums pari. Lai kas més butu, lai kur dzivotu, lai cik labi un
droéi justos, mums visiem jasaskaras ar lietam vai apstakliem, kas mas biedé.

Bet bailes pasas par sevi ne vienmér ir sliktas.

Ka bailes var palidzét mis aizsargat? Kas ir tas lietas, no kuram mums biitu
jabaidas?

Bailes ir dabigas un nepiecie$amas emocijas, kas cilvékiem palidz tikt gala ar
briesmam un izdzivot. Pasaulé, kas pilna ar noziegumiem, slimibam, nelaimes
gadijumiem, terorismu un kariem, bailu instinkts ir Joti nepieciesams.

Ko par bailem varam macities no pirmas reizes, kad tas minétas Bibelé?
1.Moz.3:8-10.

Protams, $aja pasaulé ir daudz lietu, kas mas biedé. Tomér biezi més atskarsam,
ka baidamies no lietam, kas ta ari nekad nenotiek. Bailes izraisa stresu, kas var
atstat spécigu ietekmi uz organismu. Citiem vardiem sakot, bailes neaprobezojas
tikai ar masu smadzeném; tas var atstat smagas un paliekosas sekas uz visu cilveku.
Lai kas meés butu, lai kur dzivotu, lai kadi batu masu izaicinajumi, bailes ir un bus
neatnemama misu dzives dala. Tadé] sev jajauta: Ka ar tam tikt gala?

No ka jus baidaties? Ka $is bailes ietekméjusas jiisu dzivi? Ka attieciba uz lietam,
kas jits biede, iespejams labak izmantot Dieva apsolijumus?
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PIRMDIENA, 3.MAIJS

CILVEKS TEICA VISUMAM

Kads cilveks teica Visumam:
« ')’
Es esmu!
Visums atbildéja: “Sis fakts tomeér nav mani radijis pienakuma apzinu.

- Stivens Kreins

Kada ir o dzejas rindu vests? Ka miisu, adventistu, skatijumam par savu vie-

tu Visuma butu jaatskiras no Seit aprakstita? Kads ir $is atskiribas galvenais ie-
mesls?

Uz bridi aizdomajieties: pienemsim, ka Dieva nav, nav Raditaja, Dievi$ka Spe-
ka, kas mus radijis. Pienemsim, ka esam tas, ko daudzi apgalvo: nekas vairak ka
attistiti primati; vienkarsas butnes, kas nejausi uzradusas Visuma, kuram meés
neriipam. Pienemsim, ka esam paklauti nesapratigiem dabas spékiem, kuriem
miusu labklajiba ir pilnigi vienaldziga. Kada butu $ada pasaule?

Meés ka kristiesi ticam tiesi pretéjam. Més ticam, ka mis radija, uztur un par
mums rapéjas Dievs. Lidz ar to mums ir pietiekami daudz iemeslu, lai tiktu gala
ar cilvéci parnémusajam bailém un parbaudijumiem.

Izlasiet $adas rakstvietas. Kadu ceribu un mierindjumu pat biedéjosos laikos Sie
teksti piedava? Ps.118:6; Sal.pam.3:5,6; Litkas 12:6,7; Rom.8:38,39; Ebr.13:6; 2.Tim.1.7;
1.Jana 4:18.

Nav $aubu, ka pat kristiesiem, kas tic Dieva eksistencei, pasaule skiet biedéjosa,
jo més nevaram zinat, kas notiks rit. Tomér zinasanas par Dievu ir ka konteksts,
ka pamats tam, lai més spétu labak izprast gan pasauli visparigi, gan masu vietu
taja.

Tadgjadi ideala varianta pat vislielakajos parbaudijumos mums ir ceriba un
mierinajums. Tas nenozimé, ka més nesaskaramies ar sliktam lietam un ka mas
nekas nebiedé. Tas nozimé to, ka mums ir stabils pamats, uz kura balstoties, ar
$im bailém sastopamies un tas atrisinam.
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OTRDIENA, 4.MAIJS

TICIBAS SPEKS
,Prieciga sirds dziedina vainas, bet sagrauzts gars izkalté kaulus”

(Sal.pam.17:22). Ko §i rakstvieta liecina par prata un kermena savstarpgjo saistibu?

Kads bérns slimnica atradas tuvu navei, kad vinu apciemot ieradas vina skolo-
tajs un uzdeva vinam majasdarbus. Vins sacija: ,,Maikl, te bus majasdarbs saistiba
ar darbibas vardiem. Dari, ko vari” Tomér skolotajs nojauta ta visa veltigumu, jo
bérns izskatijas letargisks, tik tukss un gatavs padoties navei. Tomér tiesi péc $i
apmekléjuma bérns piedzivoja apbrinojamu pagriezienu slimibas gaita. Ieprieks
prognozes nebija ipasi labas, jo arsti uzskatija, ka vins neizdzivos, ta¢u tagad $kita,
ka vin$ atlabst. Jautajot, kas noticis, kadé] majasdarbi, skiet, vinam tik loti pali-
dzéjusi, vins atbildéja: ,,Skolotajs ta¢u mirstosam bérnam neuzdotu majasdarbu
par darbibas vardiem, vai ne?”

Nav $aubu, ka saistiba starp pratu, attieksmi un kermeni ir loti spéciga. Lai gan
zinatne nespéj pilniba izskaidrot, ka §1 saikne darbojas, ir pieradits, ka ta eksisté
un var butiski ietekmét masu veselibu.

Ari ticibai Dievam, Vina milestibai un labestibai ir liela ietekme. Daudz vieglak
but mierigiem un nepaklauties stresam, ja apzinamies Dieva milestibu un rapes.
Pétjjumi visa pasaulé pieradijusi, ka religijai ir neapSaubamas prieksrocibas ve-
selibas zina - tie, kas tic Dievam, dzivo ilgak, mazak cie$ no depresijas un spégj
emocionali labak tikt gala ar traumatiskiem atgadijumiem. Un, lai gan nedriks-
tam parak zemu novértét Dieva pardabisko un brinumaino spéku dziedinat, ne
vienmeér tas $ados gadijumos ir noteicosais. Loti iesp&jams, ka miers, parlieciba
un ceriba, kuru ticiba sniedz ticigajiem, rada prata stavokli, kas pozitivi ietekmé
musu visparéjo veselibu. Patiesi, prieciga sirds var but ka zales — pat vél labakas,
jo medikamentiem bieZi vien ir nepatikamas blakusparadibas.

Izlasiet Mat.6:27-34. Ko Jézus mums Saja rakstvieta vélas pateikt? Ka Sos vardus
iespéjams attiecinat uz to, kas jiisos Sobrid izraisa bailes un satraukumu? Vai kadas
no $im bailem vai raizém ir parak lielas, lai Kungs nespétu tas remdet? Vai ir kas
tads, kas atrodas arpus Dieva milosa tvériena? Ka iespéjams $is bailes paklaut
Dievam un iemantot Vina apsolito mieru?
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TRESDIENA, 5.MAIJS

STRESS

. Bet ceribas devejs Dievs lai piepilda jiis ar visu prieku un mieru ticiba, lai jiis
klatu bagati ceriba Sveta Gara speka” (Rom.15:13). Ka iespéjams iemacities $os ap-
solijumus izmantot pilnvertigak? Kada veida attieksme vai riciba jiis no ta attur?

Viens no lielakajiem masu veselibas izaicinajumiem saistits ar stresu; tam pat
nav jabut saistitam ar kadu milzigu dzives traumu, bet dzivi kopuma, ar ikdienas
spiedienu un izaicinajumiem.

Arsti zino, ka aptuveni 90 procentu pacientu vérsas pie specialistiem, sidzoties
par problémam, kuras izraisijis stress. Zinatne pieradijusi, ka, izjatot stresu, masu
kermeni izdala zinamus hormonus, kas savukart ietekmé dazadus musu kermena
organus. Ilgsto$a laika perioda $ie hormoni organus novajina, padarot tos vieglak
pieejamus dazadam slimibam. Pieméram, stress var izdalit adrenalinu, kas paatrina
sirdsdarbibu, veicinot sirdsklauves. Dazi stresa hormoni liek asinsvadiem sarauties,
izraisot paaugstinatu asinsspiedienu. Stress var izraisit seklu un atru elposanu, pat
hiperventilaciju. Stresa rezultata var rasties asins aizplasana no kunga, kas var but
pamata dazadam gremos$anas probléemam. (Kurs gan nav izjutis bailu, satraukuma
un bazu ietekmi uz véderu?) Stress var sekmeét glikozes daudzuma palielinaganos
asinis, kas daziem var izraisit diabétu. Ir zinams, ka stress negativi ietekmé miegu,
kas savukart negativi ietekmé veselibu kopuma. Pieradits ari, ka stress liela méra
ietekmé cilvéka imano sistému, kas ir kermena galvenais aizsargmehanisms pret
dazadam slimibam.

So sarakstu varétu turpinat vél un vél. Tadé] galvenajai domai jabit kristals-
kaidrai. Mums jaiemacas, ka tikt gala ar stresu. Tiesi $ados gadijumos liela loma
var bt ticibai Dievam, kas, pazistot un personigi piedzivojot Dieva milestibas
realitati, var atstat nomierino$u ietekmi, liela méra samazinot stresu un lidz ar to
pasargat veselibu.

Biit religiozam pati par sevi nav atbilde. Svarigakais ir izveidot personigas at-
tiecibas ar Jezu: Vina milestibu un riipes iepazit personigi. To iespéjams pandakt
ar ikdienas Varda lasijumiem, ligSanam un sarunam ar Kungu ka ar draugu,
pardomajot Vina raksturu, kas atklats daba un Sveétajos Rakstos. Cik daudz laika
jits pavadat, personigi iepazistot miisu Kungu? Vai iespéjams, ka jums biitu nepie-
cieSams ar Kungu un Raditaju pavadit vairak laika?
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CETURTDIENA, 6.MAIJS

TICIBA UN BRINUMAINA DZIEDINASANA

Pat pavirsi izlasot evangelijus, redzams, ka liela dala no Jézus kalposanas bija
brinumaina dziedinagana: Kunga pardabiskaja spéka tika izdziedinati slimie, aklie,
mirstosie, pat mirusie. Daudzos gadijumos ka dziedinasanas prieksnosacijums
minéta ticiba (Mat.9:2,22,28,29; 15:28).

Bija ari gadijumi, kad ticibas trakums dziedinasanu kavéja, pieméram, Nacareté
(Mat.13:58; Marka 6:5,6). Viena gadijuma, kad macekli nespéja dziedinat, Jézus
apgalvoja, ka tas ir vinu neticibas dé| (Mat.17:14-20).

Tomeér fakts, ka ticiba ir butiska $o brinumaino dziedinasanu dala, daziem
liek ticét, ka, ja méginajums dziedinat ar lagsanam neizdodas, tas ir slima cilvéka
ticibas trakuma dél. Jaatzist, ka ta ir visnotal sekla un nepareiza izpratne par ticibu
un dziedinasanu.

Izlasiet $adas rakstvietas, kurds aprakstits, ka Jezus brinumaini dziedindja cil-
vekus. Ko Sie teksti liecina par izdziedinato cilveku ticitbu? Kadu macibu no Siem
piemeriem varam gut? Mat.12:9-13; Litkas 13:11-13; 14:2-4; 22:47-52.

Neviena no $im rakstvietam nav pieminéta izdziedinato ticiba. Tas nenozimé, ka
brinumainas dziedinaganas nav japarspilé ar ticibas lomu vai ta ir janoliedz pavisam;
te uzsverts, ka ne vienmér publiski pausta ticiba ir bitiska dziedinaganas dala.

Fakts ir tads, ka més ne vienmeér izprotam, kadé] dazos gadijumos Kungs par-
dabiski iejaucas, lai dziedinatu. Citos gadijumos dziedinasanas pamata ir dabigi
procesi, un meés pamatoti varam ticét, ka ari $ada veida Kunga roka darbojas
slima cilvéka laba. Un, protams, vienmeér bis gadijumi, kad mums neizprotamu
iemeslu dél dziedinasana nenotiek ta, ka esam to lagusi un véléjusies. Tomeér
mums ka adventistiem laba vésts ir, ka, neskatoties pat uz $adiem gadijumiem,
neizskaidrotam tragédijam, kas ir §is pasaules neatnemama nasta, més joprojam
varam uzticéties Dieva milestibai, Zélastibai un labestibai.

Ka meés varam iemacities uzticéties Dievam un Vina milestibai ari tajos gadi-
jumos, kad ligsanas péc dziedindsanas un veselibas atjaunosanas nepiepildas ta,
ka mes bitu to gribejusi?
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PIEKTDIENA, 7.MAIJS

TURPMAKIEM PETIJUMIEM:

»Patiesa zinatné nav neka pretéja Dieva Varda macibam, jo abam sféram ir viens
Autors. Pareiza abu $o sféru izpratne vienmér nodrosinas to, ka abi vienmeér bus
lidzsvara un saskana. Sis izpratnes gaisma nekam nevajadzétu kavét meklét Dieva
palidzibu caur patiesu zinatni, kas ir Vina dabas likumu atklasme.” (Elena Vaita,
»Liecibas draudzei”, 8.s¢j., 258.1pp. Skat. ar1 ,The Ministry of Healing”, 462.1pp. un
»Septitas dienas adventistu teologijas rokasgramata’, 12.s¢j., 751.-783.1pp.)

»Starp pratu un kermeni pastav loti ciesa saistiba. Kad viens tiek ietekméts,
otrs reagé. Prata stavoklis ciesi saistits ar fiziskas sistémas veselibu. Ja prats ir brivs
un laimigs - ka rezultats apzinati izdaritai pareizai izvélei un apmierinatibai, darot
laimigus citus, tas radis prieku, kas ietekmes visu organismu, kas savukart veicinas
brivaku asins cirkulaciju un visa kermena tonizé$anu” (Elena Vaita, ,Liecibas
draudzei’, 60.,61.Ipp; ,,Counsels on Stewardship’, 345.,346.1pp.).

»Més visi vélamies tilitéjas un tiesas atbildes uz savam lig$anam un jatamies
kardinati zaudét ticibu un drosmi, ja atbilde kavéjas, vai ir ne tada, kadu to gai-
dijam. Bet Dievs ir parak gudrs un labs, lai vienmeér uz masu lig$anam atbildétu,
kad un ka més to vélamies. Vin$ muasu laba daris daudz vairak un labak, neka tikai
apmierinas péksnas iegribas. Un, ta ka varam uzticéties Vina gudribai un milesti-
bai, mums Vinam bitu jaladz, lai Vins nevis paklaujas masu gribai, bet jameklé
Vina plans maisu dzivei un jacensas to izpildit. Masu vélmém un interesém butu
japaziid Vina griba. Sada veida ticibu parbaudosa pieredze nak mums par labu,
jo tikai tad klast skaidrs, vai misu ticiba ir ista un patiesa, kas balstita vienigi uz
Dieva Vardu, vai tomér atkariga no apstakliem, nedro$a un mainiga. Prakse ticibu
stiprina. Mums jamacas pacietiba, atceroties, ka Svétajos Rakstos atrodami skaisti
apsoljjumi tiem, kas gaida uz to Kungu” (Elena Vaita, ,,The Ministry of Healing’,
230.,231.1pp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Kada loma kristiesa dziedinasana ir medicinai? Vai tas, ka dziedinasanu un veselibu
censamies veicinat ar medicinu, nozZimé, ka neticam Dievam? Parrunajiet atbildes Bibeles
studiju grupa.

2. Kada ir jasu personiga pieredze attieciba uz saikni starp attieksmi, emocijam un
fizisko veseltbu? Ko jls no personigas pieredzes esat apguvusi, kas varétu palidzét citiem
labak izmantot prata spéku, lai gitu labumu kermenim?

3. Vai jis pazistat kadu sava draudzé, kurs ir slims un kuram nepiecieSama dziedina-
Sana? Ka jls personigi vai kopigi ar Bibeles studiju grupas biedriem varétu Sim cilvékam
palidzét dziedinasanas procesa?
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