8. téema 15.-21.maijs

SLAVESANAS ATMOSFERA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETTJUMIEM:
1.Moz.1:1,2,9-12,20-26; Ps.104:29; Dan.5:23; Litkas 15:7; Atkl.21:4.

ATMINAS PANTS:

,Un Dievs Tas Kungs radija cilvéku no zemes pisliem un iedvesa vina nasis
dzivibas dvasus; ta cilvéks tapa par dzivu dvéseli“ (1.Moz.2:7).

irms paris gadiem piecu cilvéku gimene devas Isa Ziemassvétku atvalinajuma,

kuru bija ieceréjusi pavadit namina kalnos. Kadu vakaru vini ciesi aizvéra visus
logus, lai nama neieklatu aukstums, un noreguléja krasni uz augstako iespéjamo
temperataru.

Kada bija probléma? Visa gimene nomira, jo krasns karstuma dé] namina
pazuda viss skabeklis gaisa!

Lielaka dala zina, ka paris nedélu varam izdzivot bez édiena, paris dienu bez
udens, tomér tikai dazas minttes bez gaisa.

Tirs gaiss ir batisks masu eksistences priek§nosacijums. Netirs, piesarnots gaiss
veicina neskaitamas akatas un hroniskas slimibas, par kuru céloniem biezi min citus
apstaklus. Katru gadu miljoniem cilvéku, ipasi bérni, cie$ piesarnota gaisa dél.

Ta ka skabeklis ar asinu palidzibu ieplast katra masu kermena dala, nav bri-
nums, ka mums nepiecieSams péc iespéjas svaigaks un tiraks gaiss.

Laba zina par svaigu gaisu ir, ka tas ir ne tikai par velti, bet parasti ari pieejams
jebkura laika un vieta.

NEDELAS TEMA KOPUMA:

Tirs, svaigs gaiss ir butisks labas veselibas uzturé$anas priek§nosacijums un
mums batu jacensas darit visu iespéjamo, lai elpotu péc iespéjas tiraku gaisu.

(LGdzu, iepazistieties ar $1s nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles skolas nodarbibai
22.maija.)
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SVETDIENA, 16.MAIJS

RADISANA

Izlasiet 1.Moz.1:1,2. Balstoties uz $im rakstvietam, ka jiis aprakstitu sakotnéjo
zemi?

Tobrid zeme bija haotiska; valdija tumsa, tuk$ums, bezformigums. Lai cik
gruti mums aptvert, kas tiesi tobrid eksistéja vai notika, skaidri saprotams, ka
tolaik uz zemes vél nebija dzivibas. Tomér, par spiti $im sakotnéjam haosam, bija
redzama un jatama Dieva klatbutne. To pierada vardi, ka ,,Dieva Gars lidinajas
par adeniem”. Sodien varam vien minét, ko tas nozimé.

Saskana ar Bibeli, nakamo dienu laika Dievs saka sagatavot zemi dzivibas
procesiem. 1.Moz.1:3-10 atklata dala $1 procesa. Ievérojiet atkartoto noskirsanu.
Dievs noskira tumsu no gaismas, péc tam noskira adeni no zemes. Visa procesa
laika notiek So pamatelementu dali$ana. Tikai tad Dievs uz zemes radija pirmo
dzivibu.

Izlasiet 1.Moz.1:9-12 un 1.Moz.1:20-26. Ko Dievs rada nakamo? Kadi apstakli
bija nepieciesami, lai tas varétu notikt? Kas bija nepieciesams, lai $i radisanas dala
spétu izdzivot?

Dievs Saviem radijumiem bija izstradajis varenu planu. Tas jetvéra neskaitamus
dzivibas paveidus - radijumus, kam, lai izdzivotu, biitu nepiecie$ams pastavigs
atbalsts. Radisanas stastam atklajoties, acimredzams, ka Dievs daudziem Vina
radjjumiem ieplanoja dzivot uz sauszemes. Skaidrs ir ari tas, ka Vin$ zinaja, ka
$iem radijumiem bis nepieciesams skabeklis, lai dzivibu uzturétu. Més redzam,
ka $is plans tiek realizéts otraja RadiSanas diena, kad tiek noskirti adeni un radi-
ta atmosféra. Tadéjadi telpa starp tdeniem augsa un apaksa tika sagatavota, lai
uznemtu paréjo radibu, ko radit vél bija ieplanots.

Radisanas stasta paradits, ka radisana bija planots un mérktiecigi istenots pro-
cess. Taja nav vietas jebkadai nejausibai. Ko tas liecina par Dieva raksturu un
varu? Ka si atklasme par Dievu varétu palidzet parvaret gritibas, kuras jis Sobrid,
iespéjams, piedzivojat?
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PIRMDIENA, 17.MAIJS

NEPIECIESAMIBA PEC GAISA

Raditajiem dzivniekiem, kas apdzivoja zemi, bija kopigs fakts, ka tiem, lai iz-
dzivotu, bija nepieciesams skabeklis. Gaiss ir dazadu gazu kombinacija, no kuras
aptuveni 21 procentu veido skabeklis (visa planétas atmosfeéra sver aptuveni piecus
tikstosus triljonus tonnu!). Citas $aja kombinacija atrodamas gazes ir slapeklis,
argons, hélijs, adenradis, ka ari neliels daudzums citu gazu. Gaisa atrodamajam
skabekla daudzumam procentuali ideali atbilst Dieva radito batnpu elposanas pra-
sibam. Ta ir vél viena lieciba par Dieva rapibu un precizitati, mas radot.

Kada unikala veida Dievs izmantoja gaisu, radot Adamu? 1.Moz.2:7. Ka Sis
apraksts atskiras no ta, ka Dievs radija citas radibas? Ko tas liecina par mums, par
miisu vienreizibu Dieva acis?

Acimredzams, ka gaiss bija bittiska dala visu dzivnieku radi$ana, jo $iem dzivnie-
kiem, lai izdzivotu, gaiss bija obligati nepiecieSams. Tomér cilvéku radi$ana notika
atskirigi. Dievs ,,iepata” Adama dzivibas ,.elpu”. Varam pavisam drosi apgalvot, ka
gaiss — dzivibu dodosais gaiss — bija dala no $is brinumainas radisanas, jo, tiklidz
Dievs vina 3o elpu ieputa, Adams kluva par dzivu dvéseli. Kad Adams tika sakotnéji
radits ar visiem organiem, miesu un citam dzivibai nepiecieSamajam dalam, vins
joprojam bija bez dzivibas, ka ,,likis”. Bija nepieciesama vél viena lieta, un ta bija
pati dziviba, kuru varéja nodrosinat vienigi Dzivibas Avots Dievs.

Tiesi to Dievs darija, un més katrs katru dienu baudam o dzivibas davanu.
Patiesi, kops ta laika katrs cilvéces parstavis piedzivojis dzivibas davanu - §is elpas
turpinajumu. Dieva elpa caur misu pirmo tévu Adamu nodota talak mums visiem.
Un elpojot més sevi uzturam dzivu $o sakotnéjo dzivibas elpu. Katram elpas vil-
cienam butu mums jaatgadina par sakotnéjo elpu, kas tika iedvesta Adamam!

Dzili ieelpojiet. Ja vien jums nav elposanas problémas, $i darbiba Skiet tik vien-
karsa, dabiga, viegla, tomér patiesiba tas ir Dieva brinums, mantojums, kas no
paaudzes paaudzeé nodots talak jau kops Edenes laikiem. Vai esat pateicigi par
dzivibas davanu? Kade] gan nepdrstat to uzskatit par passaprotamu? Kade| gan
gaidit, lidz jusu dziviba tiek apdraudeéta?
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OTRDIENA, 18.MAIJS

GAISS VIRS MUSU GALVAM

,»Un Vinu neapkalpo cilvéku rokas, it ka Vinam ka vajadzétu:
Vins pats dod visiem dzivibu, elpu un visu” (Ap.d.17:25).

Izlasiet $adas rakstvietas: Dan.5:23; Ps.104:29; 146:4. Ko tas liecina par dzivibas
un elpas saikni?

Gaisam piemit vairakas aizsargajosas ipasibas. Globala limeni gaiss un Gdens
garaini, kas ir gaisa, planétu un iedzivotajus aizsarga no saules radiacijas un auksta
vakuuma kosmosa. Lai parvalditu un regulétu klimatu, gaiss atkartoti izlieto Gdeni
un daudzas kimikalijas. Sis atmosféras ietvaros dziviba atrodama plasa augstumu
un temperataru spektra. Lai izdzivotu, dazam dzivibas formam nepieciesams
daudz gaismas un siltuma. Turpreti citam nepiecie§ams vien nedaudz gaismas
un pavisam maz siltuma. Daziem dzivniekiem nepieciesams daudz skabekla,
citiem - tikai mazumins.

No personigaka skatupunkta raugoties, svaigs gaiss ir vispiemérotakais, lai caur
plausam piegadatu asinim skabekli un izvaditu kermena sarazoto oglekla dioksidu.
Tirs gaiss visvairak pieejams dabigas vides, kur zalo koki, augi un pie tekosiem
adeniem. Augi oglekla dioksidu uzsiic, atjaunot skabekla daudzumu gaisa.

Atcerésimies, ka Dievs Adamu un Ievu ievietoja darza — vidé ar daznedazadiem
augiem un pie plastosas, zemi apuidenojosas upes.

Tatad mums domata vésts ir: lai uzturétu optimalu veselibas stavokli, batiski
nodrosinat sevi ar pietiekamu daudzumu svaiga gaisa. Mums bitu jacensas darit
visu iespéjamo, lai elpotu péc iespéjas tiraku un svaigaku gaisu.

Cilveks nemitigi asinis, plausas un kermena audos parnésa aptuveni 1,2 litrus
skabekla. Lai atbilstosi darbotos, katrai misu kermena $inai nepieciesams gaiss,
un, kad skabekla piegade tiek liegta, dziviba nevar turpinat eksistét. Patiesi, ja
smadzenu $anam vairak par ¢etram minatém liedz skabekli, tas sak atmirt, un
péc laika nomirst ari pats cilvéks.

Cik biezi jiis izmantojat svaiga gaisa prieksrocibas? Ko jits varétu mainit, lai vairak
atrastos svaiga gaisa? DaZreiz tas pat var biit tads stkums ka loga atvérsana.
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TRESDIENA, 19.MAIJS

SLIKTS GAISS, LABS GAISS

Viens no lielakajiem izaicinajumiem, ar kuru daudziem, ipasi pilsétu, iemit-
niekiem, bieZi nakas sastapties, ir netirs un piesarnots gaiss. Citi faktori, kas gaisu
padara nesvaigu, ir, pieméram, tabakas dami, Ipasi tad, ja tie cirkulé telpas. Netira
gaisa elposana var izraisit vairakas veselibas problémas, ieskaitot migrénu, sliktu
dasu, vemsanu, ka ari acu un elposanas celu saslimsanas. Dazas pasaules dalas
miljoniem cilvéku, Ipasi bérni, cie$ no dzivibu apdraudo$am slimibam, kas radusas
slikta gaisa, biezi vien nepietiekami védinatu partikas parstrades uzpémumu dél.

Svaigs gaiss turpreti visbiezak lielos apméros atrodams dabiga vidé, ipasi vietas
ar muazzaliem kokiem, zalojo$iem augiem, kalniem un meziem, ka ari tekosu adenu
tuvuma. Svaigums jatams pie okeaniem, lieliem ezeriem un adenskritumiem, ka
ari péc lietus. Aprekinats, ka alges okeanos sarazo gandriz 90 procentu no misu
atmosfeéras skabekla; paréjo sintezé augi. Dzivie augi jusu majvietas palidzés attirit
gaisu un atbrivoties no oglekla dioksida.

Tade] ir tik butiski, lai més péc iespéjas vairak elpotu svaigu gaisu. Ja iespéjams,
vingrojiet nevis iekstelpas, bet ara, ipasi no ritiem. Turklat tiem, kas strada telpas,
ir loti svarigi, ja iespéjams, izkartot regularus darba partraukumus, lai izietu ara
svaiga gaisa. Jau péc dazam ara pavaditam minatém cilvéks biezZi jutisies atspir-
dzinajies un atjaunots. Ari nakti ir labak gulét pie atvérta loga, pat ja tas atvérts
vien nedaudz, lai ari miega varétu baudit svaiga gaisa prieksrocibas.

»Lai nodrosinatu labas asinis, mums pareizi jaelpo. Dzilas svaiga un tira gaisa
ieelpas, kas plausas pilda ar skabekli, attiris asinis. Tas asinim pieskir spilgtu krasu
un katrai kermena dalai nosiita dzivibu nodrosino$o pliasmu. Laba elpo$ana no-
mierina nervus, stimulé apetiti, ka ari palidz izarstét ar gremosanu saistitas kaites.
Ta veicina ari dzilu, atspirdzino$u miegu.

Plausam janodrosina iespé&jami lielaka briviba. To spéjas attistas, esot darbiba; ja
tas tiek saspiestas un ierobezotas, $is spéjas izzud. Negativas sekas rada aizvien bie-
zak noveérota prakse noliekties par savu darbu, ipasi sédosos darbos. Tada pozicija
nav iespéjams dzili elpot. Driz vien par ieradumu klast sekla elposana, un plausas
zaudé spéju izplesties” (,,The Ministry of Health and Healing”, 151.,152.1pp.).

Katra cilveka personiga situacija ir atskiriga; daziem dzivesveids un iespéjas
nodrosina to, ka vini var elpot tikai svaigu, tiru gaisu, turpreti citiem dzivesvieta
vai nodarbosanas nelauj baudit $o dargo prieksrocibu, péc kuras tie alkst tikpat
liela méra ka izslapusais péc udens.

Lai kada butu jusu situacija, loti batiski optimalas veselibas nodro$inasanai
vienmeér izmantot katru iespé&ju uzturéties svaiga gaisa.

Izlasiet 1.Moz.1:26. Ko $i rakstvieta liecina par misu atbildibu pret mums So

radito pasauli, kas mums uzticéta?
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CETURTDIENA, 20.MAIJS

DEBESU ATMOSFERA

Sonedé] lidz $im pétijumos runajam par atmosféras, kuru Dievs radijis Savai
zemes gimenei, fiziskas 1pasibas.

Ar vardu ,,atmosféra” més ne tikai raksturojam mas apnemoso gaisu, bet ari
apkartgjo cilvéku attieksmi, jatas, emocijas, atbalstu un pienemsanu, kas rada vai
nu pozitivu, vai negativu atmosféru.

»Katru dvéseli apnem tai raksturiga gaisotne; ta var bt gaisotne, kas uzla-
déta ar dzivino$o ticibas spéku, drosmi un ceribu; ta var but milestibas smarzas
saldinata. Ta var but arl smaga un drima neapmierinatibas un egoisma raditas
nomaktibas dé] vai indiga kada lolota gréka navi neso$as vainas dél. Gaisotne, kas
ir ap mums, atstaj apzinatu vai neapzinatu ietekmi uz katru cilvéku, ar ko meés
nonakam saskarsmé” (Elena Vaita, ,,Kristus lidzibas”, 207.,208.1pp.).

Atkariba no ta, kada atmosféra cilvéks atrodas, vin$ vai nu uzplauks, vai ies boja.
Tagad pieversisimies debesu atmosférai — garigajai slavas un prieka atmosférai — un
pétisim, ka ta var ietekmét kristie$u dzivi uz §is zemes, $eit un tagad.

Ko sadas rakstvietas maca par debesis valdoso atmosféru? 1j.38:6,7; Ps.103:20-
22; 148:2; Lutkas 15:7; Atkl.21:4.

Acimredzot, debesis valda prieka un Dieva slavé$anas atmosféra. Vairakas ie-
priek$minétas rakstvietas aicina engelu pulkus slavét Dievu. Jau centieni iztéloties
§is varenas gaismas butnes pulcéjamies ap Dieva troni un slavéjam Vina zélastibu,
milestibu un zélsirdibu ir bagatinosa pieredze.

Laba vests ir, ka, pienemot Kristus un Téva klatbatni sava dzive (Jana 14:23),
mes jau tagad varam sakt piedzivot §is lietas. Més tiekam aicinati rikoties, jau tagad
elpot debesu skisto gaisu un, pabeidzot savu pagaidu uzturésanos uz $is zemes,
atrasties debesu majas atmosféras ielenkuma.

Kada atmosfera valda ap jums? Vai jisu vardi, uzvediba, attieksme vairak at-
spogulo Siszemes grécigo stavokli vai debesu apsolijumus? Ko jisu atbilde liecina
par jums un iespéjamam nepieciesamajam parmainam jisu dzive?
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PIEKTDIENA, 21.MAIJS

TURPMAKIEM PETIJUMIEM:

Elenas Vaitas gramata ,,Domas par Jézus Kristus kalna svétrunu” izlasiet nodalu , Ne
tiesat, bet pamacit”, 105.-131.lpp.; gramata ,,Cels pie Kristus” nodalu ,,Pieaugsana Kristd”,
61.-69.lpp.; gramata ,The Ministry of Health and Healing” nodalu ,Visparéja higiéna”,
151.-154.Ipp.

»Dievs Savus Jaudis aicina celties un pamest drégno, salto atmosféru, kura vini
ir dzivojusi, nokratit iespaidus un idejas, kas sasaldéjusi milestibas impulsus un
vinus ieslodzijusas savtiga pasivitaté. Vins tos aicina pacelties no zema, pasauliga
limena un ieelpot debesu tiro, saulaino atmosféru” (Elena Vaita, ,,Liecibas drau-
dzei’, 5.s8j., 607.Ipp.).

,»Tie, kuros dzivo Kristus, buis dieviskas atmosféras apnemti. Vinu baltas skaid-
ribas drébes izplatis ap sevi dieviska darza smarzu, vinu sejas atstaros Kristus
gaismu un apgaismos $aubiga un nogurusa celinieka taku” (Elena Vaita, ,,Domas
par Jézus Kristus kalna svétrunu”, 116.1pp.).

JAUTAJUMI PARRUNAM:
1. Kada ir gaisa kvalitate jusu apkaimé? Ja dzivojat laukos, |oti iesp€jams, ka jUs elpojat
pietiekami daudz svaiga gaisa. Ar kadiem izaicinajumiem jasastopas pilséta?

2. Gaisa piesarnojuma jautajums ir Joti nopietns. Ko jls personigi, pat viszemakaja
[Tmeni, varétu darit, lai palidzétu risinat So problému? Kadi ir jisu ka draudzes pienakumi
méginat So problému risinat un novérst?

3. ,,Sadraudziba ar Dievu, Kristu un svétajiem engeliem vinus ieskauj debesu atmosféra,
kas sekmé miesas veselibu, intelekta attistibu un dvéseles prieku” (Elena Vaita, ,Gospel
Workers”, 513.lpp.). K3 jds varétu cits citam palidzét So mérki istenot?

4. Vai pazistat cilvékus, kas cie$ no piesarnota gaisa izraisitam veselibas problémam?
Ja t3, ka jUs varétu palidzet? Kadé] nepalidzét viniem kadu laiku pavadit vieta, kur ir tirs
un svaigs gaiss?

5. Uzaiciniet uz Bibeles studiju grupu kadu veselibas specialistu, kas varétu sikak iz-
skaidrot svaiga gaisa prieksrocibas.
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