1. téma 25. — 31. decembris

EMOCIIAS

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETTJUMIEM:
2. Sam. 13, Gal. 5:22, Kol. 3:12-14, Litk. 19:41-44, Jana 16:20-24.

ATMINAS PANTS:

“Patiesi, patiesi Es jums saku: jis raudasit un sérosit, bet pasaule priecasies;
jas skumsit, bet jasu skumjas tiks vérstas prieka.” Jana 16:20.

mocijas ir svariga cilvéka personibas dala. Tas var bt spécigs pamudinajums

gan uz labu, gan ari uz launu. Atkariba no ta, kadas ir emocijas, més esam
laimigi, bedigi, bailigi vai priecigi.

“Pozitivas” emocijas var sniegt apmierinatibas un labklajibas sajitu. “Negati-
vas” rada sapes un cie$anas. Lai gan pirmas var veicinat garigo veselibu, ilgstosa
negativo emociju klatbatne var radit uzvedibas un attiecibu problémas. Tadéjadi
emocijam var biit nozimiga loma miisu visparéja labsajata.

Dievs vélas, lai meés bauditu pozitivo emociju ietekmi. Tomér gréka dél meés
biezi saskaramies ar nelabvéligo negativo emociju pieredzes sekam. Ari Bibeles
cilvéki nebija imani pret emocionaliem pacélumiem un kritumiem. Dazi veiksmigi
ieguva kontroli par tiem, citi, zaudéjot to, lava negativajam emocijam vadit vinus
uz launu ricibu.

Saistiba starp emocijam un uzvedibu nav skaidra un tiesa. Dazreiz sapigas
emocijas var pamudinat mus zemoties, lai meklétu Dievu ka jebkuras palidzibas
un atbalsta avotu. Citreiz dzives sarezgijumi var but par iemeslu, kapéc cilveki
pilniba atmet ticibu.

Cik svarigi tapéc ir uzzinat vairak par savam emocijam un ka tas ietekmé
masu dzivi.

Ludzu, iepazisties ar §is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam 1. jan-
varl.



SVETDIENA, 26. DECEMBRIS

NEGATIVAS EMOCIJAS

Izlasi 2. Samuéla 13. nodalu, stastu, kas ir pilns ar nelabvéligiem emocionalajiem
piedzivojumiem. Visas §is knadas vida cilvéki radija cits citam daudz fizisku un
emocionalu sapju. Vinu uzvedibas sekas skara visu karalisko gimeni, ietekméjot
pat nakamas paaudzes.

Kadus emocionalos stavoklus jits varat saskatit Sajos notikuma dalibniekos?

Amnons

Tamara
Davids

Absaloms

Amnona “milestiba” pret Tamaru nevaréja but patiesa, bet drizak ta bija spéciga
seksuala vilkme, jo, tiklidz vin$ bija sasniedzis savu mérki, vinu “parnéma dzil$
pretigums pret Tamaru, ta ka nepatika, ko vins sajuta, bija spécigaka par neseno
milestibu” (15. pants). Amnona pieredze ilustré emocionalas galéjibas: nekon-
trolétas kaislibas (asinsgréka attiecibu konteksta) un pretigumu. Uzvediba $ada
emocionala stavokli gandriz vienmér bus nelidzsvarota un radis nopietnas sekas.
Amnona “milestiba” gandriz acumirkli parvértas pretiguma. Vins ignoréja savas
masas pédéjo lagumu un ar spéku izraidija vinu no sava majokla.

Tamara patie$am bija upuris. Vina nepaklavas neviena no Amnona prieks-
spélém, kas izjauca vina planus. Vina kalpoja savam bralim, paklausot kéninam.
Kad atklajas Amnona nodomi, vina darija vislabako, ko vargja, lai atrunatu vinu
un atklatu $adas launas ricibas postosas sekas. Nodomajis izdarit to, ko vins ve-
léjas, Amnons nebija gatavs ieklausities pratigaja padoma. Ta vins sekoja savam
planam.

Lidzigi ikvienai sievietei, kura cietusi no izvaro$anas vai citas launpratibas,
Tamara drosi vien jutas dusmiga, pazemota un izmantota. Vinai noteikti bija prob-
lémas ar stipri pazemoto pascienu. Vinas bralis Absaloms nepiedavaja nekadu
lielo atvieglojumu, ta vieta vins ieteica vinai klusét. Tomér Absaloms izgudroja
planu nogalinat Amnonu, lai atriebtu masas izvaro$anu. (Bez tam, atbrivo$anas
no Amnona palielinatu vina izredzes sédét Israéla troni.) Davids, visu iesaistito
tévs, piedzivoja dusmas un bédas par visiem notikumiem.

Kad tu esi piedzivojis/-usi pretigumu, skumjas, bailes, niknumu vai greizsirdibu?
Ka tu tiki gala ar $im emocijam? Ko tu bitu gribéjis/-usi darit citadi?




PIRMDIENA, 27. DECEMBRIS

POZITIVAS EMOCIJAS

Negativs emocionalais stavoklis, tads ka pretigums, satraukums, bailes, niknums
un greizsirdiba, nekavéjoties rada fiziologisku reakciju: paatrinatu sirdsdarbibu,
sasprindzinatus muskulus, sausu muti, aukstus sviedrus, taurinus védera un citas
fiziskas izpausmes. Ilgstosi piedzivojot $os simptomus, rodas sirdsdarbibas un
gremosanas traucéjumi.

Turpreti pozitivs emocionalais stavoklis, pieméram, lidzjatiba, laipniba, paze-
miba, maigums un pacietiba, ir saistiti ar labklajibas izjatu, pozitivu skatu uz dzivi
un optimalam attiecibam ar citiem cilvékiem un ar Dievu. Pozitiva psihologija,
nesen attistita un plasi atzita psihologijas nozare, par savu meérki izvirza pozitivo
emociju veicinasanu, lai raditu laimes izjutu un pasargatu no garigas saslimsanas. Ir
pieradijumi, ka noteiktu negativu emociju lolosana nelabvéligi ietekmeé veselibu un
ilgdzivosanu. No otras puses, pozitiva pasaules redzéjuma veicinasana var uzlabot
veselibu un pagarinat mazu. Citiem vardiem sakot, jo pozitivaks biis tavs pasaules
redz&jums un emocijas, jo labaku visparéjo veselibas stavokli tu baudisi.

Izlasi Gal. 5:22. Kadas izmainas Gara auglim vajadzetu ienest cilveku dzives
uztvere?

Izlasi Kol. 3:12-14. Kas ir visizcilaka pozitiva emocija péc apustula Pavila domam?
Ko $ajos pantos nozimé vards “terpieties”? Kadas ir sekas, ja cilveks sak istenot Sos
Pavila vardus dzive?

Lai gan milestiba ir kaut kas vairak neka tikai emocijas, ta tomér ir ari vis-
parakas jatas. Dievs ir milestiba. Vina plans saviem bérniem ir, lai tie piedzivotu
milestibu pret citiem un sanemtu to atpakal. Vins vélas, lai més zinatu, ko nozimé
milét Dievu un ko nozimé tas, ka Dievs mil mis. Milestiba rada veselu rindu citu
pozitivu jutu un emociju, kas var tikt parvérstas céla riciba.

Kada ir tava personiga pieredze ar to, ka emociondlais stavoklis ietekmeé tavu
ricibu? Kapéc ir svarigi nepienemt nozimigus lemumus, atrodoties emociju virpull,
vienalga, vai tas ir pozitivas, vai negativas?




OTRDIENA, 28. DECEMBRIS

KA JEZUS 1ZPAUDA SAVAS EMOCIJAS.
1. DALA

Marka 8:1-3 lasam, ka “lidzjatiba” bija iemesls, kas lika Jézum pienemt léemumu
pabarot puli. Neviens cits nebija padomajis par $o cilvéku praktiskajam vajadzi-
bam. Tris dienas vini nebija édusi vispar vai tikai nedaudz. Jézus bija ievérojis, ka
dazi ir mérojusi talu celu. Vins zinaja, ka nepaédusi tie cela uz majam var sabrukt
bez spéka.

Kadi Jezus darbi bez piila paedinasanas vel tika paveikti, lidzjitibas ierosindti?
Marka 1:40, 41;6:34.

Lepras slimnieki biezi tika nicinati. Neviena cita slimiba neradija lielakas $aus-
mas un nozélu ka lepra. Personam ar $o visiem redzamo kaiti bija liegta jebkada
sociala saskarsme un biezi bija jamitinas ipasa nometné. Kad kads tuvojas, lepras
slimniekam - lai bridinatu no infekcijas — bija jasauc: “Neskists! Neskists!” Jézum
bija zél §i cilveka, tapéc Vins nekavéjoties to dziedinaja un tad satija prom, pamacot
nevienam neko nestastit. Bet dziedinatais cilvéks nespéja paturét sevi $o briniskigo
milestibas darbu un izpauda to visiem.

Jézus juta lidzi ne tikai tad, ja cilvékiem nebija apmierinatas pamatvajadzibas,
bet ari tad, ja vini bija bez vaditaja, bez virziena un bez mérka. Sagadajot tiem
édienu, Vin$ apzinajas ari Jauzu garigas vajadzibas un turpinaja tiem stastit par
Dieva valstibu.

Jézus lidzjatibu varam redzét ari Marka 9:36, kur Vins akcenté fiziska pieska-
riena nozimi. Vins$ néma klépi bérnus un paradija tiem milestibu un piekersanos.
Vins$ aizskara ari slimos, lai davatu dievisko dziedinasanas spéku.

Nonakot saskarsmé ar jauno bagatnieku (Marka 10:21,22), Jézus iemiléja ari
vinu, lai gan $is jaunais cilvéks nesekoja Meistara noradijumiem. Taja bridi abi
viriesi piedzivoja spécigas emocijas — milestibu (Jézus) un skumjas (bagatais jau-
neklis).

Ka tu paradi lidzjutibu? Viens ir izjust lidzjutibu (gandriz visi to izjit), bet pa-
radit to konkrétos darbos ir pavisam kas cits. Ka tu vardos un darbos varétu labak
atklat lidzjatibu tiem, kas, tavuprat, cies?




TRESDIENA, 29. DECEMBRIS

KA JEZUS 1ZPAUDA SAVAS EMOCIJAS.
2. DALA

Izlasi Lukas 19:41-44! Kas pamudindja Jézu raudat par Jeruzalemi? Nav $au-
bu, ka tas bija skumjas, ko Vins$ izjuta, raugoties nakotné un redzot Jeruzalemes
likteni. Pat vél vairak. Vinam bija Zél daudzu pilsétas iemitnieku, kas bija Vinu
atmetusi. “Jézus asaras, stavot uz kalna un raugoties uz savas milestibas un rapju
pilsétu, bija pédéjais atmestas milestibas un lidzjatibas lagums tikstosiem prieka
un oziannas saucienu vida.” (Elena Vaita “The Spirit of Prophecy” (Pravie$u gars)
3. s&j., 20. Ipp.)

Evangeéliju autori min divus gadijumus, kad Jézus raudaja. Cilvéki parasti raud
sevis dél, bet $ajos gadijumos Jézus skumjas izraisija dzila lidzjatiba pret citiem.

Kadas sapju pilnas emocijas Jézus piedzivoja $ajos notikumos? Mateja 26:37,38;
Marka 3:5; 8:12; Jana 11:32-38; Marka 11:15,16. Kas sis emocijas izraisija?

Jesajas 53. nodalas pirmie panti apliecina, ka Jézus bija sapju virs. Lai gan
Vins piedzivoja ari daudzus priecigus brizus, Vins izjuta ari dzilas emocionalas
sapes. Liela dala Jézus ciesanu radas vilSanas izjatas dél, kad macekli nesaprata
Vina vésti. Neskatoties uz Jézus milestibas parpilnibu un pardabiskajam zimém,
daudzi nesaprata, ka Vin$ ir Mesija. Jézus loti cieta arl tapéc, ka redzéja, kadas
sekas cilvékos atstajis gréks.

Ari notikumi ap Lacara navi izraisija Vina lielas skumjas. Janis saka, ka Jézus
bija gara aizgrabts. (Jana 11:33) Seit ir tulkots grieku vards, kur$ norada uz loti
spécigu emocionala nemiera izpausmi, ko pavada dzirdamas skanas no rikles un
deguna. Grieku dramaturgs Aishils (525. - 456.g. p.m.¢&.) lieto to pasu vardu, lai
aprakstitu zirgu sprauslasanu. Sis vards Jaunaja Deriba lietots piecas reizes, no
kuram cetras — lai aprakstitu Jézus emocijas.

Jezus emociju pardomasana var palidzet mums saprast, cik [oti Vins izprot mitsu
emociju vetras. Litk, lasiet: “Jo mums nav augstais priesteris, kas nespétu lidzi just
miisu vajibam.” (Ebr. 4:15) Ka $7 panta vésts var miis cieSak savienot ar Jézu, ipasi
tad, kad ciesam?




CETURTDIENA, 30. DECEMBRIS

DIEVA PLANS SAPIGAM EMOCIJAM

Izlasi Jana 16:20-24. Kads ir Jézus apsolijums attieciba uz sapém un bédam?

Sie panti piedava lielu ceribu ikvienam, kur$ piedzivo fiziskas vai psihologiskas
sapes. Dazas lietas, ko varam macities no $i teksta:

Skiet, ka pasaule ir pilna prieka. BieZi ticigie skatas apkart un redz, cik netaisna
ir dzive. Skiet, ka launie cilveki priecijas, kamér daudzi, kas nodevusies Dievam,
cie$ sapes. Bet Jézus apliecina, ka tas ta nebtis mazigi. Bez tam, $kietamais biezi
izradas maldino$s. Mums ir dabiga nosliece uzskatit citus par laimigakiem un
veiksmigakiem, neka pasi esam.

Bédas, cieSanas un sapes parveértisies prieka. Ta ir Jézus apsolijuma bitiba.
Ticigajiem vajadzétu augsti vértét domu, ka ciesanas ne tikai paries, bet ka tas
sagatavo celu priekam.

Pagatnes sapes aizmirsisies. Atminas par nepatikamo pagatneé biezi rada lielu
spriedzi. Daudzi psihoterapeiti citigi strada, lai likvidétu savu klientu pagatnes sekas.
Jézus apgalvo, ka tiesi tapat, ka sieviete aizmirst par dzemdibu sapém, ieraugot
savu bérninu, ta kadu dienu Vina sekotaji aizmirsis pagatnes sapes.

Neviens mums $o prieku neatnems. Prieks, kuru Jézus piedava, nav tads pats,
ka meés to tagad saprotam. Jézus piedava pilnigu laimi ka muazigu stavokli, kuru
neviens ienaidnieks izglabtajiem nevarés atnemt.

Nebiis vairs nekadu vajadzibu. Jézus apliecina, ka taisnie neko vairs nelags.
Viniem vairs nevajadzés pienest Jézum savus lagumus, jo visas vinu vajadzibas
bis apmierinatas.

Ka tu vari turéties stipri pie apsolijuma, ka tavas ciesanas parvertisies prieka?
Ka $i parlieciba var palidzet tev pardzivot dzives likstas? Ka tu varétu izmantot

Jezus apsolijumu, lai iedroSinatu kadu, kam ir bedas?

10



PIEKTDIENA, 31. DECEMBRIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Kad Jeézus caururbjosais skatiens slidéja par apganito templa pagalmu, vi-
sas acis instinktivi pievérsas Vinam. Lauzu balsis un lopu raditais troksnis tika
apklusinats. Priesteri, likumdevéji, farizeji un cittautiesi ar mému izbrinu un ne-
izskaidrojamu bijibu raugas uz Dieva Délu, kurs vinu prieksa stav ka Debesu
Majestate. Dieviskais izlauzas cauri cilvécigajam un pieskir vinam tadu cienu un
godibu, kadu Vins nekad ieprieks nebija paradijis. Laudis parnem savadas bailes.
Tie, kas atrodas Jézum vistuvak, instinktivi atraujas tik talu, cik vien palis to lauj.
Pestitajs paliek viens, tikai ar daziem macekliem. Visi troksni apklususi. Dzilais
klusums $kiet nepanesams. Kad ciesi saspiestas lipas paveras un atskan Vina balss
skaidros un skanigos tonos, nevil$us atskan tads ka vaids, ka nopita, atvieglojums
no visa notiekosa.

Vins$ runa skaidri un ar tadu spéku, kas liek cilvékiem $apoties ka varenas vét-
ras laika: “Sis nams ir liigéanu nams, bet jiis to esat padarijusi par zaglu midzeni””
Kapdams leja pa kapném, Jézus ar lielu autoritati pavéléja: “Nesiet to projam!””
(Elena Vaita “The Spirit of Prophecy” (Praviesu gars) 3. s¢j., 23., 24. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Ka tu aprakstitu Jézus emocijas, kas izteiktas citata piektdienas pétjjumiem?
Ko més varam macities no $i citata par to, ka emocijas, vérstas pareiza virziena,
var klat par pamudinajumu uz labu?

2. Ka negativas emocijas var kompensét ar pozitivajam? Pardoma Marijas Ma-
gdalénas un otras Marijas piedzivojumu, kad vinas devas aplikot Jézus kapu un
izgaja no ta “ar bailém un ar lielu prieku” (Mat. 28:8)!

3. Ebreju kopienas svin Purimu, lai pieminétu laiku, kad “bédas viniem ir
parveértusas par prieku un séras par svétku dienu” (Esteres 9:22). Parrunajiet sava
sabatskolas grupina, kados veidos més varam atceréties tas daudzas reizes, kad
musu bédas ir parvérstas prieka! Pastasti grupas biedriem par kadu gadijumu,
kad tu esi piedzivojis/-usi So emocionalo izmainu!

4. Ka més varam iemacities piekerties Dieva apsolijumiem, ja $obrid tie skiet
tik tali un neaizsniedzami?
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