11. téma 5. -11. marts

BRIVIBA NO KAITIGIEM
IERADUMIEM

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:

Sal. pam. 23:29-35; 1. Laiku 7:2-5; Mat. 25:15-30; Marka 10:17-27; 1. Pét.
3:34.

ATMINAS PANTS:
“Ja un Déls jas daris brivus, jas patiesi busiet brivi” (Jana 8:36)

Pédéjos gadu desmitos daudzi cilvéki ir atbrivojusies no politiskas tiranijas un
juga. Bet pastav ari cita veida jags, kas var but tikpat slikts vai pat sliktaks par
ta politisko lidzinieku - jugs, ko uzliek kaitigie ieradumi. Alkohols, tabaka un
citas vielas ir padarijusas par vergiem miljonus. Uzplaukst ari spécigas nekimiskas
atkaribas: sekss, pornografija, azartspéles (ar riskanti ieguldijumi) un naudas vai
mantas krasana.

Visi $ie kaitigie ieradumi rada atkaribu (cilvéks jatas slikti, ja viela tiek at-
nemta vai vina riciba atklata) un zinamu tolerances pakapi (cilvékam ir vajadzigs
nedaudz vairak, lai iegatu to efektu, kads bija iepriekséja reizé). Tapéc cilvékam,
kur$ ir nonacis atkariba, ir arkartigi grati iziet no cikla, kas vinu ir sagistijis. Si
iemesla dé| tiem, kas nonakusi lamatas, ir nepiecie$ams gimenes, draudzes un
draugu atbalsts. Viniem ari var bt nepiecie$ama profesionala palidziba, bet pari
visam — Dieva spéks, kas darbojas vinu dzivé, lai pieskirtu brivibu, kas apsolita
Kunga Krista.

Ludzu, iepazisties ar $is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
12. marta.
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SVETDIENA, 6. MARTS

ALKOHOLISKIE DZERIENI

Vins, alus un citi alkoholiskie dzérieni Rietumu pasaulé saistas ar pieminas
vértiem notikumiem, priecigiem briziem, brivdienam un svarigiem biznesa dariju-
miem. Seit alkohols izskatas pavisam tirs un skaists. Tas ne tikai ir kluvis sabiedriba
atzits, bet noteiktos apstaklos pat "nepiecie$amiba". Diemzél alkoholam ir ari vél
otra puse, kuru tie, kas sev iztiku pelna, to tirgojot, nevélas, lai vinu potencialie
pircéji to uzzinatu.

Izlasi Sal. pam. 23:29-35. Ko Sie panti saka par alkohola kaitigo ietekmi? Ko tu
no savas pieredzes vari teikt par sis indes lietosanas kaitigumu?

Salidzinajums, kur skaistais vins driz dze] ka ¢iiska un saindé ka odze, ir loti
spécigs. Alkohola kimiskais sastavs cilvéka organisma tiek apstradats nevis ka
édiens, bet ka toksiska viela. Ta uzsticas kungl un ar asinim tiek aizvadita uz
smadzeném, plausam, nierém un sirdi nieka dazas minatés. Seviski noslogotas
ir aknas, lai sagatavotu $o vielu izvadi$anai, un tas prasa vairaku stundu smaga
darba. Ja alkohola klatbaitne ir ilgsto$a, organi nolietojas un cilvéku piemeklé
viena vai vairakas slimibas.

Diemzél alkohola ietekme parspéj ta dzéraju. Alkohola lietosana nak kopa
ar briesmigam socialajam izmaksam. Puse no visam avarijam un negadijumiem
darbavieta ir saistiti ar alkoholu. Ta ietekmé tiek pastradati daudzi noziegumi. Gan
valsts, gan personigie lidzekli tiek izsmelti, lai nodrosinatu veselibas aprupi un
dziedinatu kaites, kuras tiesa veida radijis alkohols. Un, tuvojoties majam, atkariga
cilvéka dzivesbiedrs un bérni biezi ir emocionalas un fiziskas vardarbibas upuri.

Alkohols, tapat ka visas citas psihoaktivas vielas, ietekmeé cilvéka spéju izdarit
pareizu moralo izvéli. Spirta ietekmé laudis daudz vieglak ieslid dzilak un dzilak
gréka.

Tiem, kas iekritusi jebkuras kaitigas vielas lamatas, ir jasaprot sava probléma
un vajadziba péc palidzibas, kurai ir lielaks spéks neka viniem pasiem — un tas
ietver Dieva zélastibu, gimenes vai draudzes atbalstu, ka ari kvalificétu medicinas
specialistu uzraudzibu.

Mes ka Septitas dienas adventisti [oti stingri nostajamies pret alkohola lietosanu.
Ka meés varam netiesdjot un nenosodot palidzét tiem, kas cindas ar o problemu,
kas Dieva acis varbiit nemaz nav tik briesmiga ka daZas citas sabiedriba atzitas
atkaribas?
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PIRMDIENA, 7. MARTS

SEKSS KA ATKARIBA

Ko Bibele saka par seksu ka par baudas un laulibas attiecibu stiprinasanas
avotu? Sal. pam. 5:18,19; 1. Laiku 7:2-5.

Sekss ir viena no daudzajam patikamajam davanam, ko Dievs ir davajis viriem
un sievam. Dievs to bija paredzéjis ne tikai pécnacéju radisanai, bet ari ka prieka,
tuvibas un vienotibas avotu, bet tikai laulibas ietvaros - starp vienu virieti un
vienu sievieti (1. Moz. 1:27,28; 1. Kor. 7:2). Ja $ai davanai nonem Dieva iekartoto
ietvaru un nolaku, ta klast par gréku — biezi vien ar postosam sekam (skat. 1.
Kor. 6:18,19). Tikai Dievs zina, cik lielu jucekli seksuala netikumiba ir atnesusi
cilvéces gimenei.

Sekss ir loti spécigs dzinulis, tapéc viegli padodas launpratigai izmanto$anai.
Tas atri var klat par aizraujosu apséstibu, ko ir loti grati kontrolét. Sliktakais, ka
jo vairak kads tam nododas, jo vairak un vairak seksa ir vajadzigs, lai sasniegtu
tadu apmierinajuma limeni, kads bijis lidz §im.

Prostitiicija un laulibas parkapsana ir tradicionalais cel§ uz netikumibu un
atkaribu (skat. Sal. pam. 5:3-14; 9:13-18). Misdienas pastav ari citas seksualas
atkaribas formas, piemeéram, pornografija un kibernétiskais sekss. Interneta por-
nografija ir radijusi satriecosu problému, jo tikai ar nedaudziem peles klikskiem
ta milsu majas un birojos var ienest visnekitrakos un vispazemojosikos skatus. Sai
praksei ir augstas iespéjas radit atkaribu, apmatibu un laulibas un gimenes saisu
sair$anu. Nav iesp&jams aprékinat Jaunumu, ko, pieméram, laulibas parkapsana
ir nodarijusi pasaulei.

Seksuala netikliba iekrist ir loti viegli, un tie, kas tas slazdos vél nav iekritusi,
daritu labi, ja turétos talu no tas. Cik svarigi, ka ikviens, kuru izaicina seksuals
kardinajums arpus svétajam laulibas saitém, rikotos ta, ka rikojas Jazeps (skat. 1.
Moz. 39:7-12).

Dievs ir labpratigs davat pilnigu piedosanu un brivibu ikvienam, kur$ iekrit
seksuala atkariba. Pado$anas Vinam $aja situacija ir loti batiska (Jék. 4:7). Tacu
atkaribas mehanisms var gadities tik sarezgits, ka var bit nepiecieSsama profesionala
palidziba. Liela nozime var but atbalsta grupai, kas atzist Dievu par visas palidzibas
avotu un kurai ir ari specializétas prasmes $is problémas arstésana.

Ka tu varétu palidzet cilvekam, kurs, lai gan ir grékojis Saja joma, tomér mekle
Dieva piedosanu un dziedinasanu?

Tedomajies, ka tu pats cinies. Ka tu varétu paturet prata, ka ceriba nav zaudeta
tikmer, kameér tu pats to nezaude? Jezus piedod — un dziedina.
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OTRDIENA, 8. MARTS

AZARTSPELES

Lai gan Bibele tie$i neruna par azartspélém un neaizliedz ka tadas, batu grati
iedomaties Jézu vai Pavilu sézam pie spélu galda Lasvegasa, vai ne?

Taja pasa laika Pavils bridina pret milestibu uz naudu, klasificéjot to ka visa
launuma sakni un iemeslu, kapéc cilvéki ir nomaldijusies no ticibas (1. Tim. 6:10).
Daziem ilgas but bagatiem un azartspéles klast par slazdu, ko satans lieto, lai
méginatu vinu iznicinat.

Izlasi Mat. 25:15-30. Kadu mdcibu més Seit varam smelties attieciba uz azart-
spelem, it ipasi zinot, ka lielaka dala cilveku, kas tas spéle, paliek zaudetajos? __

Azartspéles ir tiem, kas zaudé. Si industrija plaukst un ze] tapéc, ka spéléjot pa-
zaudeé vairak naudas neka vinné. Kadas, pieméram, ir izredzes laimét loterija? Visas
izredzes ir pret tevi. Lielaka iespéja ir dabut zibens spérienu neka laimestu.

Jau logikai vien vajadzétu bridinat mas no naudas ieguldisanas azartspélés
(galu gala, azartspélu industrija var eksistét tikai tapéc, ka cilvéki zaudé vairak
neka iegust). Tomér daudzi spélé. Iesakuma prieka péc, bet vélak daziem tieksme
klast neparvarama.

Kapéc? Pasapzinai ir vajadzigs izlikties varenai. Daudzi rod apmierinajumu,
fantazgjot par uzvaru. Ja vini neuzvar, vinu ceriba nakamreiz uzvarét arvien pieaug.
Ta vini spélé atkal un atkal. Kad visa nauda ir iztéréta, vini aiznemas, melo vai pat
zog, lai iegitu nakamo "devu" §is nekimiskas "narkotiskas vielas".

Meés varam domat, ka azartspélu atkariba nav sastopama musu draudzé. Bet
E.Vaita raksta par to jau sava dzives laika, jo ta bija probléma jau toreiz. Nav ne-
kada pamata ticét, ka musdienas (kad azartspéles ir visuresosas) musu draudzes
locekli batu brivaki no $is atkaribas, ipasi jau tapéc, ka interneta azartspéles var
ienest kazino tie$i misu majas.

Lai atbrivotos no azartspélém, ir javeic vairaki soli: vispirms ir jaatzist, ka tev
ir nopietna probléma. Tad nekavéjoties japartrauc un jameklé patvérums atbal-
sta grupa (ja tada ir pieejama), lai nekristu atpakal. Esi modrs un turies talu no
jebkura stimula, kas varétu tevi pamudinat uz azartspélém. Lai nekristu atpakal,
ir nepiecieSams ari celt pasapzinu. Vissvarigakais — pastaviga savieniba ar Dievu
un pieker$anas Vina apsolijjumiem dziedinat, kas ir visbatiskakais cina ar jebkuru
kardinajumu.

Ko tu teiktu, ja kads tev pazistams cilveks atzitos: "Esmu iekiilies azartspeélés un
nespéju partraukt.” Kadus Bibeles apsolijumus tu varétu vinam atgadinat? Skat.
1. Kor. 10:13 un 1. Pet. 4:1,2.
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TRESDIENA, 9.MARTS

MILESTIBA UZ NAUDU

“Elku kalpiba un meli lai biitu talu projam no manis; nabadzibu un bagatibu

nepieskir man! Bet atlauj man baudit manu dieniSko maizi. Citadi es varétu, kad es biitu parmeérigi paédis,
sakt Tevi noliegt un sacit: "Kur tad ir Tas Kungs?" Vai ari, ja es klitu parmérigi nabags,

es varétu sakt zagt un apgrékoties pret sava Dieva Vardu.” (Sal. pam. 30:3,9)

Bibele neuzliek ierobezojumus, cik daudz naudas cilvékam drikst bat, bet bri-
dina no nepareizas attieksmes pret naudu un ipasumiem — no mantkaribas un
alkatibas. Viltus ceribas var padarit cilvékus apmatus, atkarigus no naudas vai
ipasumu vairo$anas (kaut ari godigas). Sis témas var ta atnemt laiku un piiles, ka
tas klast par elkiem.

Informacijas tehnologija ir padarijusi visu vieglaku, bet taja pasa laika riskan-
taku tiem, kam ir tieksme uz kaitigiem ieradumiem. Pieméram, privatie investori
savus darfjumus fondu birza var veikt interneta. Ta dazi viegli iekrit nebeidzamas
stundas datora prieksa, lai iegiitu naudu; tas tomér nav tas pats, kad labs namturis
gudri un uzmanigi kaut kur investé naudu.

Izlasi Marka 10:17-27. Skat. ari 1. Tim. 6:10 un Litk. 12:15. Kadus bridindjumus
varam atrast $ajos pantos?

Tadi izteicieni ka "par $o vardu noskumis" un "aizgaja bédigs" (Marka 10:22)
atklaj, ka jaunekla milestiba pret bagatibu bija lielaka neka vina milestiba pret Kun-
gu. Naudas vai materialu ipasumu krasana pati par sevi nav nekas labs vai slikts.
Viss ir atkarigs no ta, kur atrodas sirds (Mat. 6:21). Ta klast bistama, ja nostajas
cela galvenajam: Dieva valstibas un Vina taisnibas meklésanai (33. p.).

Kugis “Canunga” cela no Liverpiiles uz Ameriku piedzivoja spécigu sadursmi
ar nelielu kugi no Hamburgas. Pusstundu péc avarijas lielais pramis ar vairak neka
200 pasazieriem nogrima. “Canungas” glabsanas laivas tika nolaistas, lai sniegtu
palidzibu cilvekiem vraka, bet izglabas tikai 34. Kapéc tik maz? Gandriz visi bija
sagrabusi savas jostas ar zeltu un sudrabu un aplikusi sev ap vidukli. Atsakoties
atstat naudu, vini pazaudéja dzivibu (un ari naudu).

Kam gan nepatik nauda? Jautajums, ko katram vajadzétu sev jautat: "Vai es
kontroleju savu vélmi péc naudas, vai ari ta kontrolé mani?”
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CETURTDIENA, 10. MARTS

AREJAIS 1ZSKATS

Izlasi 1. Pét. 3:3,4. Vai Seit rakstitais atSkiras no ta, ko maca sabiedriba?

Sabiedriba pieskir parlieku lielu vértibu aréjam izskatam. Ta ir vajiba, kas pava-
dijusi cilvéci visa vésturé. Miusdienas uzsvars uz skaistumu un personigu aprapi ir
sasniedzis milzigus apmeérus. Tikai kosmétikas industrija vien pasaulé veido vairak
neka pusi no partikas mazumtirdzniecibas. Bez tam daudz cilvéku izdod bezgaligus
resursus kultarisma, plastiskajas operacijas, matu transplantésana, ipasam diétam
un ta talak, lai tikai uzlabotu savu arieni.

Si spéciga vélme klit skaistakam ari ir risks kliit atkarigam. Daziem izveidojas
atkariba no vingro$anas, citiem - ieradums ést arvien mazak, apdraudot savu dzi-
vibu. Cits nonak matu vai adas skaistuma atkariba, nododot sevi izsmalcinatam,
dargam un nekad nebeidzamam procedaram.

Ka tu izskaidrotu Mat. 6:19-21 misu témas konteksta? Ka varam piemérot tos
pasus principus?

Nav neka nepareiza, ja esam mozi, tiri un labi izskatamies. Tac¢u pastaviga
pievérsanas §im lietam var piesiet tam musu sirdis, un tas klast par elkiem. Jézus
runaja par vajadzibu krat mantu debesis, nevis virs zemes, kur viss atri zad un var
novérst mis no Dieva valstibas. Runajot par arieni, ir viena lieta, par ko tu vari
bat parliecinats: agri vai vélu laiks un gravitacija to atnems.

Lidzigi materialiem resursiem, kermenis ir mums uzticéts dargums, bet més
loti riskéjam padarit to par elku, ja tam parmérigi nododamies. Vienmeér nav tik
viegli pateikt, kad robeza jau parkapta, tapéc mums visiem jabat uzmanigiem
$aja zina.

Kadu vesti mitsu draudze Saja jautajuma nes jauniesiem? Ko mes uzsveram?
Kados izsmalcinatos veidos més varam pasludindat nepareizu veésti? Parrundjiet
savas atbildes sabata.
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PIEKTDIENA, 11. MARTS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Vardi un darbi skaidri liecina, kas ir sirdi. Ja sirdi pilda visadi nieki, uzpatiba
un lepnums, milestiba uz sevi un milestiba uz drébém, tad sarunas risinasies
par paradumiem, modi, térpiem un aréjo izskatu, bet ne par Kristu un Debesu
valstibu. Ja sirdi majo skaudiba un nenovidiba, tad §is jatas paradisies vardos un
darbos. Kas sevi méro pie citiem, kas rikojas tapat ka citi un, attaisnojoties ar
citu cilvéku kladam un nepareizibam, neaizsniedz par viniem augstaku stavokli,
tie partiek no sénalam un paliks garigi neattistiti kropli tik ilgi, cik ilgi vini tur-
pinas izpatikt satanam, nododoties savam nesvétajam jutam. Dazi runa par to,
ko vini édis un dzers un ar ko vini gérbsies. Sis domas izpliist no sirds pilnibas,
it ka laicigas lietas batu vinu lielais dzives mérkis, vinu augstakais sasniegums.
Sie cilveki aizmirst Kristus vardus: “Dzenieties paprieks péc Dieva valstibas un
péc Vina taisnibas, tad jums visas $is lietas taps piemestas.”” (E.Vaita “Liecibas
draudzei” 1. sgj., 500. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Grupa parrunajiet ceturtdienas nosléguma jautajumu.

2. Kapéc ir svarigi netiesat to, kur§ cinas ar jebkadu atkaribu? Protams, ir loti
viegli but tiesnesim, bet kapéc vajadzétu loti uzmanities?

3. Dazas atkaribas tiek uzskatitas par sociali pienemamakam neka citas, kas
padara tas tikai vél bistamakas. Galu gala, cik daudzi arsté atkaribu no bagatibas
vai varas? Ka més varam macities nelaut sabiedribas vértibu sistémai ietekmét
misu uzskatus $aja zina?

4. Lai ari cik spécigs butu atkaribas tvériens tava vai kada cita tev pazistama
cilvéka dzive, vai ir kaut kas, no ka Kungs nevarétu mus atbrivot? Kapéc mums
nekad nevajadzétu padoties atkaribai ta, it ka no tas nebiitu iespéjams atbrivoties?
Kas ir vajadzigs, lai atlautu Kristum stradat masu dzivé ta, lai $o uzvaru iegatu?
Skat. Luk. 9:23.

5. Kada veida programmas jasu vietéja draudze piedava cilvékiem, kas cinas
ar atkaribam? Ka tava draudze var palidzét griitibas nonakusajiem? Ka §is prog-

rammas var darboties ari ka spécigi misijas pasakumi?

6. Izlasi 1. Pét. 4:1,2. Kada ir $eit atklata Kunga vésts? Kas ir iesaistits grécigu
atkaribu uzvarésana?
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