13. téma 19. - 25. marts

SADRAUDZIBA AR JEZU

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
Marka 1:21-35; Lik. 4:31-42; Mat. 6:14, 15; 25:34-46; 26:36-44; Ps. 31:24.

ATMINAS PANTS:

“Palieciet Mani un Es — jisos. Ka zars nevar nest auglus no sevis, ja tas nepaliek
pie vinakoka, tapat ari jis, ja nepaliekat Mani” (Jana 15:4)

Pédéjos gados pétijumi ir noradijusi uz pozitivajam sekam, ko religiozitate,
ticiba, garigums, lugsanas, piedo$ana, ceriba un draudzes apmeklésana atstaj
uz veselibu, tai skaita garigo. Daudzas prominentas zinatniskas publikacijas zino
par saistibu starp religisko ticibu un pozitivu garigo un emocionalo labklajibu.
Parsteigumu parsteigums!

Tomeér ta nav magija. Ticibas faktors attiecas tikai uz tiem, kas ir dzili nodevu-
$ies saviem religiskajiem principiem. Psihiatrs Montagu Barkers, eksperts religijas
un garigas veselibas savstarpéjas mijiedarbibas jautajumos, apliecina, ka religija ir
parliecinosa aizsardziba pret garigajam slimibam, bet tikai tad, ja ticigie ir stipri
nodevusies savai ticibai. Ja tas ta nav, religija var klat par vainas apzinas avotu un
emocionalu, garigu un uzvedibas traucéjumu izraisitaju.

Sonedé] més aplitkosim vislabako paraugu Jézu, lai iemacitos, ka més varam biit
stipri ticiba. Pétot Vina dzivi un uzturot ciesas attiecibas ar Vinu, meés varam izveidot
stabilu mehanismu garigai aug$anai, kas savukart uzlabos garigo veselibu.

Lugsana un Bibeles pétiSana, piedaliSanas dievkalpojuma, piedosana, kalposana
citiem, ka ari ceriba un uzticiba Dievam ir cel$ uz garigu attistibu un veselibu.
Kopa ar Jézu ka savu Paraugu més noteikti nenovirzisimies no pareiza cela.

Ladzu, iepazisties ar $1s nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
26. marta.
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SVETDIENA, 20. MARTS

LUDZOSAIS KUNGS

Izlasi Marka 1:21-35 un Litkas 4:31-42. Ko tu Seit vari uzzinat par Jézus ligsanas
ieradumiem? Ko tas mums atklaj par miisu vajadzibu lagt?

Jézus taja sabata devas uz sinagogu Kapernauma, kur Vin$ macija Rakstus iz-
brinitai Jauzu grupai, kas atzina Vina autoritati, un dziedinaja velnapséstu cilvéku.
Péc sapulces Jézus kopa ar macekliem devas uz Pétera un Andreja majam, kur tika
dziedinata Pétera sievasmate. Péc saulrieta daudzi ("visa pilséta” — Marka 1:33)
sapulcéjas pie Jézus un atveda pie vina dazadus slimniekus un démonu apséstus,
lai tie tiktu dziedinati.

"Nekad ieprieks Kapernauma nebija piedzivojusi tadu dienu. Gaiss bija pildits
ar uzvaras un atbrivosanas saucieniem. Jézus nepartrauca darbu, kamér nebija
atvieglots pédéjais cietéjs. Bija jau nakts, kad pulis aizgaja un par Simana maju
nolaidas klusums." (E.Vaita “Lift Him Up” (Paaugstiniet Vinu), 86. Ipp.)

Jézum ta noteikti bija nogurdino$a diena. Tomér Vins taja rita neguléja ilgi.
Vinam bija vajadzigs satikties ar savu Tévu. Vins piecélas pirms rita blazmas, aizgaja
uz kadu vientulu vietu un veltjja laiku lagsanai. Jézus, Dieva Déls, kurs bija bijis
kopa ar Tévu pirms pasaules iesakuma (Jana 17:5), kurs bija radijis visu Universu
(Jana 1:3), tomér izjuta vajadzibu lagt? S doma ir véra nemama.

Péc saspringtas dienas mums ir tieksme atlikt lig$anu un satiksanos ar Dievu.
Tacu tiesi $ajos psihologiska izsikuma brizos mums ir nepiecie$ams remdéjosais
lagsanas balzams un laiks iedzilinaties Dieva Varda. Jézus to zinaja un dzivoja
pastaviga sava Teva klatbatné. Jézum tas bija nepiecie$ams. Cik daudz vairak tas
ir nepiecieSams mums!

Lugsana ir pozitivs labklajibas un garigas veselibas faktors. Lai gan més daudz
nesaprotam, ka darbojas liigsana vai pat kapéc ta darbojas, més tiekam pamaciti
lagt (Luk. 18:1, 21:36, Rom. 12:12). Kur§ gan nav piedzivojis pozitivo ietekmi, ko
garam un pratam dod laiks, kas pavadits sadraudziba ar Kungu, ladzot un pétot
Vina Vardu? Mums nav jasaprot visi lag$anas noslépumi, lai zinatu, cik svarigas
ir tuvas attiecibas ar Dievu.

Kada ir tava liagsanu dzive? Cik daudz laika tu pavadi, lasot Dieva Vardu? Ka

tu vari padarit savu nodosanas laiku efektivaku un dzivi parveidojosaku? Kadi
faktori vel ir vajadzigi?
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PIRMDIENA, 21. MARTS

DIEVKALPOJUMS UN DRAUDZE

Jézus regulari sabata apmekléja sinagogu (Lik. 4:16). No Vina parauga mums
vajadzétu saprast, cik svariga ir draudze. Ideja par "vientulo kristieti", neatkarigu
no miesas, nav bibeliska. Lai gan Bibelé ir dazi atseviski $adi gadijumi, tas ne-
pierada, ka tads ir Dieva plans. Viscaur Rakstos més redzam modeli, kur Dieva
laudis ir ka draudze, ka grupa, kas strada kopa, lai batu par svétibu cits citam un
draudzei kopuma.

Izlasi 1. Kor. 12:12-31 un Ef. 4:15,16. Ko Sie panti mums atklaj par miisu lomu
un vietu plasaka draudzes sabiedriba?

Interesanti ir ari tas, ka pédéjos gados ir veikti plasi atziti pétijumi, kas parada,
ka tie cilveki, kas regulari apmeklé draudzes dievkalpojumus un piedalas tajos
(salidzinot ar tiem, kas nepiedalas), ir:

« seksuali atbildigi cilveki;

» mazak saistiti ar riska uzvedibu;

« plasaks socialais tikls un grupas atbalsts;

« augstaks pasapzinas limenis un personiga spéja panakt vélamo;

« mazak cie$ no dazadu kaitigu vielu nepareizas izmantos$anas;

« vairak ievéro étikas normas biznesa un darba jautajumos;

« vieglak parcie$ zaudéjumus un neveiksmes (tuvinieka navi, nelaimes gadi-
jumus, veselibas sarezgljumus utt.);

« vairak pozitivo emociju (milestiba, piedo$ana, apmierinatiba utt.);

» mazak negativo emociju (vainas apzina, bailes, naidigums, dusmas utt.).

Piederiba draudzei var bit lielu svétibu avots. Sada vide var bat dziedinoga
gan dvéselei, gan miesai. Ir taisniba, ka draudzé ari $ad un tad rodas problémas
un kads aiziet dusmigs un sartgtinats. Bet tie, kas cinas ar sarezgijumiem dzive,
daudz biezak atrod, neka neatrod draudzé tadu atbalstu, sadraudzibu un iedro-
$§inajumu, ko nevar iegiit nekur citur. Padomajiet, kada batu draudze, ja katrs tas
loceklis nemtu pie sirds $os Pavila vardus: "Nesiet cits cita nastas, ta jis piepildisit
Kristus likumu." (Gal. 6:2)

Kadas ir tavas attiecibas ar vietéjo draudzi? Vai tu esi devejs/-a vai nemeéjs/-a?
Kapeéc reizem tev ir jabit nemejam/-ai? Taja pasa laika, ja mes visi iesim uz drau-
dzi ar tadu attieksmi, kas veélas atdot sevi, kad un kur vien iespéjams, kada tipa
draudze mes butu?
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OTRDIENA, 22. MARTS

v
P I E D OSANA "Tevs, piedod tiem, jo tie nezina, ko tie dara." (Lik. 23:34)

Izlasi Mat. 6:14,15. Kadu spécigu vesti Jezus mums Seit sniedz? Ko Vins Seit tadu
pasaka, kam ir muzigas sekas visu miisu dzive?

Jézus macija saviem macekliem lagt: "Piedod musu paradus, ka arl més pie-
dodam saviem paradniekiem." (12. p.) Péc tam Vins$ apgalvo (14., 15. p.): ja més
nevélamies piedot, Dievs ari mums nepiedos.

Doma ir bied&josa. Galu gala, més visi esam grécinieki, un mums visiem ir
nepiecieS$ama dieviska piedosana. Tatad mums visiem ir jamacas piedot, ja véla-
mies, lai mums tiek piedots!

Piedosana ir tik svariga tapéc, ka tai ir galvena loma labu attiecibu izveidosa-
na un saglabasana. Kungs zina, cik sapiga ir gréka nasta un ka $o nastu nonemt
ar piedos$anas palidzibu, ko més sanemam no Dieva, un ari ar to piedosanu, ko
sniedzam citiem.

Piedosanas piedzivojums palidz ne tikai tiem, kas to sanem, bet ari tiem, kas
to dava. Zélsirdibas un célsirdibas izjiita, ko piedzivo tie, kas dava piedosanu, ved
vinus tuvak Dievam un veicina rakstura izaugsmi.

Kads pétijums, kas tika veikts starp personam, kuru lauliba bija nesen skir-
ta, paradija atskiribu starp tiem, kas bija labpratigi piedot, un tiem, kas piedot
negribéja. Marks Raiss (Rye) izveidoja $kirto cilvéku grupu, kura apvienoja 199
personas no apgabala vientulnieku organizacijam un ar draudzi saistitam skirusos
atbalsta grupam. Nav nekads parsteigums, ka tie, kas izradija piedo$anu savam
kadreizéjam dzivesdraugam, baudija augstaku garigas veselibas limeni. Salidzinot
ar tiem, kas nevéléjas piedot, piedodosie cilveki piedzivoja lielaku labsajatu un
religisku apmierinatibu un mazak dusmu un depresijas.

Ta nav izoléta pieredze. Pétijumi, kas parsniedz pédéjo desmitgadi, ir skaidri.
Piedo$ana samazina depresiju, raizes, palielina pascienu un visparéjo emocionalo
labsajatu. Isak sakot, piedo$ana ir laba daudzas jomas; vienlaicigi nepatikas kul-
tivésana ir bistama miesai un dvéselei.

Vai tas ir kads parsteigums? Kur$ gan masu vida nebutu pieredzgjis dziedi-
nasanu un atvieglojumu, kas seko péc tam, kad esam piedevusi tiem, kas mas ir
sapinajusi?

Ka tu vari ieviest dzive Pavila padomu: "Ka jus cits citu panesat un cits citam
piedodat, ja vienam ir ko stidzéties par otru; tapat ka miisu Kungs jums piedevis,
piedodiet ari jis" (Kol. 3:13)? Kadi lemumi tev ir japienem, lai piedotu tiem, kas
tevi ir sapinajusi?
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TRESDIENA, 23. MARTS

KALPOSANA

Septitas dienas adventistu misija pasaulé vésturiski ir darbojusies divas kal-
posanas nozarés: maci$ana/sludinasana un dziedinasana/palidziba. Tie ari ir divi
galvenie Jézus kalpoSanas virzieni (skat. Mat. 9:35 un Ap. d. 10:38). Daudziem
cilvékiem visa pasaulé Septitas dienas adventisti ir pazistami veselibas un humana
darba konteksta.

Vienlaikus §is spécigas nozares daudzas vietas ir kluvusas diezgan institucio-
nalas. Rezultata vienkarsie draudzes locekli neiesaistas tie$a veida $aja kalposana.
Dazi to atbalsta finansiali, citi atstaj So kalpo$anu profesionalu zina, vél citi diemzél
ir vienaldzigi pret to. Ta daudzi neiesaistas tie$a veida misija "staiga apkart, labu
daridams", zaudéjot milzigas svétibas. Kapéc? Jo, kalpojot citiem vinu vajadzibas,
cilveks iegust lielas svétibas pats sev. Vienkarsi palidzot tam, kam tas vajadzigs,
vai tam, kas ir slims, vai ari tikai uzmanigi ieklausoties cilvéka problému stasta,
tas, kas kalpo, pats iegust lielas svétibas. Masos ir kaut kas saglabajies, ko gréks
sesu tiksto$u gadu laika nav pilniba izdzeésis, kas liek mums justies labi, kad més
kalpojam citiem.

Izlasi Mat. 25:34-46. Ko Jezus mums Seit saka? Ko tas nozimé (izlasam ari Ef.
2:8,9)?

Glabsana nenotiek caur darbiem. Ja tas ta batu, tad neviens nevarétu tikt iz-
glabts. Dieva zélastiba, kas atklajas Jézus upuri masu laba, ir vienigais glabsanas
lidzeklis. Vienlaikus personiga Dieva Zélastibas atzi$ana rada labos darbus, un
$ie darbi atklaj, ka meés patiesam staigajam ar Dievu. Labajiem darbiem, kurus
daram, vajadzétu but ka tieSam rezultatam atzinai, ka jau esam glabti Jéza, kas ir
Vina darba iznakums. Darbi ir dabigs auglis tam, ka esam glabti, nevis lidzeklis,
lai tiktu glabti. Kapéc ir svarigi vienmeér paturét prata $o atzinu?

Tie, kas, pateicoties Dievam par glabsanu, ko vini ir sanémusi Jéza, nodod
sevi citiem, piedzivo milzigas emocionalas un garigas svétibas. Daudzi cilveki,
kas cinas ar emocionalam problémam, justos daudz labak, ja tikai vini novirzitu
savas domas no sevis uz citiem.

Nelaimigs, neapmierinats? Visdrizak tas ir tapéc, ka tu par daudz doma par
sevi. lesaisties palidzibas sniegSana citiem, un skaties, kas notiks!
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CETURTDIENA, 24. MARTS

CERIBA UN UZTICIBA DIEVAM

"Esiet drosmigi un dariet stipras savas sirdis jis visi, kas cerat uz To Kungu!"”
(Ps. 31:24). Kapéc mums vajadzetu likt savu ceribu uz Kungu?

Pétjjumi pierada, ka ceriba ir izskiro$ais garigas veselibas faktors. Kilnieku
izdzivosana atkariga no ta, kada ir vinu ceriba. Ceriba ir lieliska motivétaja un
garigas un fiziskas izturibas avots. Lielaka dala depresijas gadijumu beidzas labi
tiem pacientiem, kuri ir parliecinati, ka vinu garastavoklis var buatiski uzlaboties
un ka viniem var palidzét. Patie$am, tos, kuru skats uz dzivi ir pesimistisks, katas-
trofisks un bezcerigs, biezi nomoka depresija un raizes. Ceribas pilnai attieksmei
var but noteico$a loma musu garigaja veseliba.

Bet ir vél kaut kas vairak neka vispariga ceriba, ka visi pasreizéjie parbaudijumi
beigsies labi. Religiska ceriba sniedzas pari laicigajam un pievér$as muazigajam.
Ta norada mums uz realitatém, patiesibam un apsolijumiem, ko pasaule nekad
nespés piedavat. Si ceriba ir atrodama Dieva Raditaja, kurs vienigais var dot mums
to, ko nespéj dot nekas cits uz sis pasaules.

Izlasi Mat. 26:36-44. Ko més no Jézus parauga varam mdcities par uzticibu

Dievam pat [oti griitos briZos?

Si Rakstu vieta mums atklaj Glabéja bezcerigo stavokli. Jézus sapigas emocijas
ir aprakstitas rapigi izmeklétos vardos: “saka skumt un bailoties”, “noskumis lidz
navei”. Ar salauztu sirdi, draugu pamests, Vins nokrita ne tikai uz celiem, bet uz
sava vaiga, lai lagtu Tévu péc atvieglojuma. Ta ka atvieglojums nenaca, Vins ladza
atkal un atkal. Un atkal. Ievérojiet: kad Vins$ izsacija savu lagumu, Vins ladza,
lai notiek Dieva prats. Beigas Jézus pilnigi visu uzticéja Tévam. Lai notiktu, kas
notikdams, Vins centas but padevies savam Tévam. Tads bija Vina cel$, un tadam
vajadzétu but arl maséjam.

Viena lieta ir uzticeties Kungam labos laikos. Bet ka més varam iemdcities uz-

ticeties Vinam griitos laikos? Ka meés macamies uzticéties tad, kad ligsanas netiek
atbildetas ta, ka mes véletos?
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PIEKTDIENA, 25. MARTS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

"Mums katram atseviski jadzird Vinu uzrunajam masu sirdi. Kad visas citas
balsis ir apklususas un meés norimusi gaidam Vina prieksa, dvéseles klusums Dieva
balsi padara skaidrak sadzirdamu. Vin$ mums pavél: "Rimstieties un atzistiet, ka
Es esmu Dievs." (Ps. 46:11) Vienigi $adi ir atrodama patiesa dusa. Tada ir sekmi-
ga sagatavos$anas visiem, kas strada Dieva darba. Dvésele, kas ta ir atspirdzinata,
steidziga lauzu drizma un saspringta darba bus gaismas un miera atmosféras
apnemta. Tada dzive izplatis jauku smarzu un atklas dievisku spéku, kas aizsniegs
cilvéku sirdis." (E.Vaita “Laikmetu ilgas”, 363. lpp.)

"Katrs gaismas stars, ko izstarosim uz citiem, atspogulosies miisu pasu sirdis.
Katrs laipns un lidzjatigs vards, kas izteikts noskumusajam, katra riciba, lai atbri-
votu nospiesto, un katra davana, kas apmierina musu lidzcilvéku vajadzibas, dota
vai darita, domajot par Dieva slavu, sniegs svétibas devéjam. Tie, kas ta strada,
paklausa Debesu likumam, un sanems Dieva atzinibu. Prieks, darot labu citiem,
ta iekveélina jutas, ka tas izstaro cauri nerviem, paatrina asinsriti un nodrosina
fizisku un garigu veselibu." (E.Vaita “Liecibas draudzei” 4. sgj., 56. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Ko lags$ana un Bibeles lasi$ana tev ir devusi, staigajot kopa ar Kungu? Kads
butu tavs garigais stavoklis, ja tu nebutu to darijis? Uzraksti liecibu, ko tev nozimeé
§1 prakse un kapéc, staigajot ar Kungu, tev tas ir tik svarigi.

2. Kada ir tava personiga pieredze ar savu vietéjo draudzi? Ka tu vari uzlabot
$o pieredzi? Ko tu varétu darit, lai padaritu savu draudzi par vietu, uz kurieni
visi labprat dodas, vietu, kur visi cilvéki butu gaiditi, kur visi varétu macities par
glabsanu, ka ari tagadéjas patiesibas vésti, kas mums ir $ai pasaulei? Kadas jomas
tava draudze ir stipra, un kadas tai vajadzétu vel augt?

3. Kada ir tava personiga pieredze, piedodot un sanemot piedosanu? Ko tu esi
iemacijies, kas varétu palidzét tiem, kam ir jamacas piedot?

4. Pienemsim, ka kads atnaktu pie tevis un teiktu: "Ja, es ticu Dievam, Jézum,

glabsanai, bet es nezinu, ka staigat ticiba. Es nezinu, ka uzticéties Dievam." Kadu
praktisku padomu tu vinam sniegtu?
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