2. téma 1. - 7. janvaris

DIEVA LIDZEKLIS
PRET RAIZEM

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1. Mozus 3:6-10; 15:1-3; Jana 14:1, 2; Mat. 6:25-34; 18:3; Fil. 4:11,12.

ATMINAS PANTS:
“Visu savu zudi$anos metiet uz Vinu, jo Vins$ gada par jums”” (1. Pétera 5:7)

Svétie Raksti ir parpilditi ar tadiem vardiem ka ‘nobijies), ‘raizes, ‘nobazijies,
‘satraukts, ‘izbijies’ un ‘parbijies. Daudzi no tiem stasta, par ko cilvéki ir no-
bazijusies un nobijusies, citi savukart satur dievi$ka mierinajuma apsolijjumus
tiem, kas ir nobijusies vai noraizéjusies. Spécigi un neatlaidigi Rakstus caurstravo
vésts: “Nebaidies!”

Un kapéc gan ne? Galu gala, kops gréks ir ienacis $aja pasaulé, bailes un raizes
vienmeér ir bijusas dala no cilvéka batibas. Bazas vai bailes par to, kas var notikt, ir
vienas no bistamakajam emocijam misu prata un fiziskajai veselibai. Kada vidus-
laiku legenda stasta par celotaju, kurs kadu nakti satika Bailes un Meéri, kas devas
uz Londonu, kur tie bija nodomajusi nogalinat 10 000 cilvéku. Celotajs jautdja
meérim, vai vin$ viens visus nogalinas. “Ak né,” meris atbildéja, “man janogalina
tikai dazi simti. Paréjos nogalinas mana draudzene Bailes.”

Sis nedélas téma ir par to, ka més ar dieviska spéka palidzibu varam atgities
no savam bailém un raizém. Uzticiba Dievam un apmierinatiba ir galvenie faktori,
kas palidz skatities nakotné ar palavibu.

Ludzu, iepazisties ar $Is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
8. janvarl.
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SVETDIENA, 2. JANVARIS.

PIRMAS BAILES

Izlasi 1. Mozus 3:6-10. Ir gruti iedomaties, kada bija Adama un Ievas pirma
sastap$anas ar bailém, jo neviens no mums nevar atceréties pirmo reizi, kad meés
piedzivojam $is emocijas. Attistibas psihologi ir apstiprinajusi, ka jau zidaini saska-
ras ar noteiktam bailém; parasti iemesls ir izsalkums vai asi trok$ni. Augot bérni
un pusaudzi iziet cauri dazadam bailém, pieméram, bailéem no dzivniekiem, no
tumsas, no vienatnes, no dazadam situacijam skola, no atskirtibas no vecakiem,
bailém neizaugt vai bat vienaudzu nepienemtam. Ari pieaugusie ir paklauti biezi
sastopamam bazam, kas saistitas ar vinu pasreizéjo dzives situaciju: bailes neat-
rast piemérotu dzives partneri, neatrast darbu, bailes no teroristu uzbrukumiem,
hroniskas vai navéjosas slimibas, no vardarbibas, naves utt.

E.Vaita saka, ka péc aizliegta augla baudiSanas doma par vina gréku iedvesa
Adama $ausmas un ka maigais Edenes klimats lika vainigajam parim tricét. Vi-
nos ienaca “vainas apzina, bailes no nakotnes un dvéseles kailuma” (“Sentévi un
praviesi’, 57. lpp.)

Pardoma $adus apsolijumus bailu un raizu brizos! Nosaki, kas katra apsolijuma
atskiras no citiem.

Ps. 23:4

Sal. pam. 1:33

Hag 2:5

1. Pét. 3:14

1. Jana 4:18,19

Bailes un raizes ir loti izplatitas. Tas ir posto$as un sapigas. Raizu simptomi
parasti ietver bazas, uztraukumu, bezmiegu, nervu drudzi, spriedzi, galvassapes,
nogurumu, reiboni, paatrinatu sirdsdarbibu, elpas trakumu, svisanu, gratibas
koncentréties un parak lielu piesardzibu. Raizes var nakt ari ar panikas lékmi.
Dievs ir jeintereséts atbrivot mis no $iem nevélamajiem piedzivojumiem un Vinsg
aicina mus uzticéties Vinam.

No ka tu seviski baidies un kapec? Vai tavas bailes ir sapratigas? Kadi praktiski
soli buitu javeic, lai likvidetu bailu iemeslu vai lai samazinatu pasas bailes?
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PIRMDIENA, 3. JANVARIS

NEBAIDIES!

Izlasi 1. Mozus 15:1-3! Kas bija Abrama bailu pirmavots? Kadi vinam bija pa-
matoti iemesli baidities?

Dievs aicinaja Abramu un apsolija darit vinu par lielu tautu. Redzot, ka gadi iet
un vinam nav mantinieka, Abrams domaja par $o jautajumu, un tas kluva par vina
iemiloto uztraukumu. 2. un 3. pants atklaj Abrama bailu batibu: “Kur§ bas mans
pécnacgjs? (..) Manas majsaimniecibas kalps bus mans mantinieks!” (anglu tulk.)
Vina attieksme $kiet visparinata, cilvéka dabai raksturiga reakcija, lai iemazinatu
kaut ko no mums, lai turpinatu masu ietekmi pat péc naves.

Dieva atbilde Abrama bazam bija: “Nebaidies. (..) Es esmu tavs vairogs, tavs
lielais atalgojums.” (1. Mozus 15:1, anglu tulk.) Misu nakotne pat péc naves ir
Debesu Téva rokas. Vin$ zina, ka but briviem no raizém ir viena no masu lie-
lakajam vajadzibam. Vins vélas, lai més batu apmierinati $odien un ari ritdienu
noliktu Vina rokas.

Iepazisties ar Siem Bibeles pantiem! Kados apstaklos izskanéja Kunga mierino$a
vests “Nebaidies!”?

5. Mozus 31:8

2. Laiku 20:17

Litkas 21:9

Jana 14:27

Raizes atklajas ka satraukums par nezinamo. Tas var attiekties gan uz tuvaku,
gan talaku nakotni. Tas var ari nepiepildities, jo eksisté tikai prata. Tomér raizu
simptomi ir reali gan emocional, gan fiziska zina, un tie var bat sapigi. Nav nekads
brinums, ka Kungs vélas atbrivot mis no raizém.

Ka tu varivislabak izmantot Dieva iedrosinajumu “Nebaidies!” jebkura situdcija?
Ka tu varetu patureét prata, ka Dievs ir lielaks un stipraks par jebkuru parbaudijumu,
kura prieksa tu stavi, un ka Vina milestiba pret tevi ir lielaka par tavam bailem?
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OTRDIENA, 4. JANVARIS

RAIZU VIETA - UZTICIBA

Pardoma mierinosos vardus, kurus Jézus izteica macekliem Jana 14:1,2. Kas
bija noticis pirms tam? Uz ko Vins versa vinu domas?

Sie iedrosinosie vardi radija uzticibu. Uzticibu Tévam, uzticibu Jézum, jo ta ir
uzticiba, kas spéj atbrivot nemierigo sirdi no satraukuma pilna nakotnes redzé-
juma. Jézus nekavéjoties pievér$ maceklu uzmanibu valstibai, kuru Vins tiem ir
sagatavojis. Citiem vardiem, nav svarigi, kas ar tevi notiek $eit, nav svarigi, cik
slikti tev klajas, tu to jau biji gaidijis. Uzticies Man un Maniem apsoljjumiem. To
Jézus teica macekliem toreiz, un to Vins saka mums tagad.

Reizém padomdo$anas nodarbibas klientiem ir jaizspélé lomas, kas ir atbilstosas
realas dzives situacijam un kas ce] pasapzinu un vairo pascienu. Bez tam vini ma-
cas, ka vadit savas domas, kad uzmacas raizes, lai prats batu aiznemts ar drosiem
tematiem. Vini macas ari relaksacijas un elposanas tehniku, ko var izmantot kritiska
bridi. Lai gan $is metodes sasniedz diezgan augstu panakumu limeni, tas ir vérstas
uz to, lai cilvéks iegiitu uzticibu sev, nevis lai samazinatu iespéju piedzivot raizes.
Tas ir pienemami, bet nepilnigi, jo, lai gan uzticéties sev ir vajadzigs, tas tomeér ir
tikai pats sakums. Mums galu gala ir jaiemacas uzticéties Dievam.

Ka dziesminieks salidzina uzticesanos Dievam ar uzticésanos cilvekiem? Ps.
118:8,9.

Cilveki var bat svarstigi un neaprékinami, bet Dievs un Vina apsoljjumi nemainas
nekad. Italijas karalis un Bohémijas karalis apsolija Janam Husam drosu parvieto-
$anos un uzraudzibu. Vini lauza savus solijumus, un Huss kluva par mocekli. Cita
gadijuma karalis Carlzs I nosiitija anglu valsts darbiniekam Tomasam Ventvortam
dokumentu, kura bija rakstits: “Karala varda tava dziviba, gods un panakumi ne-
cietis” Neilgi péc tam tas pats valdnieks parakstija Ventvortam naves spriedumu.

Ko Jezus saka mums Mateja 18:3?

Zidaina pirmais uzdevums ir attistit uzticibu mammai vai aprapétajai. Kad tas
ir sasniegts, mazais izjutls apmierinajumu un bis parliecinats par pasauli sev apkart
un par nakotni, kas sagaida vinu. Tas ir sakums uzticibai. Jézus aicina mus pieker-
ties Vinam ta, ka bérns piekeras savai mammai, laujot Vina maigajam rapém sevi
mierinat un atbalstit. Tomér mums ir jaizdara apzinata izvéle rikoties tiesi ta.

Atveli dazas miniites, lai atcerétos reizes, kad Dievs atbildéja uz tavam ligsa-
nam un lika visam notikt ta, ka ir vislabak! Ka sie piedzivojumi tev palidz vairot
uzticibu Debesu Tevam gritajas dzives situdcijas, ar kuram tu sastopies un kas liek
tev justies satrauktam un nemierigam?
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TRESDIENA, 5.JANVARIS

NO PUTNIEM UN LILIJAM

Nerunajot par Jezus laipno padomu izvairities no uztraukuma, ko vel més varam

madcities no $is Kalna svétrunas dalas? Mat. 6:25-33.

Saja spécigaja Rakstu vieta Jézus atklaj lielu skaitu principu, kas, ja tos nopietni
ievéro, var pasargat ticigo no daudzam sapigam situacijam.

Doma par savam izredzém (25. p.). Saspringtais dienas rezZims var padarit
ms aklus pret patiesam svarigo. Ikdienas rutina var novérst mis no ta, ko més
uzskatam par fundamentalu. Dievs ir devis mums dzivibu. Dievs ir radijis masu
organismus. Ja Vinam ir bijis spéks un vélésanas to darit, vai tad Vin$ nesagadas
édienu, lai uzturétu savu radibu? Vai Vin$ nesagadas vajadzigas drébes, lai apgér-
btu misu miesu?

Lauj sevi iedvesmot vienkarsam dabas macibam (26., 28. - 30. p.). Zvir-
buli un lilijas pieder pie visparastakajiem radijumiem daba. Jézus izvéléjas tos
ka kontrastu neaptveramajai cilvéka butnes sarezgitibai. Nav $aubu, ka zvirbulis
neuztraucas par ritdienu un ka lilijas nenopulas, lai sagérbtos péc pédéjas modes.
Tomeér gan lilijas, gan zvirbuli ir labi aprapéti. “Vai tad ne daudz vairak jus, jus
mazticigie?” (30. p.)

Uztraukums ir veltigs un bezjédzigs (27. p.). Problémas analize, lai atrastu
iespéjamos risinajumus, var bt augliga, bet uztraukums uztraukuma dél ne tikai
neko neatrisina, bet vél vairak samilzina problémas negativo pusi.

Sakarto savas prioritates (33. p.). Reizém kristiesi ir ierauti materialisma vai
citu interesu virpuli, kas novérs vinus no dzives patiesajam vértibam. Jézus viniem
atgadina: “Dzenieties paprieks péc Dieva valstibas un péc Vina taisnibas, tad jums
visas §is lietas taps piemestas.”

Vinstons Cércils sacija: “Es atceros stastu par veco viru, kur$ uz savas naves
gultas sacija, ka vinam dzivé ir bijis daudz gratibu, no kuram lielaka dala nekad
nebija notikusas” (http://www.saidwhat.co.uk/quotes/political/winston_churchill)

Pardoma, kas rada tevi uztraukumu! Tad zemojies un lidz, lai Dievs uznemas

uz sevi visas tavas raizes. Kuru riipju noversana tu vari piedalities? Kuras ir pilnigi
arpus tavas kontroles? Dari, ko vari, lai noverstu to, ko tu vari, un tad lidz Kungu

palidzet tev iemacities uzticéties Vinam attieciba uz paréjo.
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CETURTDIENA, 6. JANVARIS

DzIvO SODIEN!

Izlasi Mateja 6:34. Ko Jézus mums Seit saka? Ka més varam izdarit to, ko Vins

saka? Kapec tas ir tik svarigi?

Ievie$ot dziveé Mateja 6:34 vésti, muisdienu cilvéki iegitu mieru. Jézus neaicina
mis ignorét plano$anu vai bt vieglpratigiem. Vins§ vienkarsi saka, lai més neuz-
traucamies par to, kas varétu notikt, nedomat “kas butu, ja butu” domas: “Ja nu
es saslimstu?” “Ja nu es zaudéju darbu?” “Ja nu es ieklastu autoavarija?” “Ja nu
mans bérns nomirst?” “Ja nu kads man uzbrak?”

Sekojosais saraksts parada, par ko parasti cilvéki raizéjas. Nobazijusies cilveki
koncentréjas:

50% - uz atgadijumiem, kas nekad nenotiks

25% - uz notikumiem pagatné, kurus nevar izmainit
10% - uz citu izteiktu nepamatotu kritiku
P
10% - uz veselibas jautajumiem (vairuma gadijumu pamatoti)
5% - uz realam problémam, ar kuram naksies sastapties
p p

Ka Pavila apmierinatiba var iedvesmot ari tevi? Fil. 4:11,12.

Viena no atslégam, dzivojot Sodienai, ir apmierinatiba, efektivs pretlidzeklis
satraukumam. Apmierinatiba nav iedzimta attieksme, to var iegtt dzives laika.
Pavils teic, ka vins$ ir “iemacijies noslépumu, ka but apmierinatam visos apstak-
los” (12. p., NIV). Musu laikmeta, kad saskaramies ar tik daudzam problémam,
ir nepiecie$ams attistit apmierinatibas sajatu attieciba uz to, kas mums Sobrid ir,
un neuztraukties par to, kas var notikt rit.

Jezus teica: “Mieru Es jums atstaju, Savu mieru Es jums dodu; ne ka pasaule
dod, Es jums dodu. Jiusu sirdis lai neiztritkstas un neizbistas.” (Jana 14:27) Domajot
par praktisko dzivi, ka tu sava laba vari izmantot Jezus garantéto mieru? Dalies
sava pieredzé ar grupas biedriem! Ko jiis varat mdcities cits no cita?
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PIEKTDIENA, 7. JANVARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Ne darbs ir tas, kas nogalina, bet raizes. Vienigais veids, ka izvairities no
raizém, ir visas rapes nest pie Kristus. Neraudzisimies uz tumso pusi. Attistisim
priecigu garu” (E.Vaita “Mind, Character, and Personality” (Prats, raksturs un
personiba), 466. lpp.)

“Ja més audzinasim sevi, lai masu sirdis batu vairak ticibas, vairak milesti-
bas, lielaka pacietiba, pilnigaka uzticiba Debesu Tévam, tad, ejot cauri $is dzives
sarezgljumiem, més biisim mierigaki un laimigaki. Kungam nepatik, ka més ar
savam raizém un uztraukumu atlaizamies no Vina rokas. Vins ir vienigais zélas-
tibas avots, visu apsolijjumu piepildijums, visu svétibu istenojums. (..) Bez Jézus
miusu celojums uz Debesim btitu patiesi vientul$. “Es jus neatstasu bez atbalsta,”
Jézus mums saka Jana 14:18. Milésim Vina vardus, ticésim Vina apsolijjumiem,
atkartosim tos ik dienas, pardomasim naktis un basim laimigi. (E.Vaita “Mind,
Character, and Personality” (Prats, raksturs un personiba), 468. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Parrunajiet kopigi pédéjo ceturtdienas jautajumu!

2. Dazi cilvéki - bez kada pamatota iemesla bazam - baidas ciest un mirt, citi
piedzivo novajinosu vai hronisku slimibu, kas, iespéjams, vinus nogalinas. Citi
varbut saskaras ar kadu citu patie$am dzivibu apdraudosu situaciju. Ka cilvéki
$ajos apstaklos var iegit mieru?

3. Gatavojoties satikties ar Ezavu, Jekabs bija “loti izbijies un smagas ripes
nospieda vina sirdi” (1.Moz. 32:7). Kad Jazeps atklaja sevi braliem, vini bija “parbi-
jusies lidz navei” (1. Moz. 45:3, NIV). Parrunajiet pienemamus veidus, ko darit ar
bailém, kas radusas muisu pasu nepareizas ricibas dél! Vai ir kada atskiriba, ka tikt
gala ar bailém, ko esam sagadajusi sev ar savu nepareizo ricibu? Ja ja, tad kada?

4. Tjabs apgalvoja: “Tas, no ka es baidijos, ir mani aizsniedzis, tas, par ko es
$ausminadjos, ir ar mani noticis.” (ljaba 3:25, NIV) Vai masu bailes var istenoties
péc “paspravietosanas” principa? Citiem vardiem, vai pastavigas raizes par kaut
ko, kas varétu notikt, nepalidz tiesi tam piepildities? Parrunajiet!

5. Padoma, kas tevi ir biezi satraucis, bet nekad nav piepildijies. Ko tu vari

macities no $is pieredzes, kas varétu palidzét tev tagad mazak uztraukties par
nakotni?
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