4. téma 15. - 21. janvaris

ATTIECIBAS

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1. Sam. 25; Ef. 4:1-3; 1. Pét. 3:9-12; Lukas 17:3,4; 23:34; Jek. 5:16.

ATMINAS PANTS:

“Tad nu visu, ko jus gribat, lai cilvéki jums dara, tapat darait ari jus viniem. Jo
ta ir bausliba un praviesi. (Jo tas ir bauslibas un pravie$u kopsavilkums. - NIV)”
(Mat. 7:12)

Kéds pieredzgjis pilsétu evangeélists pirms evangelizacijas seminara ka ievadu
parasti rikoja seminaru par stresu. Vin$ bija sagatavojis vienkarsu aptaujas
anketu, kura ladza klausitajus uzrakstit 4 — 5 lietas, kas viniem rada vislielako
stresu. Vina paligi sadalija atbildes visparigas kategorijas — veseliba, nauda, darbs,
attiecibas utt. Pirms skaitiSana bija beigusies, viens no paligiem ievéroja, ka ru-
natajs jau bija sagatavojis slaidus, lai runatu par attiecibam ka par galveno stresa
izraisitaju. Uz jautajumu macitajs paskaidroja, ka rezultats vienmer ir bijis vienads:
sliktas attiecibas vienmeér ir bijusas galvenais stresa izraisitajs.

Cilveki médz but galvenie stresori, vienalga, vai tas btu problémas ar dzives-
draugu, bérniem, darba devéju, kolégi, kaiminu, draugu vai ienaidnieku. Uz otru
pusi, ja attiecibas ir pozitivas, tas ir spécigs apmierinatibas izraisitajs. Skiet, ka i
patiesiba nepazist geografiskas un kultiiras robezas. Cilvéki dara mas laimigus, un
cilvéki dara miis nelaimigus. Tapéc Sonedé] veltisim laiku, lai parrunatu svarigo
attiecibu jautajumu un ko par to saka Bibele.

Ludzu, iepazisties ar $o tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata, 22. jan-
varl.
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SVETDIENA, 16. JANVARIS

PILN1GI PAZEMIGS UN LENPRATIGS

Izlasi Ef. 4:1-3! Ka tu doma, kapéc Pavils saista pazemibu, lenpratibu un pa-
cietibu ar labam attiecibam un vienotibu? Atceries savus piedzivojumus, kur Sada

attieksme ir atstajusi pozitivu ietekmi uz attiecibam!

Izlasi 1. Sam. 25! Ko més varam madcities no Abigailas un no Davida ricibas,
kadai vajadzétu biit uzvedibai griitds un smagas situdcijas?

Stasts par Davidu, Nabalu un Abigailu ir veiksmigs socialas mijiedarbibas pie-
mérs. Rezultatu batiski ietekmé tas, ka cilvéks sevi parada - ka paraku par citiem,
ka lidzvértigu vai ka pazemigu draugu un biedru.

Davids sutija savus kareivjus pie Nabala ar taisnigu lugumu. "Més esam sarga-
jusi tavus virus un tavus Ipasumus; pieskir mums no ta, ko vari atrast." (1. Sam.
25:7,8 — autora parfrazéts.) Bet Nabals neatzina laipnibu un diplomatiju. Ir rakstits,
ka vins bija varmacigs un launs virs. Citos tulkojumos ir lietoti apzimé&jumi ‘igns,
‘nejauks, ‘brutals, ‘rupjs, ‘negodigs, ‘neaptésts’ un ‘nepieklajigs. Sis rakstura iezimes
vin$ noteikti atklaja Davida kareivjiem.

Pretéji tam ievéro, kada bija Davida sakotnéja attieksme. Lai gan vinam bija
militars spéks, vina veésts bija gadiga un pazemiga, kas véléja Nabalam un vina
namam ilgu mazu un labu veselibu. Vin$ stadijas prieksa ka "tavs déls Davids"
(8. p., NIV).

Par Abigailu Bibelé teikts, ka vina bija gudra un skaista. Ievéro vinas uzvedibu:
vina sagadaja bagatigi izmeklétus édienus, vina steidza mierinat Davidu, zemojas
vina prieksa un nosauca sevi par "tavu kalponi" un Davidu - par savu kungu, un
ladza piedosanu. Vina ari atgadinaja Davidam, ka Dieva viram vajadzétu izvairities
no nevajadzigas asinsizlie$anas.

Abigailas taktiska un pazemiga riciba izdarija absolatu parmainu Davida no-
lakos. Vins$ slavéja Kungu par sastapsanos ar vinu un slavéja Abigailu par vinas
veseligo spriedumu. Si iedarbiga iejauksanas, dievbijibas gara pildita, izglaba daudzu
nevainigu cilvéku dzivibas. Nabala dé] Davidam nebija jaizlej asinis, jo $is virs
nomira ka pats savu bailu upuris — iespéjams, no sirds lekmes.

Ir Joti viegli (parasti) but laipnam pret tiem, kas mums patik. Bet ka ir ar tiem,
kas mums nepatik? Padoma par tiem cilvekiem, kas tev skiet Joti nepatikami. Ka
vini reageétu, ja tu paraditu pazemigu un lenpratigu attieksmi pret viniem? Dieva
zélastiba izmegini to! (Atceries, ka ari tu ne vienmer esi vispatikamaka un visjau-

kaka personal)
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PIRMDIENA, 17. JANVARIS

ATMAKSAJOT LAUNU AR SVETIBU

Kas ir 1. Pét. 3:8-12 patiesais noluks? Ka tu varétu dazus no Siem principiem
nekavejoties ieviest sava dzive?

Jézus ieviesa "aci pret aci” metodes uzlaboto versiju "pagriez otru vaigu" (Mat.
5:38,39). Toreiz ta bija revolucionara koncepcija, un daudzas kultaras un tradicijas
tada ta ir joprojam. Diemzél pat kristiesi reti atmaksa launu ar labu. Bet Jézus vél
joprojam saka: "Macieties no Manis, jo Es esmu lénpratigs un no sirds pazemigs."
(Mat. 11:29)

Kada gimene ar maziem bérniem piedzivoja nopietnas problémas ar saviem
kaiminiem. BieZi vien $ie kaimini draudiga toni pavéstija jaunajiem vecakiem, cik
nepatikami ir tas, ka pagalma atrodas rotallaukums un ka bérni taja spéléjas. Vini
stdzéjas par to, cik apgratinosas viniem ir vairakas lietas jaunas gimenes pagalma.
Jaunajai gimenei nepatika, ka ar viniem runa tik skarba un nelaipna toni. Tomér
vini neko nepasaka pret kaiminu prasibam. Kadu dienu, vacot abolu razu, sieva
noléma uzdavinat kaiminiem divas svaigi ceptas abolkiikas. Kaimini priecigi tas
pienéma. Si vienkarsa riciba izmainija vinu attiecibas, iespéjams, tapéc, ka vini
nekad negaidija kaut ko tadu no cilvékiem, kurus bija pastavigi tirdijusi.

Ka Davids atdarija Saulam pastavigos uzbrukumus vina dzivibai? 1 Sam. 24:4-6.
Ko tas mums liecina par Davida raksturu? Ka mes varéetu ieviest o attieksmi sava
dzive, ipasi tad, ja mums ir problematiskas attiecibas ar kadu, kurs ari ir "Kunga
svaiditais"?

Pirma Samuéla gramata aprakstiti Cetri gadijumi, kad Davids izteica, cik amorali
ir pacelt roku pret "Ta Kunga svaidito". Lai gan vinam bija iespéja atriebties, vins
atkartoti méginaja tuvoties kéninam un piedot vinam. Davids izvéléjas but pazemigs
un paradit dievbijibu sava attieksmeé pret cilvéku, kur$ nebija laipns pret vinu.

Vai mums nevajadzétu darit to pasu, vienalga kada situdcija més atroda-
mies?

28



OTRDIENA, 18. JANVARIS

PIEDOSANA

Ir iesp&jams dzivot vértigu un jégpilnu religisko dzivi un tomeér saskarties ar
nopietnam attiecibu problémam. Dzives isteniba ir tada, ka cilvéki biezi piedzivo
sadursmes sava starpa un tadéjadi cits citu sapina. Tas notiek ari draudzé - un
dazreiz pat vél vairak. Tapéc cik svarigi ir macities piedosanas makslu!

Izlasi Ef. 4:32. Ka tev izdodas ieviest So Bibeles patiesibu sava dzive? Kam tev
vajadzetu piedot, un kapéc tas ir tik svarigi tevis pasa dej?

Tikai pédéjos gadus padomdos$anas nozare ir sakusi pozitivak vértét religisko
principu nozimi garigaja veseliba. Desmitiem gadu daudzi psihologi un padomde-
véji religiju un garigumu ir uzskatijusi par iemeslu vainas apzinai un bailém. Ta¢u
tas ta vairs nav. Miisdienas daudzi izmanto nodevusos kristiesu uzskatu aizsargajoso
ietekmi. Tadas "terapijas" ka lag$ana, religiskas literataras lasisana, Bibeles pantu
maci$anas no galvas un piedosanas protokoli palidz daudziem cilvékiem uzvarét
dazadus emocionala rakstura traucéjumus.

Piedosana skaitas viena no remdéjosakajam stratégijam, lai gan spéja patiesi
piedot un sanemt piedosanu var notikt tikai Dieva parveidota sirdi (Ec. 36:26).

Izlasi Mat. 5:23-25; Likas 17:3,4; 23:34. Kas Seit vel ir teikts par piedosanu? _

Kads varbut doma, ka patiesiba piedot nav iespéjams. Bet nevienam cilvékam
nekad nebis janes tada sapju un pazemojumu nasta, kadu nesa Jézus: Universa
Valdnieku un Raditaju netaisni pazemoja un piesita krusta Vina pasa radijumi. To-
meér Jézus pilniga pazemiba rapéjas par to, lai izlagtos viniem Téva piedo$anu.

Reizém cilveki izdara pari citiem, pilniba neapzinoties, kadas sapes vini ir izrai-
sijusi. Citreiz vini izsaka apvainojumus, jo pasi ir nedrosi un viniem ir personigas
probléemas. Vini censas iegit atvieglojumu, ievainojot citus. Ka citu cilveku prob-
lemu izprasana var palidzeét tev viniem piedot? Ka tu vari iemacities piedot tiem,
kas tisam censas tevi sapinat?
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TRESDIENA, 19. JANVARIS

|ZSUDZIET CITS CITAM SAVUS GREKUS

Ka tu paskaidrotu Jekaba ieteikumu izsudzeét cits citam savus grékus? Jek. 5:16.
Pakavejies pie $7 panta un jauta sev, vai tev ir nepieciesams izmantot taja ietverto
macibu sava situdcija?

Greks pret tuvako pieprasa atzi$anos vinam/-ai, lai nodrosinatu piedo$anu un
atjaunotu attiecibas. Tas ari parada, ka es esmu labpratigs uznemties atbildibu par
to, ko esmu izdarijis, un ka es uzticos un ceru uz pienemsanu un piedosanu. Dieva
zélastiba céls cilveks davas piedosanu, neskatoties uz paridarijuma lielumu.

Ir vél kads Jekaba véstules panta skaidrojums, kas piedava lielas dziedinasa-
nas iespéjas. Gréku, kltdu un parkapumu izstastis$ana kadam, kuram tu uzticies,
sniedz emocionalu dziedinasanu. Savu nepilnibu atklasana dievbijigam, kristi-
gam draugam palidz atvieglot gréka nastu. Bez tam abpuséja atziSanas padzilina
savstarpéjas attiecibas. Savstarpéja uzticiba izveido saites, kas padara draudzibu
istu un ilgtspéjigu. Patiesiba visa padomdosanas profesija ir balstita uz principu,
ka runasana atvieglo sirdi. Lai gan ir garigas problémas, kuram nepiecie$ama
profesionala arsté$ana, daudzas cie$anas var atvieglot draudzes limeni. Seviski tas
var palidzét, risinot problémas, kas radusas savstarpéjo attiecibu pasliktinasanas
rezultata: parpratumi, neslavas cel$ana, greizsirdiba utt. Sekojot Jékaba pieméram,
meés ne tikai atvieglosim psihologisko nastu, bet ari iegiisim atjaunotu spéku mainit
posto$o uzvedibu.

Tomeér $eit nepiecieSams bridinajums. Lai gan izdarito gréku izpausana tuvam
draugam var sniegt atvieglojumu, ta ari padara cilvéku neaizsargataku. Vienmér
pastav risks, ka draugs var atklat noslépumu kadam citam, un tiem, kas ir iesaistiti,
tas var but postosi.

Vissvarigakais ir tas, ka meés vienmeér varam izstastit savus parkapumus Kun-
gam pilniga uzticiba un ar parliecinosu piedosanas garantiju. Izlasi 1. Pétera 5:7!
Nesakartotas attiecibas var radit nedrosibu, pat bailes un raizes. Ir cilveki, kas var
palidzet, tacu visdrosaka palidziba nak no Dieva, kurs ir labpratigs uznemties visas
mitsu riipes jebkurd laikd, atstajot mis ar patiesu atvieglojuma izjitu, ka esam
nolikusi savas nastas Vina rokas.

30



CETURTDIENA, 20. JANVARIS

STIPRINOT CITUS

Izlasi Sos pantus un jauta sev, ka tu vari tajos izteikto macibu istenot sava
dzive? Kapec tas ir tik svarigi ne tikai tev, bet ari citiem? Ef. 4:29, 1. Tes. 5:11, Rom.
14:19.

Pavils pamaca pirmkristie$u draudzes izvairities no savstarpéjo attiecibu saboja-
$anas "Kristus miesa". Daudzas savstarpéjas grutibas rodas no centieniem citam citu
gazt, un rezultata cie§ visa draudze. Cilvékiem, kas iesaistas tenko$ana un neslavas
cel$ana, pasiem ir problémas — mazvértibas sajita, vajadziba tikt ievérotam, ilgas
péc varas un kontroles, ka ari citas raizes. Siem cilvékiem ir vajadziga palidziba,
lai atmestu citus ievainojo$o pieeju savu iek$éjo konfliktu risinasana.

Patie$am, laba passajuta pasarga no iesaistiS$anas aprunasana un neslavas cel-
$ana. Kristus miesas locekliem vajadzétu pardomat, kada priekstiesiba ir sanemt
glabsanas davanu (Ps. 17:8, 1.Pét. 2:9). Ar So izpratni uzsvars tiek parlikts uz
savstarpéju stiprinasanu un pacel$anu. Iedrosinajuma vardi un atziniba, uzsvars
uz pozitivo pusi, pazemiba un prieciga attieksme ir veids, ka atbalstit tos, kam ir
personigas problémas.

Vel kads veids, ka palidzeét, ir but par starpnieku. Jézus nosauc miera neséjus
par "svétigiem" un par "Dieva bérniem" (Mat. 5:9), un Jékabs saka, ka miera neséji
plaus "taisnibas augli” (Jek. 3:8).

Izlasi Mat. 7:12. Kapéc tas ir tik butiski visam attiecitbam?

So principu var uzskatit ka nenovértéjamu dargumu socialas attiecibas. Tas
ir pozitivs, tas ir balstits uz milestibu, tas ir universals un sniedzas pari cilvéku
likumiem. Zelta likums sniedz praktisku labumu visiem iesaistitajiem.

Kads kinie$u fermeris pieskatija savu risa lauku, atrodoties kalnu terasé, kur
no augsas varéja parredzeét ieleju un juru. Kadu dienu vin$ pamanija, ka sakas
bégums - jara atkapas, atsedzot plasu lica dalu. Vins zinaja, ka tdens atgriezisies
ar spéku un iznicinas visu, kas ir ieleja. Tad vins atceréjas savus draugus, kas stra-
daja ieleja, un izléma pielaist savam risa laukam uguni. Draugi talit pat steidzas
uz kalnu, lai apdzéstu uguni un ta netika nogalinati paisuma vilni. Vinu dzivibas
tika izglabtas, pateicoties savstarpéjam izpalidzibas garam.

Maciba ir skaidra.
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PIEKTDIENA, 21. JANVARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

Izlasi Ef. 4:25-32 un pasvitro vardus, kas visvairak aizskar tavu sirdi! Pardoma
visu iesp&jamo, ko tu ar Dieva palidzibu varétu darit, lai uzlabotu savas attiecibas
ar citiem cilvékiem!

Sie ir fragmenti no véstules, ko Elena Vaita 1908. gada rakstija kidam evan-
geélistam.

"Man ir vésts tev no Kunga: Esi laipns sava runa un maigs riciba. Rapigi uz-
mani pats sevi, jo tev ir tieksme but bargam un pavélnieciskam, ka ari izteikt
parsteidzigus vardus. (..) Skarbi izteicieni sapina Kungu, negudri vardi nodara
launu. Man ir uzdots tev sacit: esi maigs sava valoda, uzmani labi savus vardus,
lai nekads skarbums neienak tavos izteicienos vai Zestos. (..)

Ja tu ikdienas dzivé raudzisies uz Jézu un macisies no Vina, tad tu atklasi vértigu
un saticigu raksturu. Mikstini savus télojumus, un lai neviens nosodoss vards netiek
izrunats. Macies no liela Skolotaja. Laipni vardi un lidzjutiba palidzés ka zales un
dziedinas dveéseles, kas ir izmisuma. Dieva Varda zinasanam, ja tas tiek ieviestas
praktiskaja dzive, bas dziedino$s un mierinoss spéks. Skarbi vardi nekad nebis
svétiba ne tev, ne ari kadai citai dvéselei." (“Evangeélija kalpi”, 163., 164. lpp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Cik loti tev patik runat par citiem? Pat ja tev pasam/-ai nepatik, cik kari un
atvérti tu klausies citu tenkas? Kapéc tas ir tikpat slikti, ka tenkot pasam? Ka tu
vari partraukt piedalities taja, kas var radit citiem cilvékiem lielas sapes?

2. Piedot var bat tik grati, Ipasi ja esam bijusi Joti ievainoti! Ka tu macies piedot
tiem, kas neladz piedo$anu, kuriem nerup tava piedosana un kas pat nicina to?
Kada ir tava atbildiba $ados gadijumos?

3. Emocionala un fiziska vardarbiba gimené ir realitate, kas sagada daudz sapju
gan atseviskiem individiem, gan lielakam grupam. Kadai vajadzétu bat kristiesu
attieksmei, lai palidzétu izvairities no $is problémas? Ka vajadzétu ieteikt rikoties,
ja piedo$ana nemazina vardarbigu uzvedibu?

4. Pardoma savu dzivi! Kadus solus tev vajadzétu spert, lai uzlabotu savas

attiecibas? Kapéc $aja procesa ir tik svarigi bat pazemigam, uzticéties Dievam un
ilgoties darit pareizi?
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