5. téma 22. - 28. janvaris

VAINAS APZINA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
1.Moz. 3:8-13; 1. Jana 1:9; Ps. 32; 1. Tim. 4:1,2; Mat. 26:75; Rom. 8:1.

ATMINAS PANTS:
"Ja Tu, Kungs, gribi noziegumus pielidzinat, kas gan, ak, Kungs, lai pastav? Bet
pie Tevis ir piedosana, lai Tevi bistas." (Psalms 130:3,4)

Vainas apzina ir viena no sapigakajam un paralizéjosakajam emocionalajam
pieredzém. Ta var radit kaunu, bailes, bédas, dusmas, cie$anas un pat fizisku
saslim$anu. Lai gan bieZi tas ir nepatikami, Dievs var lietot $Is jutas, lai vaditu gre-
ciniekus pie nozélas krusta pakajé, kur vini var atrast piedosanu, péc kuras tie jau
sen ilgojas. Tomér reizém vainas apzinas mehanisms liek justies cilvékam vainigam
ari tadas lietas, kuras vin$ nemaz nav atbildigs, ka tas ir, pieméram, attieciba uz
dzivi paliku$ajiem péc kadas avarijas vai bérniem no $kirtas laulibas.

Bet, ja vainas apzina ir pamatota, ta kalpo ka sirdsapzina. Vaina rada pietie-
kami lielu diskomfortu, lai liktu cilvekam kaut ko darit lietas laba. Atkariba no
personigas izvéles vainas apzina var but galéji postosa, ka tas bija Judas gadijuma,
vai ari galéji pozitiva, ka tas bija Pétera gadijuma.

Sonedél meés pétisim Cetrus Bibeles notikumus, kur atklajas vainas apzina, lai
labak saprastu $o procesu un uzzinatu par to vairak. Més varam redzét, ka Kungs
var lietot vainas apzinu misu laba, ja ta ir pareizi ievirzita. Patie$am, Joti daudz
kas ir atkarigs no musu attieksmes pret vainas apzinu, ko izjatam, un no ta, ko
mes izvélamies ar to darit.

Ladzu, iepazisties ar §is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
29. janvarl.
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SVETDIENA, 23. JANVARIS

KAUNS

Izlasi 1. Moz. 3:8-13. Ka Adams un leva izradija vainas apzinu, ko vini piedzi-
voja? Kas Adama reakcija bija seviski slikts?

Vainas apzina bija pirma kaitiga emocija, ko izjuta cilvéce. Driz péc tam, kad
Adams un Ieva bija grékojusi, vinu uzvediba mainijas. Vini "paslépas starp darza
kokiem Dieva ta Kunga prieksa" (8. p.). Ta bija vél neredzéta reakcija, kas noradija,
ka viniem ir bailes no sava Téva un Drauga un ka taja pasa laika viniem ir kauns
sastapt Vinu. Lidz grékakrisanai viniem bija prieks par Dieva klatbatni, bet tagad,
Vinam tuvojoties, tie paslépas. Skaista saite bija parrauta. Bez bailéem un kauna
vini izjuta ari skumjas, Ipasi péc tam, kad vini skaidri apzinajas briesmigas sekas,
ko izraisija vinu nepaklausiba.

Ievéro Adama un Ievas vardus - "sieva, ko tu man devi" un "¢tiska mani pievila".
Vainas apzina izraisa $kietami automatisku reakciju, novelot vainu uz kadu citu vai
ari ar argumentiem attaisnojot sevi. Zigmunds Freids, psihoanalizes pamatlicéjs,
nosauca $o reakciju par "projicé$anu” un pieradija, ka cilvéki parnes jeb projicé
savu vainu uz citiem vai uz apstakliem, lai atvieglotu savu vainas nastu. So pro-
jicésanu sauc par aizsardzibas mehanismu. Bet vainas uzvel$ana citiem negativi
ietekmé savstarpéjas attiecibas un rada barjeru Dieva piedosanas sanemsanai.
Istais risindjums ir uznemties pilnu atbildibu par savu ricibu un meklét Vienigo,
kur$ var nodrosinat brivibu no vainas apzinas. "Tad nu tiem, kas ir Krista Jézu,
nav vairs nekadas pazudinasanas." (Rom. 8:1)

Reizém cilveki cie§ no vainas apzinas nepareizu iemeslu dé]. Tuvi noziedz-
nieku radinieki, kada liela katastrofa vai nelaimé dzivi palikusie un nesen $kirtu
laulibu bérni ir tipisks piemérs tam, kas lielakaja dala gadijumu ir nepamatota
vainas apzina. Cilveki $ajas situacijas ir japarliecina, ka vini nevar nest atbildibu
par citu cilvéku uzvedibu vai par neparedzamiem starpgadijumiem. Ja kada reizé
vini patie$am ir vainigi, viniem vajadzétu nest atbildibu par savu ricibu, meklét
piedosanu pie tiem, kurus vini ir ievainojusi, un tad ciesi turéties pie daudzajiem
Bibeles apsolijjumiem: "Cik talu ir riti no vakariem, tik talu Vins$ atliek masu par-
kapumus nost no mums." (Ps. 103:12)

Ka tu reage, kad esi vainigs? Vai tu tapat ka Adams atri vaino citus sava ne-

pareizaja riciba? Ka tev vajadzétu iemacities uztvert savu klidaino ricibu un tad
Dieva zélastiba turpinat dzivot?
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PIRMDIENA, 24. JANVARIS

JAZEPA BRALU PARDZIVOJUMS

Kadi sirdsapzinas parmetumi vel bija saglabajusies Jazepa bralu sirdis? 1. Moz.

42:21. Ko mes no ta varam par viniem uzzinat?

Vainas apzina ir saistita ar konkrétiem notikumiem pagatné. Reizém tas ir tikai
kads téls vai iss acumirklis, kas atkal un atkal atgriezas atmina. Citreiz kads pagat-
nes notikums uzbrak sapnos vai murgos. lespéjams, pusaudza Jazepa téls, ladzot
vecakajiem braliem saglabat dzivibu, uzplaiksnija Jékaba délos atkal un atkal.

Ka vel vainas apzina ietekméja Jazepa bralus? 1. Moz. 45:3.

Cilveki, kurus nomoka vainas apzina, doma par to atkartoti, apraudot to, ko
vini ir izdarjjusi, baidoties no sekam un iesligstot pagparmetumos.

Sada apcere rada vienlaicigi cie$anas, neapmierinatibu un dusmas par to, ka
neesi rikojies citadi. Diemzél nav svarigi, cik daudz laika tiek veltits $im domam,
jo pagatne paliek nemainiga. Ir vajadziga nozéla un piedosana. Jazepa paradas céls
raksturs, un vins piedava piedosanu, iedro$inot partraukt dusmoties uz sevi. Vin$
parliecina, ka notikumu gaita ir saistita ar Dieva nodomu glabt daudzas dzivibas.
Dievs bija spéjigs vinu launo ricibu izlietot laba nozimé, tomér tas neizmainija
faktu, ka vini bija vainigi briesmiga nozieguma.

Ka Sajos pantos atklatais palidz tikt gala ar vainas apzinu? Jek. 5:16, 1. Jana
1:9.

Visi gréki sagada sapes gréciniekam un Dievam. Daudzos grékos ir iesaistiti
ari citi cilveki. Ir jastrada pie katra trisstiira gala (Dievs — citi — es), lai atrisinatu
nepareizu ricibu pagatné. Janis mums raksta, ka Dievs ir gatavs piedot un $kistit
mus no visas netaisnibas. Savukart Jékabs aicina mus izstudzeét cits citam savus
grékus. To mums vajadzétu darit, seviski tiem, kuriem esam izdarijusi pari.

Pazemiga nozéla ir vienigais veids, ka atbrivoties no vainas apzinas. "Tavi greki
var biit ka kalni. Bet, ja més pazemosim savu sirdi un izsiidzesim grekus, uzticoties
krusta sista un augsamcelta Pestitaja nopelnam, Vins piedos mums un Skistis miis
no visas netaisnibas. (..) [Vina taisnoSanas darbs| ir miers, un ta iespaids padara
mierigu un dod drosibu mizigi." (E.Vaita “Apustulu darbi”, 566. Ipp.) Kas tev ir
janozelo, lai piedzivotu Seit apsolito?
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OTRDIENA, 25. JANVARIS

"|ZKALTUSAIS" SPEKS

Izlasi 32. psalmu! Ko tas mums madca par vainas apzinu un nozélu? Ko Davids
domaja ar vardiem - "kamer es kluseju"? Kas notiek, ja kads kluse? Ka Davids

atbrivojas no vainas apzinas?

Godiga nozéla ir laba dvéselei un acimredzot ari miesai. Davida valoda skaidri
norada uz to, ka vina gariga vainas apzina bija izraisijusi ari fiziskas sapes: kauli
panika (3. p.) un spéks izsika (4. p.). Musdienu veselibas specialisti atzist $o sais-
tibu starp psihologisku stresu un fizisku saslimsanu. Izteiciens "psihosomatiska
saslim$ana" ir kluvis par vinu leksiku jau vairakus desmitus gadu, un tas nozime,
ka fiziskas saslim$anas simptomus liela méra ir izraisijis psihologisks process.
Pie nesenakiem atklajumiem psihoneiroimunologijas lauka pieder secinajums,
ka garigajam stavoklim ir noteico$a loma, vai kermenis ir pasargats vai ari to
apdraud slimiba.

Vainas apzina, tapat ka jebkura cita spéciga kaitiga emocija, izraisa talitéjas
izmainas uzvediba un, saglabajoties ilgstosi, ta var iznicinat fizisko veselibu. Bet
tiem, kas pazist Kungu, nav nekadas vajadzibas paklaut sevi riskam. Davida lieciba
atklaj pretlidzekli vainas apzinai: "Tad es atzinos tev savos grékos. (..) Un tu piedevi
man manu gréku vainu." (5. p.)

Tadéjadi Kunga briniskiga piedo$ana var izdzést kaunu, sirdsapzinas parme-
tumus, skumyjas un bezceribu, ko izraisa vainas apzina, un ta vieta ienaks prieks
un laime (11. p.).

Izlasi 1. Tim. 4:1,2. Ko vins doma, sakot, ka "sirdsapzina ar kauna zimi iede-
dzinata'?

Pavils bridina Timoteju no personam, kas macis ticigajiem divainas macibas.
Vini to daris tapéc, ka vinu pasu sirdsapzina ir "iededzinata ka ar karstu dzelzi"
(2. p., NIV). Ka ar uguni var piededzinat nervu galus un padarit dazas kermena
dalas nejutigas, ta ari sirdsapzina var tikt piededzinata: (a) ar pareizu principu
atkartotu parkapsanu, kameér izzad apzina, ka esi rikojies nepareizi, (b) ar spéci-
gam aréjas vides ietekmém, kas liek cilvékam raudzities uz launu ar vienaldzibu
vai pat uzskatit to par labu.

Vai ir kaut kas tads, kas tevi kadreiz uztrauca, bet tagad vairs ne? Pie vainas
varbit ir iededzindta sirdsapzina? Pameégini apstdties un pardomat to, kas nesatrauc
tavu sirdsapzinu, bet kam varbit vajadzetu satraukt.
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TRESDIENA, 26. JANVARIS

RUGTAS ASARAS

Viena no lielakajam vainas apzinas izpausmém aprakstita Mat. 26:75. Kas
padarija Peétera vainas apzinu tik lielu? Vai tu kadreiz esi piedzivojis/-usi kaut ko
lidzigu? Ja ja, ko tu vari mdcities no $i gadijuma, lai neizdaritu lidzigu kladu? __

Divos gadijumos Péteris apliecinaja savu nodomu bt stingram un nekad ne-
aizliegt savu Meistaru. Vina otrais apgalvojums tika izteikts pat péc tam, kad Kungs
bija pravietojis, ka Vins taja pasa nakti aizliegs Vinu tris reizes. Dazas stundas vélak
divas sievietes atpazina Péteri ka Jézus macekli, un vins noliedza Kungu abas reizes.
Tad augsta priestera kalpi atpazina vinu, un vins izsaucas: "Ng, es tas neesmu.”

Ievéro, ka apsudzétaji (sievietes, kalpi) konteksta ir atklati ka zemu socialo
grupu parstavji. So faktu var pieskaitit pie Pétera kauna un vainas apzinas veélak.

Tomer izskiroS$ais ir tas, ka Pétera asaras lika vinam nozélot, izmainit sirdi un
pa istam atgriezties, vienalga cik sapigs ir $is process. Reizém tas ir tiesi tas, kas
vajadzigs: mums ir jaredz sevi, kadi més patie§am esam, kas ir masu sirdis un uz
kadu nodevibu més esam spéjigi. Tad més kritisim, salazisim ka Péteris Kunga
prieksa.

"Asaram aptums$otu skatu vin$ [Péteris] devas uz vientulo vietu Getzemanes
darza un pakrita pie zemes tur, kur bridi ieprieks vin$ bija redzéjis pakritusu savu
Kungu, kad Vins lielas mokas svida asins sviedrus. Péteris dzila nozéla atcergjas, ka
vins$ guléja tad, kad Jézus $ajas briesmigajas stundas liadza Dievu. Vina lepna sirds
ltiza, un gréku nozélosanas asaras slacinaja zali, kuru nesen atpakal sartoja Dieva
mila Déla asinainas sviedru lases. Péteris atstaja darzu ka jaunatgriezts cilvéks.
Tagad vins$ bija gatavs paradit zélastibu kardinatiem. Vins bija pazemots un spéja
just lidzi vajiem un maldigiem." — (E.Vaita “Liecibas draudzei” 3. séj., 416. Ipp.)

Apustulu darbu gramata atrodam neapsaubamu liecibu, ka Péteris bija izmai-
nits. Vina sludinasana, vadi$ana un brinumu dari$ana bija neparasta un daudzus
veda pie izglabsanas. Vina darbs bija ari draudzes ka Kristus miesas dibinasana.
Vina nave, ka to Jézus bija paredzéjis Jana 21:18, tika uztverta ka pagodinajums,
jo vin$ nomira tada pasa nave ka vina Meistars.

Ka tavi pasa kritieni un klidas ir padarijusi tevi jutigaku pret citu cilveku klii-
dam un kritieniem? Ka tu, nemot véra savas sapes, vari iemdcities pakalpot citiem
lidziga situacija?
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CETURTDIENA, 27. JANVARIS

PILNIGA PIEDOSANA

“Tad nu tiem, kas ir Kristii Jézii, vairs nav nekadas pazudinasanas.” (Rom. 8:1)
Ko sis pants mums apsola? Ka mes varam padarit to par savu apsolijumu?

Dieva piedosana ir tik liela, tik dzila un tik plasa, ka nav iespé&jams to izprast
pilnigi. Pat vislabaka cilvéciga piedo$ana nav salidzinama ar Dieva piedosanu.
Vins ir tik pilnigs un més esam tik samaitati, bet tomér caur dievisko aizgadibu,
ko Dievs pats ir mums sagadajis Jézli, més visi varam sanemt pilnigu piedosanu
taja pasa bridi, kad ticiba un paklaviba Kungam pieprasam sev $o apsolijumu.

Izlasi Sos tris Bibeles pantus! Ka tie palidz tev saprast Dieva piedosanu?
Ps. 103:12

Jes. 1:18

Mihas 7:19

Bibele lieto alegorijas no konkrétam un pazistamam dzives jomam, lai palidzétu
mums saprast sarezgitu jédzienu nozimi. Sniegs un vilna ir labi salidzinajumi bal-
tumam, juras dzilums ir dzilaka vieta, ko més varam iedomaties, un nekas nevar
geografiski but talak viens no otra ka austrumi no rietumiem. Tomér tas visas ir
nepilnigas alegorijas Dieva piedo$anai.

Elstovas klosteri ir logs ar vitrazu, kura atainota DZona Banjana "Svétcelnieka
gaita". Kristietis, kas ir centralais téls, ir redzams pazemojies krusta pakajé. Vina
smaga vainas nasta velas nost no pleciem, sniedzot neaprakstamu atvieglojumu
dveselei. Kristietis saka: "Es to vairs neredzéju." Nasta bija pazudusi. Tas sagadatas
sapes, mokas, raizes un kauns bija pazudis uz mazigiem laikiem. Musu nepilnibas,
savtibas un postoso attiecibu dé] mums ir loti grati saprast Dieva pilnigo piedosanu.
Meés to varam vienkarsi pienemt ticiba un ladzot: "Kungs, es pazemigi nozéloju
savus grékus Tava priek$a un pienemu Tavu piedo$anu un $kistiSanu. Amen."

Ka mes varam bit drosi, ka miusu gréki ir piedoti, ja mes nejiutam, ka tie ir
piedoti? Kapéc més varam ticét, ka mums ir piedots, neskatoties uz miisu jutam?
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PIEKTDIENA, 28. JANVARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Kad gréks cinas par virskundzibu cilvéka sirdi, kad $kiet, ka vainas apzina
nospiez dveéseli un apgratina sirdsapzinu, kad neticiba aptumso pratu, kurs liek
plast gaismas stariem? Kam ir pietiekami zélastibas, lai izskaustu gréku un kurs
sniedz dargo piedosanu, kurs atlaiz visus masu grékus, izraidot tumsu un padarot
mus ceribas un prieka pilnus Dieva? — Jézus, grékus piedodosais Glabéjs. Vins$
joprojam ir misu Aizstavis Debesu pagalmos, un tiem, kuru dzives ir apsléptas ar
Kristu Dieva, ir jacelas un jaspid, jo Kunga godiba ir uzlékusi par tiem." (E.Vaita
“Bible Training School” (Bibeles apmacibas skola), 1915. gada maijs)

“Ja tu esi izdarijis parkapumu pret savu draugu vai tuvako, tev ir jaatzist sava
nepareiza riciba, bet vina pienakums ir tev bagatigi piedot. Tad tev jameklé piedo-
$ana pie Dieva, jo bralis, kuru tu esi ievainojis, ir Dieva Ipasums. Ievainojot vinu,
tu esi grékojis pret vina Raditaju.” (E.Vaita “The Faith I Live By”, 128. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Mao kundze, bijusa Kinas komunistu vaditaja Mao Tse-Tung sieva, dzivoja
pastavigas bailés visu to slikto lietu dél, ko vina bija darijusi. Vina bija tik parano-
iska, tik pilna bailu, ka jebkur$ negaidits troksnis, jebkuras péksnas skanas vinai
izsauca aukstus sviedrus vai dusmu léekmi. Tas pat aizgaja tik talu, ka vina lika
saviem kalpiem noZzogot vinas teritoriju, lai taja nelidotu putni un vinai nevaja-
dzétu klausities to dziesmas. Lai gan $is gadijums ir ekstréms, ko tas mums maca
par vainas apzinas spéku izpostit masu dzivi?

2. Kadu padomu tu dotu cilvékam, kurs§ cinas ar vainas apzinu par pagatnes
grékiem, kas saka, ka ir pienémis Kristu, bet tomér vél joprojam nespéj atbrivoties
no vainas apzinas? Ka tu varétu vinam palidzét?

3. Ceturtdienas viela ir dots télains Dieva piedo$anas apraksts. Lai grupas
locekli izdoma savas metaforas, lai aprakstitu piedosanas dzilumu, ko Jézi atrod
tie, kas to pienem.

4. Vai pasaulé, kura neeksisté Dievs, varétu eksistét vainas apzina? Apspriediet
savas atbildes!

5. Ka més Sonedé] redzéjam, Dievs var lietot vainas apzinu, lai vaditu muas

pie ticibas un nozélas. Vai ir vél kadi "labumi”, ko mums dod vainas apzina? Ja
ja, tad kadi?
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