6. téma 29. janvaris — 4. februaris

DOMAIJIET LABAS DOMAS

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
Marka 7:21-23, Lik. 6:45, Ap. d. 14:2, 15:24, Gal. 3:1, Ps. 19:14, Kol. 3:1-17.

ATMINAS PANTS:

“Beidzot vel, brali, kas vien ir patiess, kas svéts, kas taisns, kas skists, kas pa-
tikams, kam laba slava, ja ir kads tikums un ja ir kas cildinams, par to domajiet!”
(Fil. 4:8)

ognitiva uzvedibas terapija (KUT), viena no musdienas visvairak lietotajam

metodém garigas veselibas atgu$anai, ir balstita uz pienémumu, ka lielako
dalu psihologisko problému var atrisinat, identificéjot un izmainot nepareizu un
disfunkcionalu uztveri, domas un uzvedibu. Depresiviem cilvékiem ir nosliece
uztvert visu negativi. Raizpilniem cilvékiem ir nosliece raudzities nakotné ar bazam.
Tie, kuriem ir zems pasvértéjums, parspilé citu panakumus un noniecina savéjos.
Tapéc KUT iemaca cilvékiem ieraudzit savu neveseligo domasanu un tas vieta likt
labaku alternativu, kas veicina vélamo uzvedibu un novér$ nevélamo.

Bibele maca, ka starp domam un ricibu ir noteikta saistiba. Labi domasanas
ieradumi ir ne tikai veseligi, bet arT nodrosina pienemsanu starp cilvékiem: "Kas
lolo viltu un perina launus noltkus, tie pievilsies (nomaldisies — NIV), bet, kas
labi doma, tie visur piedzivos pret sevi labvélibu (milestibu - NIV) un uzticibu."
(Sal. pam. 14:22)

Saja nedéla aplitkosim dazas Bibeles patiesibas, kas var palidzét mums iegt
kontroli par savam domam, laujot Kristum vadit pratu.

Ludzu, iepazisties ar $is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
5. februari.
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SVETDIENA, 30. JANVARIS

DOMAS: UZVEDIBAS CELONIS

Izlasi Marka 7:21-23 un Lukas 6:45! Ko Sie panti saka par to, cik svarigi ir kon-
trolet ne tikai savu ricibu, ne tikai darbus, ne tikai vardus, bet ari domas?

Cilveki, kuriem ir impulsu kontroles traucéjumi, nespéj pretoties impulsam
zagt, uzbrukt kadam vai nodoties azartspéléem. Garigas veselibas specialisti zina, ka
$ie impulsi biezi rodas no noteiktas domas (vai domu kédes), kas izraisa nevélamu
uzvedibu. Tapéc pacientiem maca noteikt $is agresivas domas, nekavéjoties tas
izkliedét un nodarbinat pratu ar kaut ko citu. Ta vini iegtst kontroli par savam
domam un izvairas no ricibas, pie kuras $is nepareizas domas biezi noved.

Patie§am, grécigu ricibu bieZi vien ievada noteiktas domas. (Vai tas nav tas,
ko saucam par kardinajumu?) Katra kristie$a pienakums ir ar Dieva palidzibu
iemacities noteikt pirmos solus $aja procesa, jo kavé$anas pie nepareizam domam
gandriz nenovérsami noved pie gréka.

Kadu alternativu Pavils piedava, lai cinitos ar amoralu uzvedibu? Rom. 8:5-8.

Pavils parada, ka prats un uzvediba ir savstarpéji ciesi saistiti. Gara pildits prats
tieksies péc labiem darbiem, bet prats, kura valda gréks, radis grécigus darbus.
Nepietiek, ja izmainam uzvedibu izdeviguma dé] vai lai izskatitos taisni pasau-
les acis. Sirdi (pratu) ir nepiecieS$ams parveidot, vai ari augli paradis, kada ir tas
patiesa daba.
to$a ietekme. Vérsisim savas domas uz svétam lietam. Liksim tam buat $kistam un
patiesam, jo ikvienas dvéseles vieniga drosiba ir pareiza domasana.” (Elena Vaita,
“Laika zimes” (The Signs of the Times), 1905. gada 23. augusts)

Pienemsim, ka tev biitu jaizstasta citiem savas pédejo 24 stundu laika lolotas
domas! Ko tu par to teiktu? Vai tu biitu samulsis? Ko $i atbilde atklaj, kadas iz-
mainas tev ir nepiecieSams izdarit?
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PIRMDIENA, 31. JANVARIS

DOMAS KA NEMIERA CELONIS

Kas ir tas lietas, kas tevi pastavigi biedé? Ka tu vari iemdcities uzticéties Kun-
gam, neskatoties uz bailem? Galu gala, vai Kunga spéks nav lielaks par jebkuram

briesmam, kuru prieksa tu nonac?

Domasana var sagadat daudz cieSanu. Psihologs Filips Zimbardo sava gramata
"Psihologija un dzive" raksta par kadu jaunu sievieti, kas nonakusi slimnica, jo
vinu mocija bailes no naves. Skita, ka vinai nekas nekais, bet vinu uznéma uz vienu
nakti novérosanai. Péc dazam stundam vina nomira. Talakos pétijumos atklaja,
ka pirms daudziem gadiem kads medijs bija vinai paregojis, ka vina mirs sava
divdesmit tresaja dzimsanas diena. Si sieviete, savas panikas upuris, nomira vienu
dienu pirms $is dzim$anas dienas. Nav Saubu, ka cilvéki var piedzivot nopietnas
cie$anas savu negativo domu dél, tadé] ir nepiecieSama veseliga domasana (tas
bus ritdienas temats).

Ir svarigi ari atceréties: més varam nelabveligi ietekmeét citu cilvéku domasanu,
izsakot savu negativismu. Vardi ir loti spécigi ieroci vai nu uz labu, vai uz launu.
Masu vardi vai nu uzcel, vai noarda. Vardos, kurus izsakam, ir vai nu dziviba, vai
nave. Cik gan uzmanigiem mums vajadzétu bat ar savam domam un jatam, ko
izsakam skali!

Izlasi Apustulu darbos 14:2, 15:24 un GalatieSiem 3:1. Kas Sajos pantos ir sacits
par speku negativi ietekmet cilvekus?

“Ja nejutaties atviegloti un priecigi, nerunajiet par savas izjatam. Neapénojiet
citu dzivi. Auksta religija, kura nav saules, nekad neved dvéseles pie Kristus, bet
gan prom no Vina un iedzen tas satana tiklos, kuros vins ker maldos nonakusos.”
(E.Vaita “Kristus dziedinosa kalpo$ana’, 488. lpp.)

Atceries kadu gadijumu, kad kads ar savu neapdomigo pastidzésanos tevi pa-
matigi satriecis! Ka tu vari biit dross, ka neizdarisi kadam tapat?
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OTRDIENA, 1. FEBRUARIS

VESELIGA DOMASANA

"Beidzot vél, brali, kas vien ir patiess, kas svéts, kas taisns, kas Skists,
kas patikams, kam laba slava, ja ir kads tikums un ja ir kas cildinams, par to domajiet!" (Fil. 4:8)

Kada ir Pavila galvena doma Saja panta? Ka més varam izdarit to, ko vins saka?
Skat. art 2. Pét. 3:1,2.

Atceréties, atkartot, domat un pardomat Bibeles vardus ir viena no lielakajam
garigajam svétibam, kas mums ir pieejama. Més varam but dro$i, ja vien attistam
to, ko Péteris sauc par "veseligu domasanu" (2. Pét. 3:1, NIV). Daudzi cilvéki ir
ieguvusi nenovértéjamas svétibas, iegauméjot savus iemilotos Bibeles pantus. Sa-
traukuma, $aubu, bailu un kardinaganu bridi vini ir atsaukusi atmina $is atzinas
un ieguvusi atvieglojumu un mieru Svéta Gara spéka.

Misu paaudzes ticigie ir kardinati nolikt Bibeli mala, jo tai ir tik daudz vilinosu
sancen$u (TV, dators utt.)! Tapéc ir nepiecie§ams pienemt stingru lémumu katru
dienu lasit un pardomat Vardu. Dieva Vards ir vienigais patiesais stiprinajums pret
péksniem negarigu izklaizu uzbrukumiem, kas nak no pasaules.

Izlasi velreiz Fil. 4:8. Izveido sarakstu, kas no ta, ar ko tu ikdiena saskaries,
ir patiess, skists, patikams utt. No ka sastav Sis saraksts? Kas stm visam lietam ir
kopigs? Paradi savu sarakstu sabatskolas grupina!

Lugsana ir vél viens veids, ka pasargat pratu no launa. Sarunajoties ar Dievu,
iekares pilnam vai cita veida savtigam domam nav vairs vietas. Izveidojot lagsanas
ieradumus, més iegiistam drosu aizsardzibu pret grécigam domam un lidz ar to
pret grécigu ricibu.

Bibele runa skaidri: Dievs ripéjas par misu domam, jo tas ietekmé vardus,
ricibu un musu visparéjo labklajibu. Dievs vélas, lai mums butu labas domas, jo
"veseliga domasana" nak mums par labu gan fiziska, gan gariga joma. Laba vésts ir
ta, ka Bibeles pardomasana, lig$ana un Gara iedvesta izvéle no musu puses palidz
noturét pratu un sirdi pie ta, kas pace] gan mis pasus, gan ari citus.
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TRESDIENA, 2. FEBRUARIS

SIRDS DOMAS

Izlasi 1. Ken. 8:39, Ps. 19:14, 1. Laiku 28:9 un 1. Sam. 16:7! Kas Sajos tekstos ir
galvenais? Ka Sai patiesibai vajadzetu ietekmeét miis un miisu domasanas ieradu-
mus? Vai $1 patiesiba padara tevi nervozu un bailigu, vai ari ta sniedz tev ceribu?

Vai gan vienu, gan otru? Pardoma, kapéc tu atbildéji tiesi ta!

"Tu esi vienigais, kas pazisti visu cilvéka bérnu sirdis." (1. Kén. 8:39) Ar var-
du "sirds" Bibelé biezi ir apziméts domu un jatu majoklis (skat. Mat. 9:4). Tikai
Dievam ir pieeja pie musu garigas aktivitates visdzilakajiem nosttriem, pie misu
patiesajiem nolukiem un visapsléptakajam tieksmém. Nekas nevar tikt apslépts
no Raditaja, pat tikai acumirkli uzplaiksnijusi doma.

Dieva zinaganas par mums ir musu prieksrociba. Kad cilvéki ir iesligusi parak
liela mazdasiba, lai izteiktu jédzigu lagSanu, Dievs zina vinu vajadzibu. Cilveki
var redzét tikai aréjas izpausmes un uzvedibu, péc tam censoties iedomaties, ko
$is cilveks doma. Bet Dievs lasa domas ta, ka to nespéj neviens cits.

Lidzigi ari satans un vina engeli var tikai novérot, klausities un izvértét to, kas
nak no iekSienes. "Satans nevar lasit misu domas, bet var redzét masu darbus,
dzirdét masu vardus. Tapéc, ka vins jau tik sen pazist cilvéci, vins spéj ta noslipét
savas kardinasanas, lai izmantotu sava laba masu raksturu vajas vietas." (E.Vaita
“The Review and Herald” 1891. gada 19. maija)

Pirms tu izdari izvéli savas ikdienas gaitas (vai ta batu personiga, vai saistita ar
darba jautajumiem) vai pirms tu doma par citiem cilvékiem, apstajies uz bridi un
raidi klusu lagsanu uz Debesim. Gusti baudijumu no §i intima dialoga izpratnes,
kas norisinas vienigi starp tevi un Dievu. Neviens cits visa Universa neko nezina
par $o sarunu. lelaizot Kristu sava domasanas procesa, tu iegiisi sargu pret kardi-
naganam un garigas svétibas. Sis process neapsaubami palidzés tev ciesak staigat
ar Kungu.

Ka sis dienas tema palidz tev labak saprast Bibeles pamacibu netiesat citus? Cik
biezi tavus motivus nepamatoti ir notiesajusi tie, kas nepazist tavu sirdi? Kapec ir
svarigi neatdarit Siem cilvekiem ar tadu pasu tiesasanu?
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CETURTDIENA, 3. FEBRUARIS

KRISTUS MIERS MUSU SIRDIS

Izlasi Kol. 3:1-17! Ko seviSku meés esam aicinati darit, lai dzivotu tadu dzivi

Krista, kada mums ir apsolita?

Si Rakstu dala atklaj mums, kur rodas morala un amorala uzvediba, sirds un
prats. Ta ari norada uz Vienigo, kur$ spéj padarit mas labus, parvaldot masu
domas, - Jézu Kristu. "Kristus miers lai valda jasu sirdis." (Kol. 3:15) Pievérs
uzmanibu tadam frazém ka "tiecieties péc ta, kas augsa“, "savas domas vérsiet",
"térpieties sirsniga lidzjatiba", "Kristus miers lai valda", "Kristus vards lai majo".
Tie norada, ka izvairities no gréka un iegit tikumu nav negaiditi sanemta davana,
bet masu izvéles jautajums, kam nepiecie$ama sagatavosanas. Gréku var uzvarét
vienigi tad, ja savas sirdis un domas pievérsisim Debesu lietam. Kristus ir visas
tikumibas un labuma avots. Kristus, ja més to atlaujam, ir vienigais, kurs ir spéjigs
ienest sirdi patiesu mieru.

Prats, masu eksistences pamats, ir janoliek Jézus parvaldiba. Tas ir galvenais
rakstura attistiba, un to nevar atstat apstaklu vara. Gan grécigas tieksmes, gan
samaitata apkartéja vide darbojas preti domu $kistibai. Tomér Kungs neatstaj mas
pamestus. Vins$ izstiepj savas palidzibas roku un savu apsardzibu visiem, kuri to
veélas. "Musu domas, ja tas paliek pie Dieva, vadis dieviska milestiba un spéks."
(E.Vaita “Prats, raksturs un personiba’, 2. sgj., 669. Ipp.)

Garigas cinas laika cilvéks var tikt kardinats un piedzivot, ka ir loti grati izkliedét
noteiktas nelabvéligas domas. Tados brizos var palidzét vietas vai aktivitates maina,
vai ari labi draugi. Ta var notikt parmaina, kuru veicina lagsana un palaviba.

Domasana ir [oti noslepumains process cilveka organisma. Meés pat konkréti
nezinam, kas tas ir un ka tiesi ta darbojas. Tomer vairuma gadijumu, savas sirdsap-
zinas visdzilakajos stirisos, tikai cilveks izdara izveli atkariba no ta, ko vins doma.
Domas var izmainit nekavejoties. Mums vienkarsi ir japienem lemums to darit.
(DaZos gadijumos cilveka spéju atri mainit domas var ietekmeét gariga saslimsana,
tad loti var palidzet profesionala arstéSana, ja tada ir pieejama.) Ka ir ar tavam
domam? Ko tu darisi nakamreiz, kad tev uzmaksies nepareizas?
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PIEKTDIENA, 4. FEBRUARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

"Daudz veértigaks par Ofiras zelta gabalu ir pareizu domu spéks. Mums vaja-
dzétu augstu vértét savu domu pareizu kontroli. (..) Ikviena neskista doma samaita
dvéseli, vajina moralo izjitu un iznicina Svéta Gara iespaidu. Tas padara neskaidru
garigo skatu, un cilvéki nespgj ieraudzit Dievu. Kungs var piedot nozélojosam greé-
ciniekam, un Vins$ to ari dara. Bet, lai gan ir piedots, dvésele tomér ir izkroplota.
Tam, kas vélas skaidri izskirt garigas patiesibas, ir jaizvairas no visas neskistibas
valoda un domas. (..) Mums ir jaizmanto visi lidzekli, ko Dievs mums ir devis,
lai parvalditu un attistitu savu domasanu. Mums vajadzétu savu pratu saskanot
ar Kristus pratu. Vina patiesiba svétis masu miesu, dvéseli un garu, ta mums tiks
pieskirts spéks pacelties pari kardinasanam." (E.Vaita “The Signs of the Times”
1905. gada 23. augusta)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Otrdien més sastadijam labo domu sarakstu. Salidzini savu sarakstu ar paréjo
grupas biedru sarakstiem! Ko jis varat parpemt cits no cita?

2. Izpétiet, ko nozimé "més sagiistam jebkuru domu, lai ta klatu paklausiga
Kristum" (2. Kor. 10:5, jaunais latv. tulk.)! Ka més varam iemacities to darit?

3. Ka internets, televizija, dailliteratara, reklama utt. iedarbojas uz pratu? Cik
liela méra $ie mediji var ietekmét tavas domas un ricibu? Kapéc més mulkojam
sevi, ticot, ka tas, ko més lasam vai skatamies, neietekmé musu domasanu?

4. Ka més ar savu ricibu, pat neapzinati, atklajam savas sirds domas? Ka mtisu
kermena valoda parada, kas musos notiek?

5. Ko tu ieteiktu cilvékam, kur$ cinas ar impulsivu uzvedibu? Kadus apsolijjumus
no Bibeles tu vinam vari lidzdalit? Kapéc ir svarigi vina prieksa turét ari apsolijumus
par piedosanu un pienemsanu caur Jézu? Ka tu vari palidzét vinam nepadoties
pilnigam izmisumam, domajot, ka tapéc, ka vin$ nav ieguvis vélamo uzvaru, vina
attiecibas ar Dievu kaut kada veida ir nepilnveértigas? Ka tu vari palidzét vinam
nekad neatmest piedosanas apsolijumu, lai ari cik nevértigs vins justos?

6. Cik uzmanigs/-a tu esi ar saviem vardiem, kas atklaj tavas domas, kas neap-

zinati var citus sapinat? Ka tu vari bat dross/-a, ka tavi vardi vienmeér iedarbojas
uz labu un nevis uz launu?
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