8. téma 12. - 18. februaris

|ZTURIBA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:
Ij. 19:25; Jek. 5:10, 11; Rutes 1; Est. 2; 2. Kor. 11:23-28; Fil. 4:11-13.

ATMINAS PANTS:
"Dievs ir misu patvérums un stiprums, tieS$am spécigs paligs bédu laika. Ta-
péc més nebistamies, kaut ari zeme zustu un kalni pasa jaras vida nogrimtu. Lai

jaras adeni krac, lai celas vilni, un lai no bangu trakosanas visi kalni dreb." (Ps.
46:1-3)

Izturiba ir process, kad cilveks piedzivo dzives likstas, traumas, tragédijas, draudus
vai galéju stresu un veiksmigu "atléek$anu atpakal", neieguistot no $iem piedzi-
vojumiem parak negativas sekas. Tam tiek pievérsta arvien lielaka uzmaniba, jo,
saskaroties ar dzives gratibam, lieti noder véra nemams daudzums izturibas. Galu
gala, kur$ gan no mums nesaskaras ar galvenajiem dzives stresoriem $ada vai tada
forma? Jautajums ir, kd més varam iegiit izturibu, lai tiktu gala ar to, kas notiek,
un procesa netiktu emocionali iznicinati?

1960-tajos gados Viktors un Mildreda Gerceli (Goertzel) sarakstija darbu "Iz-
cilibas $tpulis” (Cradles of Eminence), kura vini piedava biografiju analizi vairak
neka 700 personibam, kas bérniba piedzivojusas smagas likstas (skirta gimene,
finansialas cinas, fiziska vai psihologiska trauma utt.) un tomér guvusi lielus pa-
nakumus. Gramatas pédéjais izdevums bija 2004. gada.

Ari Bibele stasta par personam, kas saskarusas ar likstam, bet tomér caur Dieva
zélastibu ir veiksmigi parvaréjusas $is dzives grutibas. Neskatoties uz sarezgitiem
apstakliem un pat rakstura trakumiem, Dievs vinus varéja izmantot, jo viniem
bija izturiba, lai dotos uz prieksu ari nelabvéligos apstaklos.

Ludzu, iepazisties ar $Is nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
19. februari.
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SVETDIENA, 13. FEBRUARIS

1JABA PACIETIBA

Izlasi Jek. 5:10,11! Kas Ijaba ir tads, kas vinu padara par paraugu, ko censties
atdarinat? Skat. ari Ij. 1. - 3. nod.

Kada sieviete devaes pie konsultanta, lai atgtitos no nopietnas krizes. Draugiem
vina pastastija, ka veiksmigas atzirg$anas atsléga bija kada doma, ko iedvesis kon-
sultants. "Tas, kas man visvairak palidzéja," vina sacija, "bija konsultanta nemitigie
apgalvojumi, ka mani sapju pilnie apstakli reiz izbeigsies. “Pasreiz viss izskatas
tumss un bezgaligs,” konsultants médza teikt, “bet tas nevilksies vairs parak ilgi”
Si doma palidzéja man iegit izturibu." Citiem vardiem, konsultants palidzéja uz-
turét dzivu sievietes ceribu.

Ka iegit vairak pacietibas? Dzordzu Gudmenu Anglija reiz apciemoja jauns
cilvéks, kurs gribgja, lai par vinu aizladz. Vins tie$a veida izteica savu vajadzibu:
"Gudmena kungs, es vélétos, lai tu lagtu par mani, lai man batu izturiba."

Vecais virs atbildéja: "Labi, es lugsu, lai tev butu cie$anas."

"Ak né, kungs," jaunais cilvéks atbildéja, "man ir vajadziga izturiba."

"Es saprotu,” sacija Gudmens, "un es lagsu, lai tev batu cie$anas." Tad Bibeles
skolotajs atvéra savu Bibeli un parsteigtajam jauneklim izlasija Romiesiem 5:3:
"Bet ne vien par to: més teicam sevi laimigus ari savas cieSanas, zinadami, ka
cieSanas rada izturibu."

Jjaba stasts piedava lielisku izturibas paraugu. Agrak sava dzivé [jabs bija sa-
pratis, ka Dievs ir zélsirdigs un taisns. Vin$ neizprata savu ciesanu iemeslu. Vins
neatrada atbalstu pie savas sievas. Vina Ipasumi un bérni bija iznicinati, un tad
vinu parsteidza $ausmiga slimiba. Un tomer, kaut ka vins nepazaudéja savu ticibu
Dievam un izturéja lidz tragédijas beigam.

Izlasi Ij. 19:25! Pie kadas ceribas Ijabs bija ciesi piekéries? Ka més varam iema-
cities piekerties Sai ceribai savas dzives likstas?

Atceries reizes, kad esi gajis cauri kaut kam Sausmigam. Kada ceriba tevi tad
stiprinaja? Kadi vardi tad tev palidzéja? Kadi vardi nebija tik noderigi un drizak
kaiteja? Ko tu no ta iemdcijies, kas padaritu tevi spéjigu labak palidzet kadam,
kurs Sobrid saskaras ar lieliem parbaudijumiem?
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PIRMDIENA, 14. FEBRUARIS

JAZEPS GUSTA

Izlasi 1. Moz. 37:19-28 un 1. Moz. 39:12-20! Pamégini iztéloties sevi Jazepa vieta!
Tedomajies, cik mazdusigs vins jutas. Padoma par iespejamam dusmam un rigtumu,
kas pamatoti varéja bit vina sirdi. Lai gan Bibele mums smalki neapraksta, kadas
bija vina emocijas, nav griti iedomaties, kadas dvéseles sapes vins piedzivoja tadas
neuzticibas un nodevibas deél.

Tomeér Jazeps Sajos apstaklos vérsas pie Dieva, un lidz ar to $is notikums izra-
dijjas par svétibu. Péc tam, kad brali bija vinu pardevusi, Jazeps patiesiba piedzivoja
savu atgrie$anos un daudz tuvakas attiecibas ar Dievu. "Vinam bija stastits par
Jékabam dotajiem Kunga apsolijumiem un ari, ka tie piepildijas, kad grata bridi
Dieva engelis naca, lai vinu pamacitu, mierinatu un pasargatu. Vins bija uzzinajis
ar1 par Dieva milestibu, kas cilvékiem ir paredzéjusi Pestitaju. Visas $is dargas
macibas tagad atausa atmina ka dzivas. Jazeps ticéja, ka sentévu Dievs bis ari ar
vinu, bas vina Dievs. Taja pasa bridi tas pilnigi nodevas Kungam." (E.Vaita “Sentévi
un pravies$i’, 213., 214. Ipp.)

Kad vins$ netaisni tika iemests cietuma, tas pavéra vinam celu uz faraona galmu,
lai izpilditu misiju, glabjot daudzas dvéseles un ari savus tuviniekus.

Ko Sie panti stasta par to, ka slikta situdcija var tikt parversta par labu?
Rom. 5:3-5
2. Kor. 1:3,4
2. Kor. 1:8,9

2. Tim. I:11,12

Dievs negrib, lai més nevajadzigi ciestu. Jézus ir Debesis sagatavojis mums tadu
vidi, kas bus bez asaram un sapém (Atkl. 21:4). Bet, gaidot §i apsolijuma piepil-
disanos, més redzam, ka sapes ir cel$, ka iemacities konkrétas macibas. Rakstura
attistiba, lidzjatiba, pazemiba, ko nozimé but maceklim, laba un Jauna izpratne -
tas ir tikai nedaudzas macibas, kuras varam $adi apgat. Lai gan ir grati domat
par to, kadu labumu dod ciesanas, seviski parbaudijuma bridi, més varam lagt
Dievam nepiecie$amo izturibu, lai izietu cauri gratibam.

Vai tev kadreiz ir bijis kads Sausmigs piedzivojums, kas beigas ir atnesis labumu?
Ka tas var tev iemdcit uzticéties Kungam visas bedas, pat ja liekas, ka no tam nebiis
nekada labuma?
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OTRDIENA, 15. FEBRUARIS

NAOMIJA

Kadas neveiksmes bija piedzivojusi Naomija? Rutes 1. nod.

Atstat dzimteni, lai apmestos citur, ir drausmigi, seviski, ja parcel$anas ir iz-
dzivosanas jautajums. Bads Judeja pamudinaja Elimelehu, Naomiju un abus vinu
délus emigrét uz Moaba zemi, kur cilvéki nodarbojas ar lauksaimniecibu un bija
iespéjams iegat partiku. Moabiesi bija elku pieladzéji (Sogu 10:6). Vinu riciba ne-
saskanéja ar judu ticibu. Tas vien jaunatnacéjiem noteikti radija daudz raizu. Driz
péc parcel$anas nomira Naomijas virs. Mate un déli palika svesa zemé ka atraitne
un bareni, bez kadas aizsardzibas, paklauti talakai nezélastibai. Tad Naomijas déli
apnéma sievas no moabiesu vidus. Sis fakts varéja radit konfliktu gimené, vismaz
iesakuma, ievérojamo religisko atskiribu dél. Lai gan ar likumu nebija aizliegtas
laulibas starp jidiem un moabiesiem, bija noteikts, ka moabiesi un vinu pécnacgji
nedrikst piederét Kunga draudzei lidz pat desmitajai paaudzei (5. Moz. 23:3).

Vélak Mahlons un Killions, kuru vardi noziméja "slimiba" un "vargulis”, ari
nomira. Ir gruti iedomaties tragiskaku dzives situaciju, kada bija Naomijai: neviens
no vinas tuvakajiem radiniekiem vairs nebija dzivs un paréja dzimta atradas talu
prom Betléme.

Kas bija pagrieziena punkts Naomijas dzive? Ka Dievs pavérsa par labu vinas
dzives likstas? Rutes 1:16-18, 4:13-17.

Visdzilakaja krizes bridi Naomijas vedekla kalpoja ka Dieva sutits emocionalais
atbalsts. Naomija bija ievérojama sieviete, jo bija iemantojusi abu vedeklu pieker-
$anos. Seviski Rute bija pienémusi Israéla Dievu un stingri apnémas rapéties par
savu viramati taja zemé, kuras iedzivotaji vésturiski bija vinas ienaidnieki.

No 2. lidz 4. nodalai ir aprakstita skaista notikumu sérija, kas noslédzas ar
laimigas gimenes dibinasanu. Naomija neizsakamas ciesanas atstaja pagatnei un
dzivoja talak, lai klatu par liecinieku Rutes un Boasa laulibai un mazdéla Obeda,
Isaja téva un Davida vectéva, dzimsanai.

Lai ari cik daudz mums ir nepiecieSams uzticéties Kungam un nodot visu Vinam,
reizém mums ir vajadziga ari cilvéciska palidziba. Kad bija pedéja reize, kad tev
patiesam bija vajadziga kada cilveka palidziba? Ko tu ieguvi no $is pieredzes?
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TRESDIENA, 16. FEBRUARIS

ESTERES SASPRINGTAIS LAIKS

Ar kadiem pardzivojumiem, cinam un gritibam sastapas Estere?
Esteres 2:6,7
Esteres 2:10
Esteres 2:21,22
Esteres 4:4-17
Esteres 7:3,4; 8:3

Jau no agras bérnibas Estere bija barene. Lai gan vinu bija adoptgjis braléns
Mordohajs, zimogs, ko uzliek bérniba bez vecakiem, noteikti bija griiti panesams.
Neskatoties uz to, Estere uzauga ka lidzsvarota, appémiga un sapratiga jauna sie-
viete.

Kluvusi kéniniene, Estere neatklaja ne savu tautibu, ne ari no kadas gimenes
vina nak. Tas bija ipasi smags izaicinajums. Izmeklétu édienu, greznibas un galma
dzives gaisotné Esterei bija kaut ka jacensas saglabat savu judu ticibu un identitati.
Bez tam pastavéja reals risks, ka vina tiek identificéta ka jadu tautas parstave, un
identitates slépsanas sekas nebija prognozéjamas.

Esterei bija ari janes kéninam slikta vésts par to, ka dazi padotie rikoja sazveé-
restibu, lai vinu nogalinatu. Tas nebija viegls uzdevums, jo, ja plans neizdotos,
Estere un vinas braléns varétu tikt apsadzéti melu izplatiana, un kur§ gan zina,
ka tas viss beigtos?

Bet vislielaka atbildiba, kas giilas uz Esteri, bija tas, ka vina bija vieniga, kas
vargja glabt savu tautu. Mordohajs ladza vigu klat jadiem par starpnieku, kas ari
bija riskanti. Kad vina vilcinajas, braléns izdarija vél lielaku spiedienu uz vinu: "Jo,
ja tu tieSam cietisi klusu $aja laika, tad atbrivo$ana un glabsana judiem var rasties
no kadas citas puses, bet tu un tava dzimta aizies boja." (Est. 4:14). Parrunajiet
par stresu!

Beidzot vina devas pie kénina, zinot, ka $ada riciba sev lidzi nesa augstu naves
risku. Viss izdevas, ka planots, tomér jauna sieviete piedzivoja bistamu situaciju.

Mes visi, tapat ka Estere, esam piedzimusi tada situdcija, ko pasi neesam izve-
lejusies. Kada ir tava izcelsme? Kas labs un kas slikts tev ir iedots, péc ka tu neesi

prasijis? Ka tu vari iemacities vairak novertét labo, kas tev ir dots, un uzvaret
slikto?
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CETURTDIENA, 17. FEBRUARIS

APMIERINATIBAS NOSLEPUMS

Pavils piedzima un uzauga Tarsa, ebreju gimené, kas bija célusies no Benja-
mina cilts. Vins bija ieguvis Romas pavalstniecibu no sava téva, Romas impérijas
pilsona. Vins$ bija kluvis par farizeju, dievbijigu jadu, kas stingri ievéroja likumu
(Toru), ka ari mutvardu tradicijas (Mi$nu). No $is puses skatoties, vin$ baudija
socialas un religiskas prieksrocibas.

Tacu, kad Pavils atsaucas Jézus aicinajumam, viss izmainijas. No vajataja vins
parvértas par savas pasa tautas un beigas ari romiesu radikalu vajasanu upuri. Vins
cieta gratibas trisdesmit gadu un péc apcietinasanas Roma tika sodits ar navi.

Izlasi 2. Kor. 11:23-28, kurd uzskaititas gritibas, ar kuram Pavilam bija jasa-
stopas. Tad izlasi Fil. 4:11-13. Kadu vertéjumu Pavils, piedzivojis tik daudz cieSanu,
dod savai dzivei? Kadas macibas més Seit varam smelties, lai ari kadas bitu miisu
pasu gritibas?

Apmierinatiba ir izskirogais laimes un psihologiskas labklajibas elements. Ap-
mierinatibu piedzivo tie, kas uztver dzivi pozitivi, kas spéj pienemt pagatni un
nakotné raugas ar ceribu. Tas ir pietiekami interesanti, seviski ja piemit tas, kas
negaranté apmierinajumu un laimi. Daziem cilvékiem nekad nav diezgan, vienalga
kas viniem pieder. Citi ir apmierinati, neskatoties uz to, ka viniem ir pavisam maz.
Ka tu doma, kas ir tas, kas rada $o atskiribu?

Viena no daudzajam musdienu definicijam jédzienam "inteligence" ir spéja
pielagoties jaunam situacijam. Tas ir saistits ar dzivi jauna vieta, sastapSanos
ar citiem cilvékiem, neprognozétiem sociali ekonomiskiem apstakliem. Pavila
spéjas nebija iedzimtas, jo vins seviski izcel: "Es esmu macijies bat apmierinats."
(Fil. 4:12, NIV) Tas nav spéjas, kas vienam piemit, bet citiem ne. Pielagosanas
un apmierinatiba plasa spektra apstaklos ir iemaciti procesi, kas nak ar laiku un
ar pieredzi.

13. pants ir Pavila izturibas atsléga. Vins$ ne tikai jutas apmierinats gan ar mazu-
minu, gan ar daudz materialiem resursiem. Jéza Krista vin$ varéja izdarit jebko.

Cik apmierinats/-a tu esi? Cik [oti tu Saudies apkart un esi savu apstaklu upuris?
Ka tu varétu labak iemacities biit apmierindts/-a jebkurd situdcija?
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PIEKTDIENA, 18. FEBRUARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Tumsas speki sapulcéjas ap dveéseli un aizsedz Jézu masu skatam. Reizém més
tikai varam ciest un izbrina gaidit, kamér makonis paries pari. Dazreiz $ie periodi
ir briesmigi. Skiet, ka ceriba izgaist un miis pargem izmisums. Sajas baismigajas
stundas mums ir jamacas uzticéties gréku izpirk§anas nopelnam un visa sava bez-
palidzigaja nevértiba janodod sevi krusta sista un aug$amcelta Glabéja nopelnam.
Ja més ta darisim, tad nekad nepazudisim — nekad! Gaismai spidot uz misu cela,
nav neka lielaka ka but stipram Zélastibas spéka. Bet, lai ceriba pacietigi gaiditu,
kad mus apnem makoni un viss ir tumss, ir vajadziga ticiba un paklausanas, kas
liek musu gribai pazust Dieva griba. Més parak atri kltistam mazdasigi un nopietni
ladzam, lai parbaudijums mums tiktu atnemts, lai gan mums vajadzétu lagt pacie-
tibu izturét un zélastibu uzvarét” (E.Vaita “God’s Amazing Grace’, 114. lpp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Dazi cilveki parvar gratibas, zem kuram citi sabrtk. Ka tu doma, kas ir tas,
kas rada $o atskiribu?

2. Pakavéjieties vairak pie jautajuma par tragédijam un parbaudijjumiem, kuru
beigas, $kiet, nekada zina nevar nosaukt par laimigam. Ko mums vajadzétu no
tiem iegat? Ka més varam tos saskanot ar savu ticibu un Dieva apsolijjumiem?

3. Ko E.Vaita mums saka piektdienas citata tresaja teikuma? ("Sajas baismigajas
stundas...") Kur ir maisu ceriba? Kapéc beigas evangélijs, ka tas atklats $ajos vardos,
ir masu vieniga ceriba, neskatoties uz tragédiju, kas notiek ar mums $obrid?

4. Ka tu vari praktiski ieviest dzive Pétera padomu, kas uzrakstits 1. Pét. 4:12,13?
Viena lieta ir but izturigam un uzticigam parbaudijuma bridi, bet ka ir paveikt to,
uz ko aicina Péteris? Ka tas ir iespéjams?

5. Iedomajies, ka tu sarunajies ar kadu cilvéku neapskauzama situacija, kurs

neredz izeju no tas. Ja tev biitu tikai piecas minates sarunai, ko tu teiktu, lai sniegtu
$im cilvékam ceribu?
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