9. téma 19. - 25. februaris

PASCIENA

SABATA PECPUSDIENAI

NEDELAS PETIJUMIEM:

Ps. 100:3, Ap.d. 17:24-28, Rom. 12:3, Mat. 22:39, 2. Sam 9, Lukas 15, Ef. 4:23-
32.

ATMINAS PANTS:

“Bet jus esat izredzéta cilts, kéniskigi priesteri, svéta tauta, Dieva Ipasums,
lai jas paustu Ta varenos darbus, kas jis ir aicinajis no tumsas Sava briniskigaja
gaisma” (1. Pét. 2:9)

Pérék zema pasciena ir moderna kaite. Macitaja pienemsanas telpa ta biezi tiek
ienesta ka probléma pati par sevi vai ari kopa ar tadam izplatitam sérgam ka
atkariba no dazadam vielam, depresija vai é$anas traucéjumi.

Ikdienas dzivé zema pasciena var ari nekad nesasniegt kliniskus apmeérus, bet
ta gandriz vienmeér padara sapigas savstarpéjas attiecibas un boja cilvéka darbu
gandriz visas dzives jomas.

Iespéjams, ka galvenais iemesls, kapéc cilveki vairak neka jebkad agrak cie$ no
§1s problémas, ir mediji, kas biezi attélo slavenibas lielakas neka isteniba, liekot
citiem izjust savu nepilnveértibu, kad salidzina ar elkiem, kas pozé vinu prieksa.

Bibelé atklatajai pascienas idejai ir cita perspektiva. Tradicionala psihologija
skaidro pascienu ka vértéjumu, ko cilvéks veido, nemot véra savas raksturigas
ipasibas, balstoties uz saviem novérojumiem un citu cilvéku izteikto. Bibele piedava
vismaz vél divus papildu elementus: 1) kada ir cilvéka izcelsme (1. Moz. 1:26,27),
un 2) ko Dievs doma par katru cilvéku un vinam davina (Jana 3:16). Ar Siem
elementiem pasciena var liela méra mainities.

Ladzu, iepazisties ar $1s nedélas tému, lai sagatavotos Bibeles studijam sabata,
26. februari.
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SVETDIENA, 20. FEBRUARIS

|ZCELSME

Pastav divi savstarpéji nesavienojami cilvéka izcelsmes skaidrojumi. Viens
attélo cilvéku ka tiras nejausibas produktu, kosmiskas katastrofas rezultatu, kur
misu eksistence nebija planota. Més vienkarsi nejausi uzradamies. Lai gan $is
uzskats starp daziem cilvékiem ir pastavéjis vienmer, pédéjos gadsimtos — seviski
péc tam, kad kluva popularas Carlza Darvina viltus teorijas — ideja par cilvéka
izcel$anos katastrofas rezultata ir pievilusi miljonus. Ta daudzi ir nonakusi pie
ticibas, ka dzive ir parmantota bezmeérkiga, vai ari jebkuru meérki, kas $eit varétu
ari bat, cilvékam ir jacensas radit pasam. Gadu tikstosiem ilgi lielaka dala cilvéku
ir uzskatijusi, ka ir célusies no Dieva vai no dieviem. Miusdienas daudzi doma, ka
vini ir célusies no pértikiem.

Pretéjs tam ir Bibelé macitais redzéjums.

Izlasi 1. Moz. 1:26,27; Ps. 8:5, 100:3 un Ap. d. 17:24-28! Cik radikali atskirigs ir
Sajos pantos atklatais uzskats par miisu izcelsmi salidzindjuma ar ieprieks izklastita-
jiem? Ka katrs no Siem uzskatiem varétu ietekmet miisu pasvertibu un pascienu?

Dievs ne tikai radija mus ar nolaku, Vin$ radija mas péc savas lidzibas. Vin$
radija ari citus briniskigus dzivibu neso$us augus un dzivniekus, bet visa sava
skaistuma un pilniguma tie nelidzinas savam Raditajam ta, ka lidzinas cilveki. Vel
vairak - cilveki ir iecelti par tiem ka parvalditaji un autoritate.

Pretéji ateistiskajai ticibai, ka cilvéka biologijai un psihologijai nav nekada
ipasa nolika, Bibele maca, ka Dievs ir izvéléjies dalities "sava lidziba" ar cilvéci.
Ka redzams, daudz kas no $§is lidzibas ir sabojats un pazaudéts gréka dél, tomér
tas nospiedums ir saglabajies katra cilvéka. Zaudéto lidzibu ir iespéjams pakape-
niski atjaunot Gara parveidojosaja spéka, kas darbojas pie tiem, kuri ir nodevusi
sevi Kristum.

Dievs ne tikai radija miis, Vins miis ari atpestija. Elena Vaita raksta, ka Kristus
biatu miris ari tikai par vienu cilveku. Ko tas liecina par miisu iedzimto vértibu,
neskatoties uz to, ko citi cilveki doma par mums? Kapéc ir tik svarigi atceréties, cik
vertigi mes esam Dieva acis?
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PIRMDIENA, 21. FEBRUARIS

PASCIENA

Svarigs elements pascienai ir tas, ko es sevi saskatu. Tomeér tas ir nepilnigs
un biezi kladains attéls. Veértéjot cilvékus, tai skaita sevi, subjektivitate var radit
nepareizu redzéjumu.

Viens no nopietnakajiem Bibeles bridinajumiem ir par citu tiesasanu: "Spriez-
dams tiesu par otru, tu tiesa pats sevi." (Rom. 2:1; skat. ari Lak. 6:41,42) Skiet,
ka nepareiza uztvere darbojas universali, un cilvéki, kas tiesa citus, ir paklauti
kladisanas riskam. Tas pats notiek ar sevi. Pastav milziga iespé&ja kladities, tiesajot
sevi tadas kategorijas ka spéjas, izskats, raksturs, spéks utt. Vienmeér bs cilveki,
kas ir gudraki, labak izskatas un ir apdavinataki par tevi. Vienlaicigi vienmeér bts
cilveki, kas raudzisies uz tevi un jutisies mazvertigaki.

Liadzot Dievu, izlasi uzmanigi Mat. 22:39. Kas $aja panta ir uzrakstits par to,
ka mums vajadzeétu raudzities uz sevi?

Sis pants norada, ka ievérojamam milestibas daudzumam vajadzétu bt vér-
stam uz sevi (lai gan tas nav galvenais, par ko runa §is teksts). Ir jabut veseligam
lepnumam par to, kas labi padarits, par labi paveiktiem uzdevumiem un par sev
piemito$am labam rakstura iezimém. Sevis aizsardziba un ripes par sevi — tadai
vajadzétu bit normalai attieksmei pret sevi. Probléma rodas tad, ja cilvéks neatzist
Dieva, musu Raditaja, nopelnu pie visa laba, kas ir musos.

Ka meés varam saprast Rom. 12:3, nemot véra to, ko lidz Sim esam macijusies?

Ir vélamais vidusposms starp galéji zemu pascienu un augstpratibu. Pavils mas
bridina no pédéja. Taja pasa laika Rom. 12:4-8 paskaidro, ka Kristus miesai ir ne-
piecieSams katra locekla ieguldijums saskana ar davanam, kas ikvienam Zzélastiba
pieskirtas. Nav neka nepareiza, ja atzistam katru davanu, lietojot tas, lai stiprinatu
Kristus draudzi, un ja pateicamies par tam Dievam.

Izveido sava prata sarakstu ar savam labajam ipasibam un spéjam, ko Dievs tev
ir pieskiris. Ka tu vari tas izlietot, vienlaicigi saglabajot pazemibu? Ka raudzisanas
uz krustu ik dienas var mums palidzet?
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OTRDIENA, 22. FEBRUARIS

KO REDZ CIT

Tik daudzas aprindas cilvéka vértibu nosaka péc vina talantiem, davanam,
aréja izskata utt. Més skatamies uz aréjo izskatu. (1. Sam. 16:7) Galu gala, tas ir
viss, ko més varam redzét. Tapéc musu prieksstats par sevi biezi vien veidojas no
ta, kadu reakciju parada apkartéjie, balstoties uz aréju misu novérosanu. Ja kads
pateiks, ka tu esi jauks, tev bus vieglak uzskatit, ka tu patiesam esi jauks.

Tacu meés katrs vienmeér esam kaut kas vairak par to, ko redz acs. Cilvékiem
ar zemu pascienu vajadzétu domat par savam personigajam rakstura ipasibam,
kuram ir patiesa vértiba, nevis kuras vérté pasaule. Jo tik biezi tam, ko vérté pa-
saule, Dieva acis nav nekadas vértibas.

Kas ir tas, kas jiisu sabiedriba un kultira tiek augstu vertets? Cik svarigs tas,
péc tavam domam, ir Dievam?

Var but arl iznémumi, tacu lielakaja dala sabiedribas ir tendence parmérigi
augstu vertét aréjas, redzamas iezimes. Tomér citas ipasibas, ka, pieméram, go-
digums, laipniba, satiba vai stingra turé$anas pie principiem un idealiem, parasti
ienem zemaku vietu.

Ka aizspriedumi pret dzimumu/sabiedribas skiru/tautibu ietekme cilveka pas-
cienu? Kadam vajadzetu but kristieSa meérkim attieciba uz aizspriedumiem un
diskrimindciju? Gal. 3:28.

Aizspriedumu iespaids boja pascienu un cilvéka sniegumu. Mums ka kristiesiem
vajadzétu pielikt saspringtas pules, lai paceltu un iedrosinatu citus, neskatoties uz
to, kas vini ir.

2. Sam. 9. nodala ir stasts par Mefibo$etu, kurs§ varéja bat Davida atriebibas
objekts. Nav brinums, ka vin$ izradija bailes, krita uz sava vaiga pie zemes un
nosauca sevi par "beigtu suni". Bez tam vins bija kroplis. Nav $aubu, ka gimenes
ipasumu atjaunos$ana, kalpu atgusana un pieskirtais pagodinajums pacéla Mefibo-
Seta pasvertibu. Ietekme, kadu cilveki atstaj uz citu cilvéku pasapzinu, ir arkartigi
spéciga. Ar saviem vardiem, ricibu un pat skatienu, ar kadu vinus uzlikojam, més
spéjam veidot citu cilvéku sevis uztveri vairak, neka spéjam to aptvert.

Cik uzmanigs/-a vai bezripigs/-a tu esi attieciba uz to, ka tu ietekmé citu cil-
veku pascienu? Padoma par savam tuvakajam attiecibam! Ka tu vari stiprindt Sos

cilvekus, ta vietd lai nogaztu vinus gar zemi?
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TRESDIENA, 23. FEBRUARIS

KO REDZ DIEVS

Izlasi Lukas 15. nodalu. Ko $t nodala mums vésta par miisu vértibu Dieva skati-
juma? Ka tam vajadzétu ietekmet miisu pascienas izjiutu? Ko $is lidzibas mums atklaj
par to, ko Dievs doma par mums? Kapéc ir tik svarigi to zinat un atceréties?

Ja kads jutas kardinats domat, ka vin$ ir mazveértigs, pazudis vai atstumts, tam
vajadzétu atceréties, ka $im stavoklim lidzi nak vél kas — Ipasas un energiskas Dieva
un Vina engelu rapes. Gans vairak rapéjas par pazuduso avi neka par paréjam
devindesmit devinam. Sieviete aizmirsa citas monétas un rapigi mekléja, kameér
atrada vienu pazuduso. Tévs, skiet, pievérsa lielaku uzmanibu nesapratigajam iz-
s$kérdiga déla prasibam neka savam pirmdzimtajam. Gan gans, gan sieviete, gan
tévs parada Ipasu uzmanibu vismazakajam.

Kad pazudusais ir atrasts, uz zemes un debesis valda liels prieks. Cik spécigi
$ie stasti atklaj mums Dieva milestibu pret katru no mums, neskatoties uz mtisu
kladam.

So principu var istenot, palidzot tiem, kas ir griitibas. Ja tu saruna vari sniegt
tiem neapdraudosu, uzticamu un pienemosu vidi, biezi tikai tas vien jau panak
daudz. Cilvékiem, it ipasi tiem, kas ir sapinati, ir vajadzigs zinat, ka kads par viniem
rapéjas, seviski vinu sapés.

Kristietim ir skaidra prieksrociba par tiem, kas nepienem Kungu un netic Vi-
nam. Dievs ir sasniedzams 24 stundas diena, 7 dienas nedéla, lai uzklausitu to, kam
ir depresija, stress, kas ir vientul$ vai noraizéjies. Sim attiecibam ar Dievu vajadzétu
bat pietiekamam iemeslam justies ipasam un atbrivoties no zemas pascienas.

Protams, lielakais apliecinajums musu vértibai Dieva acls ir krusts. Tam vairak
neka jebkam citam vajadzétu paradit, cik vértigi més esam Dievam, neskatoties
uz misu vajumu un kladam. Krusts mums stasta, ka nav svarigi, ko citi doma par
mums vai ko sabiedriba doma par mums. Universa Raditaja acis masu vértiba ir
bezgaliga. Pardomajot, cik nepastaviga, islaiciga un gaistosa ir sabiedriba un tas
veértibas, cik loti mums tomér vajadzétu nemt véra, ko par mums doma citi un
sabiedriba kopuma?

Ka meés varam citiem palidzét pienemt Litkas 15. nodalas vesti? Ka més varam
palidzet citiem saprast, ka Jezus Seit runa par viniem personigi?
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CETURTDIENA, 24. FEBRUARIS

JAUNAIS "ES"

Izlasi EfeziesSiem 4:23,24. Ko Pavils domaja ar vardiem, ka "jaapgerbj” jaunais

cilveks? Kada ir $i jauna "es” daba?

Cilvékiem patik izméginat mainit savu arieni: matu sakartojumu, apgérbu,
matus un pat seju. Bet $iIs izmainas ieksiené radis tikai nelielas variacijas. "Es"
pamatbatiba paliks nemainiga.

Pavils runa par jaunu "es", kas nav saistits ar ar¢jo izskatu, bet ar attieksmi un
prata dabu. Vins saka, ka més esam "raditi péc Dieva patiesa taisniba un svétuma"
(24. p.).

Uzraksti attieksmes un uzvedibu, kada ir jaunajam "es”. Ef. 4:25-32.

Saskana ar Pavilu jaunais "es" parada labus auglus (uzticamiba, vienotiba, go-
digums, ¢aklums, veseligas sarunas, laipniba, piedosana). Ievéro ari to, ka visas
jauna "es" Ipasibas ir saistitas ar labu raksturu un savstarpéjam attiecibam, un
tas var but tiesa veida saistits ar pascienas jautajumiem. Ef. 4. nodala minéta ne-
labveliga uzvediba, ka, pieméram, melosana, dusmas un ragtums, atstaj cilvéka
zemu pasveértibas izjatu. Pretéji tam, palidzésana, laipniba un lidzjatiba ir darbi-
bas, kas ce] pasvértibu, jo novers cilvéka skatu no sevis, atstajot vina personigu
sasniegumu sajutu.

Kristiga sabiedriba ir vajadzigi cilveki, kas ir ieintereséti citu cilvéku pacel$ana,
nevis iznicinasana. Ar nepieklajigiem kritikas vardiem iznicinat cilvéka pagvértibu
var loti atri. "Katrai gimenei un katram kristietim ir pienakums aizskérsot celu
izvirtusai valodai. Atrodoties tada sabiedriba, kas pavada laiku mulkigas sarunas,
misu pienakums ir mainit $o sarunu tematu, ja vien tas iespéjams. Ar Dieva zélas-
tibas palidzibu mums vajadzétu izteikt kadus vardus vai iesakt tematu, kas sarunu
varétu ievirzit mérktieciga gultné." (E.Vaita “Kristus lidzibas’, 337. Ipp.)

Kapéc, palidzot citiem, cilveks pacel pats savu pascienu? Izveido sarakstu, ko
tu vari darit sava kaimina, partnera vai gimenes locekla laba! Dari to; tu biisi
parsteigts, cik labi tu pats jutisies.
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PIEKTDIENA, 25. FEBRUARIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Ja Dievs rapéjas par zvirbuli (..), ka tad Vin$ rapéjas par tiem, kas atpirkti ar
Kristus asinim? Viena dvésele ir vértigaka neka visa pasaule. Jo tikai viena cilvéka
dél Jezus butu gajis cauri Golgatai, lai kaut vai tikai viens varétu bat izglabts Vina
valstibai. "Tapéc nebaidies, tu esi vértigaks neka daudz zvirbulu."” (E.Vaita “The
Review and Herald” 1892. gada 3. maija)

"Més zaudéjam daudz bagatigu svétibu, ja nemekléjam Kungu ar pazemigu sirdi.
Ja més nakam pie Vina ar patiesu sirdi, ladzot Vinu atklat masu trakumus, Vins
mums paradis, kadi patiesiba esam Vina Varda spoguli. Ieraugot sevi ta, ka mus
redz Dievs, neaiziesim prom, aizmirsdami, kas par cilvékiem esam. Centisimies
kritiski analizét savas nepilnigas rakstura ipasibas un meklésim zélastibu padarit
tas lidzigas Dieva Varda atklatajam paraugam.” (E.Vaita “The Lake Union Herald”
1909. gada 3. novembri)

Sie divi citati sniedz mums papildu ieskatu, ka saglabat lidzsvaru starp maz-
veértibas izjatu un iedomibu. Izlasi Rom. 12:2,3, lai iegttu izpratni, ka nonakt pie
lidzsvarota pasvértéjuma.

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. 20. gadsimts ir bijis viens no vardarbigakajiem visa cilvéces vésture, ar tadam
masu slepkavibam, kadas lidz tam nebija redzétas. Vai darvinisms, kas pasludi-
na, ka visa dziviba ir nejau$u mutaciju un dabiskas izlases produkts, varétu bat
lidzatbildigs $aja totalaja nevériba pret cilvéka dzivibas svétumu? Citiem vardiem
sakot, ja cilveks ir tikai uzlabots pértikis, nejausibas produkts, kada ir vina dzivibas
parmantota vértiba?

2. Otrdienas stunda més aplukojam, ka citu cilveku vértéjums var ietekmét
pasvertibu. Lai gan més vélamies stiprinat cilvékus un palidzét viniem iegut veseligu
pasvértéjumu, mums ir ari jabait uzmanigiem, lai nebarotu kada ego un neraditu
vinos uzpttibu, kas varétu bt viniem kaitiga. Ka meés varam $eit panakt pareizo
lidzsvaru: stiprinat laudis, taja pasa laika neradot kaitéjumu uz citu pusi?

3. Pardomajiet jautajumu, ko Kristus krusts mums maca par masu personigo
vértibu. Padomajiet, kas notika pie krusta, kas Vins bija un ko Vina nave nozime.
Ka krustam vajadzétu palidzét mums labak saprast, kada ir masu katra personiga
veértiba?
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