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7 .  t ē m a  1 1 .  –  1 7 .  f e b r u ā r i s

Svētais Gars un 
Gara auglis
Sabata pēcpusdienai

Nedēļ as  pēt ī jumiem: 

Jāņa 15:1-11, Gal. 5:22, 1. Kor. 13, Rom. 14:17, Ef. 5:9, Mat. 5:5.

Atmiņas  pants : 

“Bet Gara auglis ir: mīlestība, miers, prieks, izturība, krietnums, labestība, 
uzticamība, lēnprātība, savaldība. Pret tādām lietām nav bauslības.” (Gal. 
5:22, 23)

Gara auglis ir kristīgās dzīves īstā būtība. Lai gan apustulis Pāvils uzskai-
ta deviņus dažādus šī augļa aspektus, tas tik un tā ir viens auglis un 
jāaplūko kopumā. Gara auglis mums nepasaka, ko cilvēkam ir jābūt 

spējīgam izdarīt Dieva darbā, izmantojot savas Gara dāvanas un talantus. Drī-
zāk tas parāda, kā cilvēks dzīvo Dievam. Tas pasaka, kas cilvēks ir. Visas labās 
īpašības, kas ir uzskaitītas Gal. 5:22, 23, ir sastopamas Jēzū Kristū. Tāpēc Gara 
auglis ir Jēzus Kristus dzīve mūsos, ko padara iespējamu Svētā Gara spēks.

Gara auglis nav kaut kas tāds, ko mēs iegūstam tikai ar cilvēcīgām pūlēm. 
Ir iespējams radīt un parādīt tās pašas īpašības, trenējot savu gribasspēku. 
Bet tas nav tas pats, ko mūsos dara Svētais Gars. Tas, ko mēs radām paši, 
ir kā vaska auglis salīdzinājumā ar īsto. Vaska augļi ir mākslīgi. No tāluma tie 
izskatās skaisti, bet garša ir neiedomājami atšķirīga no īstā augļa. Īstais auglis 
nav izveidots. Tas izaug no attiecībām. Kad Svētais Gars savieno mūs ar Jēzu 
caur Savu rakstīto Vārdu, Viņa īpašības sāk atklāties mūsu pašu dzīvē.

Lūdzu, iepazīsties ar šīs nedēļas tēmu, lai sagatavotos Bībeles izpētei 18. februārī.
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S v ē t d i e n a ,  1 2 .  f e b r u ā r i s

Auglīguma nosacījumi
Izlasi Jāņa 15:1-11. Kāpēc augļi var izaugt tikai dzīvās attiecībās ar Jēzu, 
Vīnakoku? Kāpēc palikšana Jēzū ir tik svarīga? Kā mēs paliekam Viņā? _____	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________

Pirmais patiesas kristīgu augļu nešanas noslēpums ir palikšana Kristū. Bez 
Kristus mēs nevaram nest īstu Gara augli. Gara auglis mums netiek uzspiests 
no ārpuses, bet tas ir rezultāts Kristus dzīvei mūsos. Jāņa 15:1-11 Jēzus mums 
saka, ka augļu nešana ir rezultāts Kristus, Vīnakoka, dzīvībai, plūstot pa zariem 
uz ticīgajiem. Augļa augšana ir Dieva darbs caur Jēzu Kristu.

Ticīgo atbildība ir mājot Kristū. Kad Kristus mājo mūsu domās, Viņš kļūst 
redzams mūsu rīcībā. Jēzus dzīvo Savu dzīvi mūsos. Dzīve, ko Kristus dzīvoja, 
tiks atveidota mūsos, un mēs atspoguļosim Viņa raksturu.

Gara auglis ir Jēzus raksturs, ko Svētais Gars veido Kristus sekotājos. Kad 
Kristus mājo mūsos, mēs dzīvojam Garā un neļaujamies miesas iegribām 
(Gal. 5:16).

Jēzus vārdos tas skan: “Tā katrs labs koks nes labus augļus, bet nelāgs 
koks nes sliktus augļus. Labs koks nevar nest sliktus augļus, nedz nelāgs 
koks – labus.” (Mat. 7:17, 18) Labais auglis ir dabīgs produkts mūsu palikšanai 
attiecībās ar Jēzu caur Svēto Garu. Kad mēs sadarbojamies ar Gara iekšējiem 
pamudinājumiem mūsu katra sirdī, Gara auglis kļūst redzams dzīvē. Mūsu 
raksturi tiks pārveidoti, lai atspoguļotu Jēzus Kristus raksturu visā, ko mēs 
sakām, darām un pat domājam. Svētais Gars dos mums spēku dzīvot uzvaras 
dzīvi un attīstīt tikumus, kas ir raksturīgi Dieva bērniem.

2. Tim. 3:5 apustulis Pāvils apraksta cilvēkus, kas “tērpušies dievbijības 
izskatā, bet tās spēku noliegdami”. Kāda ir atšķirība starp reliģisku dzīvi un 
dzīvi, kas ir Svētā Gara pilna? Kā mēs varam zināt, kura veida dzīvi dzīvojam?	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________
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P i r m d i e n a ,  1 3 .  f e b r u ā r i s

Mīlestības auglis
Izlasi Gal. 5:22 un 1. Kor. 13. nod. Kāpēc mīlestība ir pirmais un galvenais 
Gara augļa aspekts? Kā mīlestība ietekmē pārējos augļa aspektus?________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________

Mīlestība vada un apņem dažādās Gara augļa īpašības un izplatās pa visu 
augli. Vienā ziņā visas citas uzskaitītās īpašības var tikt uzskatītas par mīlestības 
aspektu. Tā kā Dievs ir mīlestība (1. Jāņa 4:8), lielākais kristīgais tikums ir mī-
lestība (1. Kor. 13:13). Dieva mīlestība ir pamats un avots visai citai labestībai. 
Dieva mīlestība tiek izlieta mūsu sirdīs caur Svēto Garu (Rom. 5:5). Mīlestība 
ir pierādījums, ka esam Dieva bērni.

Šī mīlestība ir kaut kas daudz lielāks nekā tikai cilvēciska pieķeršanās. Tā 
nevar rasties cilvēcisku pūļu rezultātā. Tā nāk kā rezultāts palikšanai Kristū. 
Tāda mīlestība ir cēlsirdīga, to nevar nopelnīt. Vienīgi tai ir spēks pārveidot. 
Tās maigajā, bet tomēr spēcīgajā raksturā dievišķā mīlestība vada grēcinieku 
uz nožēlu un modina ilgas pēc kaut kā labāka. Mīlestībai ir spēks apvienot – 
pat tos, kas kādreiz bija ienaidnieki (Lūk. 6:27, 28; Rom. 5:8). Tādējādi caur 
mūsu mīlestību citam uz citu pasaule uzzinās, ka kristieši patiešām ir Jēzus 
Kristus sekotāji (Jāņa 13:35). Šis mīlestības auglis arī vadīs kristiešus parādīt 
izpratni un iejūtību pret citiem.

Interesanti, ka lielākais mīlestības apraksts 1. Kor. 13. nodaļā ir tieši starp 
12. un 14. nodaļu – tās abas runā par Gara dāvanām. Taču 13. nodaļa ap-
raksta mīlestību: Gara augli. Pat vislabākās dāvanas nav nekas bez mīlestības. 
Gara dāvanas bez Gara augļa ir bezspēcīgas un nedod svētības, ko Dievs ir 
paredzējis. Mīlestība ir kā līme, kas saista kopā visus citus Gara augļa tikumus 
vienotā veselumā un piešķir īstumu visam, ko mēs darām.

Kur tavā dzīvē pietrūkst mīlestības? Lūdz Svēto Garu piepildīt tevi ar mīlestību 
pret šiem cilvēkiem, ar kuriem tu satiecies katru dienu. Atceries, ka Dievs arī 
mūs mīl caur citiem cilvēkiem. Kā tu vari parādīt mīlestību citiem? Kā mīlestība 
ietekmē citas īpašības, kas ir minētas Gara auglī?______________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________
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O t r d i e n a ,  1 4 .  f e b r u ā r i s

Prieks, miers un pacietība
Rom. 14:17 teikts: “Jo ne ēdiens un dzēriens ir Dieva valstība, bet taisnība, 

miers un prieks Svētajā Garā.” Tas ir, prieks ir mīlestības reakcija uz Dieva 
svētībām un uz Viņa lielo žēlastību un piedošanu.

Cilvēku prieks bieži ir vērsts uz zemes lietām, un to ietekmē ap mums esošie 
apstākļi. Prieks, kas sakņojas Gara auglī, pievēršas Dievam un tam, ko Viņš 
dara mūsu labā. To nemotivē apkārtējie apstākļi. Mums kā Dieva ļaudīm ir jābūt 
priecīgiem. Tas nenozīmē, ka mums visu laiku ir jāsmaida, lai gan draudzīgs 
smaids pasaka daudz. Bet mūsu uzticība Dievam dos mums daudz iemeslu 
priecāties neizsakāmā priekā par to, ko Viņš ir darījis mums un mūsos. Garīgs 
prieks ir aktīvas ticības rezultāts.

Izlasi Jāņa 14:27 kopā ar Rom. 14:17. Kā miers ir saistīts ar Svētā Gara darbu?	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________

Miers ir noturīgāks par prieku. Miers nāk kā rezultāts taisnošanai ticībā mūsu 
Kungā Jēzū Kristū (Rom. 5:1). Ja mums ir miers ar Dievu, Svētais Gars palīdzēs 
būt mierīgiem un pacietīgiem pret citiem. Tā kā miera Dievs būs kopā ar mums 
(Fil. 4:9) caur Svēto Garu, mēs nebūsim ķildīgi un atriebīgi pret citiem. Tā vietā 
mēs centīsimies dzīvot mierā, ja iespējams, ar visiem (Rom. 12:18).

Izlasi 2. Pēt. 3:9. Kā pacietība atspoguļo Dieva raksturu?________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________

Pacietība nav dominējošā cilvēku rakstura īpašība. Tā nozīmē pacietību ar 
citiem vai pacietību jebkuros apstākļos, pat ja viss nenotiek tik gludi. Tomēr 
pat pārbaudījumos mēs neesam vieni. Dievs uztur mūs caur Savu Svēto Garu 
un vairo pacietību, kas ir gala laika ticīgo raksturīga iezīme (Atkl. 14:12). Tikai 
tie var būt pacietīgi, kas dodas uz vērtīgu mērķi.

Prieks, miers un pacietība. Cik daudz no šī augļa tu piedzīvo savā dzīvē?  
Kurās no šīm jomām Dieva Garam pie tevis vēl jāstrādā?________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________
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T r e š d i e n a ,  1 5 .  f e b r u ā r i s

Laipnība, labestība un uzticīgums
Izlasi 1. Kor. 13:4. Kāpēc īstai laipnībai ir pozitīva ietekme uz citiem cilvēkiem? 
Kur tu saskati Dieva laipnību Viņa rīcībā ar cilvēci?_____________________	
_____________________________________________________________

Laipnība ir vārds, kas bieži izmantots, lai aprakstītu Dieva rīcību ar Saviem 
ļaudīm. Laipnība arī apraksta mūsu izturēšanos pret citiem, kad viņi kļūdās. 
Dievs varētu būt skarbs pret mūsu nepareizo rīcību. Tomēr Viņš izturas pret 
mums tā, kā mīlošs tēvs būtu izturējies pret savu bērnu, kas vēl tikai mācās 
(Hoz. 11:1-4). Varbūt nekas tik bieži nebojā mūsu kristīgo liecību un kalpošanu 
kā nelaipnība. Lai būtu laipns, nauda nav jāmaksā, bet tā var atvērt durvis 
uz cilvēka sirdi. Nav svarīgi, cik stingriem mums ir jābūt norājot, bet mēs 
nedrīkstam kļūt nelaipni savā izturēšanās veidā pret citiem, lai arī kādas būtu 
viņu kļūdas un nepareizie uzskati. Laipnība norājot, iespējams, ir vislielākā 
cēluma pazīme raksturā.

Izlasi Ef. 5:9. Kas šeit iet kopā ar labestību?__________________________	
_____________________________________________________________

Labestība ir mīlestība darbībā. Labestība, kas izaug kā Gara auglis, arī ie-
tver labestības darbus un rīcību. Tā ir labestība, kas parādīta citiem praktiskos 
mīlestības darbos. Kad Svētais Gars mājos mūsos, pret cilvēkiem, ar kuriem 
mēs nonāksim saskarsmē, izplūdīs pozitīva ietekme.

Izlasi Gal. 5:22. Kāpēc ir svarīgi būt uzticīgam un uzticamam mūsu kristīgajā 
gājumā ar Dievu?_ ______________________________________________

Šeit redzeslokā ir rakstura uzticamība un uzvedība, ko raksturā attīstījis 
Svētais Gars. Uzticība nozīmē uzticamību. Tie, kas ir uzticami, dara, ko ir 
apsolījuši. Uzticamība ir arī Jēzus Kristus rakstura īpašība – Viņš ir nosaukts 
par “uzticamo liecinieku” (Atkl. 1:5). Tā ir arī Dieva Tēva īpašība, kas tur Sa-
vus apsolījumus un ir uzticams tajā, ko Viņš dara (1. Kor. 1:9, 10:13, 1. Tes. 
5:24, 2. Tes. 3:3). Esot uzticami, mēs atspoguļojam Dieva līdzību savā dzīvē. 
“Dievam nav svarīgi rezultāti, ko mēs sasniedzam, bet motīvi, kuru vadīti mēs 
rīkojamies. Viņš labestību un uzticamību vērtē augstāk nekā paveiktā darba 
lielumu.” (E. Vaita “Liecības draudzei” 2. sēj., 510., 511. lpp.)
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C e t u r t d i e n a ,  1 6 .  f e b r u ā r i s

Lēnprātība un paškontrole
Izlasi Gal. 5:23 un Mat. 5:5. Kāpēc lēnprātība kristīgam vadītājam ir tik 
svarīga?______________________________________________________ 	
_ ___________________________________________________________

Lēnprātība nenozīmē vājumu. Tā nav gļēvulība vai vadības trūkums. Tieši 
pretēji, Mozus ir nosaukts par lēnprātīgāko cilvēku virs zemes (4. Moz. 12:3), 
tomēr viņš bija spēcīgs Dieva ļaužu vadītājs. Lēnprātīgi cilvēki nav strauji, ķil-
dīgi, savtīgi vai agresīvi. Tā vietā viņi kalpo lēnprātīgā garā. Lēnprātība var būt 
iekšējas ticības un uzticības ārēja izteiksme, protams, nevis paša cilvēka, bet 
Dieva spēkā, kas darbojas mūsos. Bieži tie, kas ir skaļi, agresīvi un uzstājīgi, 
patiesībā slēpj savu nedrošību un bailes.

Izlasi Gal. 5:23 un Sak. 16:23. Kādu postu nes mūsu nesavaldība jeb paškon
troles trūkums? Kādas svētības mēs iegūstam, ja esam savaldīgi un atturīgi 
savā dzīvē?____________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________

Pēdējais Gara augļa aspekts ir atturība jeb savaldība. Šeit mums visiem ir 
jābūt uzmanīgiem, jo kurš gan necīnās vienā vai citā jomā ar pašsavaldīšanās 
problēmu? Pirms cilvēks var vadīt pilsētu, kopienu vai draudzi, viņam ir jābūt 
spējīgam kontrolēt pašam savu garu. Patiesa savaldība ir kontrole ne tikai pār 
ēdienu un dzērienu, bet pār katru savas dzīves aspektu.

Viss augstākminētais ir viena Gara augļa sastāvdaļas. Kad Bībele apraksta 
Dieva darbu mūsu dzīvēs, ētiskajiem svētuma aspektiem ir priekšroka pār Gara 
dāvanām. Līdzība Kristum visās tās šķautnēs ir tas, kam patiešām ir nozīme 
ticīga cilvēka dzīvē. Tā kā Gara auglis ir vispārēja atšķirības zīme visiem ticī-
gajiem visā pasaulē, tā rada redzamu vienotību Viņa draudzē.

Padomā par tām savas dzīves jomām, kurās tev nepieciešama lielāka 
savaldība. Varbūt vienā jomā tu esi savaldīgs, bet citā ne? Kāpēc ir svarīgi, lai 
Dieva spēkā tev būtu kontrole pār visām jomām? Līdzdali savu atbildi Bībeles 
izpētes grupā.__________________________________________________	
_____________________________________________________________	
_____________________________________________________________
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P i e k t d i e n a ,  1 7 .  f e b r u ā r i s

Tāl āk iem  pēt ī jumiem: 

“Mūsdienu valodā Gal. 5:22, 23 skanētu apmēram šādi: ‘Gara auglis ir sirs-
nīgs, mīlošs raksturs, dedzīgs gars un priecīgs noskaņojums, mierīgs prāts un 
nosvērts izturēšanās veids, izturīga pacietība izaicinošos apstākļos un ar grūtiem 
cilvēkiem, līdzjūtīga attieksme un taktiska izpalīdzība, cēlsirdīgs spriedums un 
dāsna labdarība, lojalitāte un uzticamība visos apstākļos, pazemība, kas aizmirst 
sevi priekā par citiem, visās lietās pašsavaldīšanās un paškontrole, kas ir pilnības 
galīgā pazīme. Šāds raksturs ir Gara auglis. Viss ir ietverts vārdā Auglis. Tas 
nenāk mūsu pūļu rezultātā, bet paliekot Viņā, nevis raizējoties, bet uzticoties, 
nevis darbos, bet ticībā.’” (S. Chadwick, in Arthur Walkington Pink, “The Holy 
Spirit” (Bellingham, Wash.: Logos Bible Software, n.d.), 30. nod.)

“Ja patiesības mīlestība būs tavā sirdī, tu runāsi par patiesību. Tu runāsi par 
svētlaimīgo cerību, kas tev ir Jēzū. Ja tev būs mīlestība sirdī, tu centīsies pacelt 
un nostiprināt savu brāli vissvētākajā ticībā. Ja tiek izteikts kāds vārds, kas ir 
kaitīgs tava drauga vai brāļa raksturam, tad neturpini šo ļauno runāšanu. Tas 
ir ienaidnieka darbs. Laipni atgādini runātājam, ka Dieva Vārds aizliedz šāda 
veida sarunas.” (E. Vaita “Jūs saņemsiet spēku”, 76. lpp.)

Jautājumi  pārrunām:

1. Grupā pārrunājiet ceturtdienas tēmas pēdējo jautājumu par paškontroles 
nepieciešamību. Ja mēs esam glābti žēlastībā, kāpēc uzvara pār grēku ir tik 
svarīga? Vai evaņģēlijs galu galā nav grēku piedošana? Vienlaikus padomā par 
Jūdas raksturu un ko mantkārība izdarīja ar viņu. Ko mēs varam mācīties no 
viņa piemēra par to, kāpēc ir vajadzīga uzvara? Kā tas, ko E. Vaita šeit pasaka, 
palīdz izliet gaismu pār jautājumu, kāpēc ir vajadzīga uzvara? “Viens nepareizs 
rakstura pavediens, viena lolota grēcīga doma neitralizēs visu evaņģēlija spēku.” 
(“Liecības draudzei” 5. sēj., 53. lpp.)

2. Kāpēc Gara auglis ir daudz svarīgāks nekā jebkura cita Gara dāvana?
3. Izlasiet kopā skaļi 1. Kor. 13. nodaļu un pārrunājiet tās nozīmi. Kāpēc 

Pāvils liek tik lielu uzsvaru uz vajadzību pēc mīlestības? Kā mēs varam mācīties 
mīlēt tā, kā Pāvils šeit apraksta mīlestības parādīšanu? Kāpēc nomiršana sev un 
palikšana Kristū ir tik būtiska, īpaši mīlot tos, kas mums patiešām nepatīk?


