1. TEMA 30 MARTS — 5. APRILIS

DZIVES RITMI
T

NEDELAS PETIJUMIEM:
1Moz 1,1Moz 8:22, Ps 90:10, Ij 1:13-19, Apd 9:1—22, Fil 1:6, Rom 8:1.

ATMINAS PANTS:
“Viss sava reizé un savs laiks ik lietai zem debess” (Mac 3:1).

enins Salamans ir sarakstijis vienu no skaistakajam dzejam, kada jebkad sarakstita:

“Viss sava reize un savs laiks ik lietai zem debess: laiks dzimt un laiks mirt, laiks stadit

un laiks pltkt stadus, laiks nokaut un laiks dziedinat, laiks graut un laiks celt, laiks
raudat un laiks smiet, laiks sérot un laiks diet, laiks akmenus mest un laiks akmenus vakt,
laiks apskaut un laiks begt no skavam, laiks meklet un laiks zaudet, laiks glabat un laiks
sviest prom, laiks saplést un laiks 3at, laiks klusét un laiks runat, laiks milét un laiks nist,
laiks karam un laiks mieram” (Mac 3:1-8).

Sie vardi ietver tik daudz no cilvéka eksistences — miisu dzives posmiem, tas ritmiem.
Ja, musu katra dzive virzas cauri posmiem, cauri parmainam, un tas notiek no ta briza, kad
més piedzimstam. DaZreiz parmainas ir labas, dazreiz—ne tik labas. Saja nedé|a apliikosim
dzives posmus un ritmus, ipasi ka tie ietekmé ms un ari misu gimenes.

Lidzu, iepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 6. aprili.



SVETDIENA, 31. MARTS

lesakuma

Bibele sakas ar iesakumu, tiesi tapéc ta sakas ar vardiem (patiesiba vienu vardu ebreju
valoda): “lesakuma..” (1Moz 1:1). Nodala ipasi pievérsas, protams, zemes parveidosanai no
“neiztaisita un tuksa’ stavokla (1Moz1:2) par pasauli, ko pats Dievs sestaja diena pasludinaja

par “|oti labu” (1Moz 1:31). Isak sakot, iesakums 3eit ir misu pasaules sakums.

Izlasi1. Mozus gramatas 1. nodalu. Lai gan tur notiek loti daudz, uzdod sev jautajumu: vai
tur iv kada norade uz nejausibu, vai ari viss ir darits loti seciga veidd, katram paredzot isto
laiku un vietu? Ko tava atbilde liecina par Dieva raksturu?

E. Vaita rakstija, ka “kartiba ir Debesu pirmais likums” (“Signs of the Times”, 1908. gada
8.junijs), tatad ta ir ari virs zemes. Lai gan gréks ir izjaucis dabigo pasauli, zinama meéra
taja vel joprojam pastav kartiba, ritms un regularitate.

Izlasi 1Moz 8:22. Ka Seit iv redzama kartiba?

Pat pec greka krisanas gadalaiki naca un gaja pec zinamas kartibas. Tadejadi lidz ar
spidekliem debesis, tas ir, sauli un ménesi, kam vajadzeja noskirt “dienu no nakts, lai tie ir
zimes, kas rada laiku mijas, dienas un gadus” (1IMoz 1:14), gadalaiki ir dala no dabiska ritma
Dieva raditaja pasaule. Lai gan mes tagad varam tikai nedaudz ieltkoties jaunajas debesis
un zeme, tadi panti ka Jes 66:23 norada, ka ari tur pastaves noteikts ritms.

Padoma, ka sabats ar savu regularitati specigi ietekme tavu dzivi, ipasi tavu gimenes dzivi,
lai ari kada ta bitu. Kadas ir zinamdas prieksrocibas ne tikai sabatam, bet ari faktam, ka tas
irtik regulars?




PIRMDIENA, 1. APRILIS

Dzives ritmi

Zinatnieki runa parta saucamo diennakts ritmu—tas ir uzskats, ka pastav zinams biolo-
giskais ritms (reizém to sauc par “kermena pulksteni”), kas regulé musu kermena darbibu.
Citiem vardiem sakot, noteiktas pakapes regularitate pastav ari cilveka kermeni. Tadejadi
zinama mera ritmi pastav mums visapkart un pat masos.

Kadi ir paredzamie dzives posmi, kas mineti Sajas Rakstu vietds, un ka tie tiesa veida ir ieviti
Jimenes dzive?
Mac3:2

1Moz 21:8, Sogu 13:24

Ps 71:5, Sak 5:18

1Moz 15:15, Sogu 8:32

Ps 90:10

Starp gramatas abiem vakiem — piedzimsanu un navi—mes visi ejam cauri dazadiem
dzives posmiem, kas katram cilvekam ir atskirigs. Ir bérni, kas nedzivo ilgi péc dzimsanas,
citiizaug par pieaugusajiem, nodzivojot lidz sirmam vecumam. Berni aug un attistas katrs
sava tempa. DaZi sak staigat vai runat atrak neka citi. Ir berni, kas var apmeklét skolu un
izaugt par specialistiem, bet citi veltis savu laiku cita veida darba. Daziem biis gimenes, citi
nekad neapprecesies, bet citiem nebiis bernu.

Uz zemes ir miljardiem cilveku, un, kaut ari mums ir tik daudz ka kopiga (sk. Apd 17:26),
katrs no mums ir personiba, un tapéc musu katra dzive bus atskiriga.

Viena zina Sis atskiribas ir svarigas, jo tas padara katru no mums unikalu, kas nozime,
ka katram no mums ir kaut kas, ko l[idzdalit, ka citiem nav. Isak sakot, misu atskiribas lauj
mums bt par svetibu citiem. Pieméram, ganjauni, gan vecivar gut labumu no ta, ko katrs
piedava citiem: “Jauneklu rota—vinu speks, vecu gods—sirma galva’ (Sak 20:29). Lai ari kada
dzives posma meés atrodamies un lai ari kadas butu miisu atskiribas, mums visiem ir kaut
kas, ko piedavat ne tikai Kungam, bet ari cits citam.

Lai ari kadi Sodien biitu tavas dzives apstakli, ko tu varidarit, lai klitu par svetibu kadam
citam? Kapec nepielikt apzinatas piles, lai kliatu par So svetibu, ipasi kadam tavas gimenes
loceklim?




Negaiditais

Izlasi 1j1:13-19, 2:7—9. Kas notika ar l[jabu? Kada veida vipa piedzivojums atspogulo, kas
notiek ar ikkatru cilveku tada vai Sada veida, viena vai cita laika?

Grieku filosofs Heraklits pazinoja, ka “nav neka, kas pastavetu ilgstosi, iznemot parmai-
nas”. TieSi tad, kad skiet, ka viss notiek lieliski, notiek negaiditais. Varbiit tu zaude darbu
vai kaju, uznak slimiba, kas liek palikt gulta vai art mirt paragra nave, nodeg maja, notiek
autoavarija, vai ari tu nokriti, pastaigajoties ar suni parka.

Protams, ne visam parmainam jabut negativam. Varbiit paaugstinajums darba uzlabo
tavu finansialo stavokli. Vai varbiit tu satiec kadu, kas grib kliit par tavu dzivesdraugu. Sadas
parmainas daudzi uznemtu ar prieku.

Lai vai ka, mes varam mierigi dzivot savu dzivi, pat ieiet rutina, ritma, kad peksni un
negaiditi viss mainas.

ljabs noteikti negaidija jauno posmu sava dziveé. Bibele apraksta vinu ka cilveku, kas
bija “krietns un taisns, bijas Dieva un vairijas launa” (Ij 1:1). Més zinam ari to, ka vin3 bija
precéjies, vinam bija septini déli un tris meitas, un vin$ bija |oti bagats (Ij 1:2, 3). Kad més
nonakam gramatas vid, vins jau ir parcietis vismaz sesus lielus zaudéjumus: fpasumu,
darbaspeku, bernus, veselibu, sievas atbalstu un draugu iedroSinajumu. Vina pasaule tika
apgriezta otradi, un vina gimenes dzive bija izpostita.

Lai gan tas, kas bija noticis ar ljabu, bija diezgan ekstréms, kur§ gan no mums ari nav
piedzivojis kaut ko negaiditu |oti negativa veida? Dzive var ritét sameéra mierigi, kad peksni
un bez bridinajuma viss pilniba mainas, un musu ikdiena—un ari masu gimenes dzive —
varbiit nekad vairs nebis tada ka ieprieks.

Tas nav nekas jauns. Abels visdrizak negaidija, ka vin3 tiks nogalinats, un Jazeps isti
negaidija, ka vins tiks pardots verdziba uz Egipti. Abos stastos gimenes locekli liela méra
ietekmeja to, kas notiek ar citiem tas locekliem. Raksti ir pilni ar piemériem, kad dzivi un
gimeni liela mera parveido tiesi negaiditais.

Ka tava ticiba ir palidzejusi tev parbaudijumos, kas negaiditi ir parravusi tavu dzives ritmu?




TRESDIENA, 3. APRILIS

Parejas posmi

Fakts ir tads, ka cilveki bieZi ir ieradumu vaditi radijumi. Mes patiesam pierodam pie
savas ricibas, un, jo vecaki mes kltistam, jo grutak ir Sos veidus izmainit.

Parmainas nenak viegli. Cik daudzas sievas gan nav sudzejusas: “Es esmu centusies
mainit savu viru, bet..”. Tomér Dievs darbojas pie ta, lai mis izmainitu—ja ne tik daudz
misu katra personibu, tad noteikti raksturu. Tiesi tas liela mera ir glabsanas plans: Dievs
parveido mis parjauniem cilvekiem Vina.

Kada liela parmaina notika ar Saulu no Tarsas, un ka tas notika? Apd 81, 3; 91—22;
Gal 1:15—17.

“Pilnigi padodoties Sveta Cara parliecinosajam spekam, Sauls saprata savas dzives k|u-
das un atzina Dieva likumu talu sniedzosas prasibas. Vins, agrakais lepnais farizejs, kurs
bija parliecinats, ka tiks taisnots savu labo darbu dél, tagad ar maza bérna pazemibu un
vienkarsibu zemojas Dieva prieksa, atzidams savu nevertigumu un ludzot pec krusta sista
un navi uzvarejusa Pestitaja nopelna. Sauls ilgojas nonakt pilniga saskana un sadraudziba
ar Tevu un Delu; un seviskas alkas pec piedosanas un pienemsanas vins raidija augsup pie
Zzélastibas trona dedzigus ligumus.

Crekus nozelojosa farizeja ligsanas nebija veltigas. Dieviska zelastiba parveidoja sirds
visaugstakas domas un izjitas; un vina labakas spejas tika saskanotas ar Dieva muzigajiem
noltkiem. Kristus un Vina taisniba tam kluva dargaka par visu pasauli” (E. Vaita “Apustulu
darbi”, 119.,120. Ipp.)

Patja misu pasu atgriesanas stasti ne tuvu nav tik dramatiski ka Saula, mums katram
vajadzetu biit savam stastam, pieredzei par to, ka Kungs ir darbojies miisu dzives, lai ms
parveidotu, lai padaritu mas par tadiem cilvékiem, kadiem, ka mes zinam, mums irjabut.
Ja, process var but gars, un reizém mes domajam, vai vispar kadreiz mainisimies. Tados
brizos svarigi ir pardomat un attiecinat uz sevi divus Bibeles pantus.

Izlasi Fil 1:6 un Rom 8:1. Kadus divus lielus apsolijumus mes atrodam Sajos pantos, un ka tie
abi kopa iederas kristiesa pieredze?
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CETURTDIENA, 4. APRILIS

Attiecibas

Bibele ir gramata par attiecibam. Dievs mis radija, lai més butu attiecibas ar citiem.
Patiesam, tikai nedaudzi dzivo pilniga izoletiba. Neviens no mums nevar ienakt $aja pasaule
bez citu palidzibas. Pat pec piedzimsanas mums ir vajadzigs kads, kas par mums ripgjas,
vismaz lidz noteiktam vecumam, kad meés beidzot varétu sakt pastavet pasi par sevi. Un, ja
arimes to varétu, kur§ no mums to gribétu? Lielakajai dalai no mums ir vajadziga sabiedriba
un citu cilveku sadraudziba, un més alkstam péc tas. Lai gan dzivnieki, pieméram, suni, var
bt briniskigi draugi, tomer visdzilakas, nozimigakas un dzivi parveidojosakas attiecibas
ir ar citiem cilvekiem. Tapec nav brinums, ka gimene un gimenes attiecibas ir tik butiskas
miisu eksistencei.

Ta ka lielaka dala no mums biezi vien visu laiku atrodas attiecibas ar citiem, tas var
ietekmeét misu dzives ritmu un parmainas. Tas darbojas divos virzienos: citi, esot attiecibas
armums, ietekmé miisu dzivi. Savukart més attiecibas ar citiem varam ietekmeét vinu dzivi.
Vai més to aptveram vai ne (un daudzreiz més to neaptveram), st mijiedarbiba var but vai
nu uz labu, vai launu.

Cik tapec ir svarigi, lai mes biitu proaktivi visu laiku, lai miusu neizbegama ietekme uz
citiem vienmer bitu uz labu, ipasi attiecibas ar tiem, kas mums ir vistuvakie, parasti misu
gimenes locekli.

Izlasi Sos pantus. Ko tie mums iesaka darit savas attiecibas ar citiem? Rom 15:7; Ef 4:2, 32;
1tes 3:12; Jk 5:16.

Daudzejada zina princips ir svarigs. Ja mes izturésimies jauki, laipni un lidzjutigi pret
citiem, mums bis pozitiva ietekme uz viniem, pat lidz tadam limenim, ka varésim ietekmet
vinudzivi |oti pozitiva veida. KaJézus maina cilveku dzivi loti pozitiva veida, tiesi tapat mums
ir ta liela priekstiesiba darit kaut ko lidzigu ari citiem. Atkal mums vajadzetu atceréties:
miisu ietekme bs vai nu uz labu, vai launu. Un nekur citur St ietekme, ari viltigos noltkos,
netiek vairak izdarita ka misu gimenes.

Izlasi Sos Jezus apgalvojumus: Lk 11:34 un Mk 4:24, 25. Ko tie mums pasaka par to, cik
svarigi ir bitt attiecibas ar citiem?




PIEKTDIENA, 5. APRILIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

ledomajies, kadas izmainas notika Kristus macek|u dzives, viniem pavadot laiku kopa
ar Vinu. Vini parsvara bija neizglitoti, vienkarsi |audis, kas bija pieradusi pie savas judu
ticibas macibam un tradicijam, bet tagad Galilejas skolotajs vinus izaicinaja. Vini piedzivoja
greizsirdibu (Mt 20:20—24) un konfliktus (Jn 3:25); likas, ka viniem triikst ticibas (Mk 9:28,
29), unvini patatmeta (Mt 26:56) un nodeva Jezu (Mt 26:69—74). Vienlaikus vini garigi auga,
un laudis vareja redzet, ka Péteris ir bijis arJezu (Mt 26:73), un pat sinedrija locek|i brinijas,
jo noprata, ka Péteris un Janis ir “neizglitoti un vienkarsi laudis”. Tie “saprata, ka vini bijusi
kopa arJezu” (Apd 4:13).

Padoma ari par neticami pozitivo ietekmi, kadu més varetu izplatit sava gimeng, ja mes
dzivotu ta, ka citi misu gimenes locekli varétu pateikt, ka mes esam “bijusi ar Jezu”.

Ko Sie Elenas Vaitas vardi atklaj par majas ietekmi? “Maja var but vienkarsa, bet ta var
vienmer but vieta, kur tiek izteikti priecigi vardi un dariti laipni darbi, kur pieklajiba un

»

milestiba ir pastavigi viesi.” (‘Adventistu maja”, 18. [pp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Izlasiet Sak 3:1-8. Ko Sie panti pasaka, un ka jis varat Seit atklato principu attiecinat
uz savu dzivi un pieredzi?

2.Grupa parrunajiet kadus no saviem dzivi parveidojosajiem piedzivojumiem, kam esat
gajusi cauri, un parrunajiet macibas, ko esat guvusi, ka ari macibas, ko jums vajadzeja apgiit,
betjis neapguvat (ja tadasir). Kojus iemacijaties no Sim macibam tadu, ko jus nezinajat?
Parrunajiet ari, ka Sie dzivi parveidojosie piedzivojumi ir ietekmejusi jlisu gimeni. Kadas
macibas jis esat apguvusi $ajas situacijas?

3. Kas tava dzive ir tads, kas butu pilnigi citadaks, ja tava dzive nebutu Kristus? Ko tam
vajadzetu liecinat par Kristus speku mis mainit?
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