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10. TEMA 1.-7. JUNIJS

MAZIE BEDU LAIK]
St s

NEDELAS PETIJUMIEM:
Mt 7:5; Ef 1:7; Fil 2:4-8; Ef 4:26, 27; ]k 1:19, 20; Kol 3:19; Mt 7:12.

ATMINAS PANTS:
“Dusmojoties neapgrekojieties! Lai saule nenoriet, jums dusmojoties” (Ef 4:26).

atvislabakas majas piedzivos cinas laikus, konfliktu laikus. Tas ir tikai viens no dzi-

ves faktiem kritusa pasaulé. Vienkarsas lietas, pieméeram, kam jaiznes atkritumi,

vai pusaudze ir izpildijusi majasdarbus un vai déls ir izpildijis savus pienakumus, ir
apgriitinosi, bet tas ir relativimazas problemas, kas parasti var tikt diezgan viegli atrisinatas.
Tacu citas lietas draud izjaukt gimenes dzivi. Viramate, kuras vardarbiba un manipulacijas
draud iznicinatsievietes laulibu un veselibu, tévs ar garigu slimibu, kas launpratigi izmanto
savus bérnus, déls, kas atmet visu savu religisko audzinasanu, lai nodotos vieglpratigam
dzivesveidam un gadijuma rakstura sakariem, vai ari meita, kas klust atkariga no kaitigam
vielam.

Jaunaja Deriba mums atkartoti ir piekodinats milet citam citu (Jn 13:34, Rm12:10), dzivot
miera un saskana citam ar citu (Rm15:5, Ebr12:14), bt pacietigiem, laipniem un labsirdi-
giem citam pret citu (1kor 13:4), uzskatit citus augstakus par sevi (Fil 2:3) un nest citam cita
nastas (Ef 4:2). Protams, to visu ir vieglak pateikt, neka izdarit, pat ar misu pasu gimenes
locekliem. Saja nedéla més apliikosim daZus veidus, ka palidzét remdét mazos bédu laikus,
ipasi gimeneé.

Liidzu, iepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 8. junija.



SVETDIENA, 2. JUNIJS

Konflikts

Izlasi Mt 7:5 un Sak 19:11. Kadi divi svarigi principi var palidzet mums izvairities no konflikta
ar citiem?

Sakamvardu autors ir veicis |oti verigu noverojumu: “Ka tideni palaist, ir stridu sakt —
pirms kilda vala, aizdari sltizas!” (Sak 17:14). Konfliktu, kas reiz ir sacies, var but arkartigi
griti partraukt. Saskana ar Rm 14:19 més varam noveérst konfliktu ar sim divam lietam: ar
dzisanos péc miera un péc ta, lai varétu celt citam citu. Cik daudz svarigaki ir Sie principi,
lai gimene bitu saskana?

Reizém, kad tu atzisti savu atbildibu konflikta, tas var palidzet otrai pusei atmaigt. Atka-
piessoliatpakal un padoma, vai cina vispar ir ta verta. Sakamvardi apliecina: “Kam saprasana,
tas apvalda dusmas, céls tas, kurs piedod parkapumu” (Sak 19:11). Vienlaikus pardomajiet,
kadu parmainu tas ienesis jusu dzive trijas dienas. Vel labak — kada ietekme tam bus pec
pieciem vai desmit gadiem? Cik daudz laulibu, pieméram, ir piedzivojusas griitus laikus
tadujautajumu dél, kas tagad liekas tik banali?

Ta vieta, lai lautu konfliktam ilgstosi tevi izsmelt, runajot ar otru cilveku, dzivesbiedru,
bernu, draugu, kolegi, vajadzetu definet problemu vai sarunas galveno jautajumu, lai
nenovirzitos no tie$as temas. Konflikts bieZi pasliktinas, ja jautajums, par ko tas ir sacies,
pariet dusmigos vardos. Vienlaikus klat tiek piemesti pagatnes stridu jautajumivai pagat-
nes ievainojumi (tas var but navejosi, ipasi laulibai). Viens veids, ka labak un maigak sakt
diskusiju, ir apstiprinat jusu attiecibas. Laujiet otram cilvekam zinat, ka jus dzili ripéja-
ties par vinu un parjusu attiecibam. Kad esat apliecinajusi savas pozitivas jitas, jus varat
pariet pie aktuala jautajuma. Tomeér uzmanieties, lai nelietotu vardu “bet”. Ja jiis pasakat
pozitivu domu, tad tai sekojosais “bet” noliedz to, ko jus ieprieks teicat. Kad esat dalijusies
savas jutas, ieklausieties otra cilveka skatijuma, pardomajiet, ko otrs ir teicis, un tikai tad
ierosiniet risinajumu, kas nem vera ikviena vislabakas intereses (Fil 2:4, 5).

Padoma par daziem konfliktiem, kas tagad skiet tik mulkigi un bezjedzigi. Ko tu vari maci-
ties no Siem piedzivojumiem, kas varetu palidzet noverst lidzigu gadijumu atkartosanos
nakotne, vismaz no tavas puses?
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Dazi principi laulibai

Lauliba lidzigi sabatam ir Dieva davana cilvécei, kas tika dota Edené. Ka septitas dienas
adventisti més zinam, ko ir izdarijis dveselu ienaidnieks un ko vins vél joprojam dara, lai
sabojatu gan sabatu, gan laulibu. Pat vislabakas laulibas reizém piedzivo konfliktus.

Sie principi var palidzét pariem tikt gala ar $im problemam.

Izlasi Ef1:7. Kads svarigs princips Seit iv atrodams, kam vajadzetu biit dalai no jebkuras
laulibas?

Tevirjamacas piedot, ipasi tad, kad dzivesdraugs to nav pelnijis. Ikviens var piedot tam,
kas ir pelnijis: to patiesiba nemaz nevar saukt par piedosanu. Patiesa piedosana piedod
tiem, kam piedosana nepienakas; ka Kungs piedod mums caur Kristu. Mums irjadara lidzigi.
Citadi musu laulibas, ja ari tas izdzivos (kas ir maz ticams), liksies ka Skistitava.

Izlasi Rm 3:23. Kads vel svarigs princips Seit ir atrodams?

Jums japienem, ka esat apprecejusies ar grecinieku, ar butni, kas ir kaut kada mera
sabojata emocionali, fiziski un garigi. Pierodiet pie ta. Pienemiet sava dzivesdrauga k|u-
das. Ludziet, lai Dievs jums palidz. Jums varbut irjadzivo ar 8t kludam, bet jums nav jabut
apsestiem ar tam. Ja jls ta darisiet, tas jus apedis dzivus. Svetais un pilnigais Dievs Kristu
pienem mis tadus, kadi mées esam: jums, kas neesat ne sveti, ne pilnigi, irjadara tas pats
ar savu dzivesdraugu.

Izlasi Fil 2:4—8. Kadu svarigu principu mes varam izmantot, kas palidzes mums ne tikai
lauliba, bet visas iespejamajas sarezgitajas attiecibas?
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OTRDIENA, 4. JUNIJS

Dusmu loma konflikta

Kurs gan kada bridi nav piedzivojis dusmas? To grutaku padara tas, ka dusmas ir vérstas
pret gimenes locekli. Kopa ar atteikSanos piedot dusmas var parversties par indi, kas dos
valu lielam sapem un cieSanam majas, gimené un attiecibas kopuma.

Izlasi Ed 4:26, 27 un Mdc 7:9. Ka mes varam lidzsvarot savu izpratni par dusmam ka par

emociju un dusmam ka greku? Kada ir atskiviba?

Ko Jekabs pasaka Jk 1:19, 20? Ka mums vajadzetu to attiecinat uz visam reizem, kad tas
iespejams, bet ipasi tad, kad mums ir jarisina problemas ar gimenes locekliem, kuru darbi,
attieksme un vardi padara miis dusmigus?

Jatudusmojies par kaut ko, tad ta vieta, lai [autu dusmam ka tumsam makonim lidinaties
partavu dzivi, parvert to par kaut ko pozitivu. Lidz par tiem, kas tevi ievaino vai launpratigi
izmanto, piedod viniem un k|usti viniem par svétibu. Varbit sakuma tas nebs viegli, bet,
ja tu pienemsi lemumu un turésies pie ta, Dievs parupésies par paréjo.

Reizem dusmu sakne ir majas, kuras esam uzaugusi. Dusmigi cilveki biezi nak no dus-
migam gimeném, jo vini ir macijusies no gimenes locek|u parauga un turpina tadu pasu
uzvedibu, visbeidzot nododot to saviem bérniem. Reizém dusmas var bt neapmierinatu
vajadzibu vai greizsirdibas rezultats, ka tas bija Kaina gadijuma, kas noveda pie brala slep-
kavibas.

Jums var biit pietiekams iemesls but dusmigiem, bet neizmantojiet to ka attaisnojumu,
lai tadi paliktu. Nenoliedziet to un necentieties to attaisnot. Ta vieta ladziet Dievu péc
palidzibas, lai tiktu ar to gala pozitiva veida. Apustulis Pavils dod mums labu padomu:
“Nelauj launumam sevi uzvarét, bet uzvari launu ar labu” (Rm12:27).

Muwms visiem ir lietas, kas miis padara dusmigus, pat lidz sapem. Un dazos gadijumos
Sis dusmas pat iv pamatotas. Jautajums iv, ka mes varam Dieva speka nelaut, lai dusmas
padaritu miis un citus, kas iv ap mums, nelaimigus?
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TRESDIENA, 5. JUNIJS

Konflikts, vardarbiba, vara un
kontrole

Reizem neatrisinats konflikts un dusmas var attistities |oti negativa, destruktiva dinamika,
patvardarbigas attiecibas. Vardarbiba var ienemt neskaitamas formas—ta var biit fiziska,
vardiska, emocionala, psihologiska, seksuala utt. Bet jebkura veida vardarbiba ir preteja
Dieva valstibas galvenajam principam —nesavtigai milestibai.

Kadas svarigas macibas par attiecibam ir atrodamas 1In 4:7, 8 un Kol 319?

“Jus, viri, miliet savas sievas un neesiet skarbi pret vinam” (Kol 3:19). Vards “skarbi” ori-
ginalaja grieku valoda attiecas uz to, ka kads ir dusmigs vai skarbs pret partneri, radot
pastavigas sapes, specigu naidigumu un nepatikas izpausmes pret otru. Pavils |oti skaidri
pasaka, ka dzivesdraugs nedrikst biit naidigs vai vardarbigs. Emocionala, seksuala un fiziska
vardarbiba nav pienemama uzvediba kristigam viram un partnerim. Ta vieta pienemama ir
milestiba pret dzivesdraugu. Pavils ari skaidri atklaj, ka milestiba ir pacietiga un laipna un ka
milestiba nav skaudiga, ta nelielas, ta nav lepna, ta nav rupja, ta nemeklé savu labumu, to
nevar viegli sadusmot, ta netaisa sarakstu ar kludam, ta nepriecajas par |auno, bet priecajas
par patiesibu. Milestiba vienmeér aizsarga, vienmer uzticas, vienmer cer un ir neatlaidiga.
Neviena no milestibas ipasibam pat no attaluma neatbalsta un neakcepté nekada veida
vardarbibu.

Veseligas attiecibas ir tas, kuras abi partnerijitas pasargati un drosi, kuras dusmas tiek
vaditas veseliga veida un kuras kalposana cits citam ir norma. Biezi vardarbibas upurijitas
vainigi, it ka vini butu atbildigi par to, ka ir izprovocéjusi savu paridaritaju, vai it ka vini kaut
kada veida ir pelntjusi vardarbibu, ko vini piedzivo. Varmakas var but diezgan kontrol&josi
un bieZi vien prasmigi, liekot saviem upuriem justies laimigiem. Patiesiba ir, ka neviens
nav pelnijis vardarbibu no kada cita, un varmakas ir atbildigi par savu izvéli un ricibu. Laba
vests ir, ka Bibele vardarbibas upuriem piedava mierinajumu, nevis vainas sajitu. Dazas
situacijas, kuras problema klust nevadama, nevajadzetu baidities meklét palidzibu arpuse.

Cik zel, ka dazas kultiivas atbalsta vardarbibu pret sievietem. Kapec nevienam kristietim
nekad nevajadzetu iekrist Sada veida uzvediba, neskatoties uz to, ko pielauj kultiira?




CETURTDIENA, 6. JUNIJS

Piedosana un miers

“Visu, ko jiis gribat, lai cilveki jums dara, tapat dariet arijiis viniem. Ta ir bausliba un
praviesi” (Mt 7:12). Padoma par savu pieredzi gan gimene, gan arpus tas, kur tev ir nepiecie-
Sams attiecinat So principu. Uzraksti, kas tas varetu biit par veizem, un nosaki, ka tu ticiba

to vari izdarit.

Ebreju vestules autors dod padomu: “Meklejiet mieru ar visiem un svetumu, bez kura
neviens Kungu neredzes” (Ebr12:14). Pat tad, ja esam sperusi visus nepiecieSamos solus,
dazi cilveki, kas mus ir ievainojusi, tik un ta neieklausas un nemainas. Varbut kads atvaino-
jas, bet citi neatvainojas. Jebkura gadijuma tas mums nak par labu, Tpasija tas ir gimenes
loceklis, ja meés ejam piedosanas celu, par ko runajam ieprieks.

Patiesiba piedosana ir konflikta biitiska risinasanas dala, ipasi gimene. Ja cilveks greko
pret mums, Dieva ienaidniekam patik uzcelt sienu starp mums un $o cilveku, akmeni uz
cela, kas nelauj mums milét So cilveku ta, ka Kristus mus miléja. PiedoSana ir izvéle, ko mes
izdaram, lai apietu So akmeni.

“Mums nav piedots tapec, ka mées piedodam, bet ka més piedodam. Visas piedoSanas
pamats iratrodams nepelnita Dieva milestiba, bet ar savu attieksmi pret citiem més para-
dam, vai mes So milestibu esam padarijusi par savu. Tapec Kristus saka: “Ar kadu tiesu jus
tiesajat, ar tadu jus tiksiet tiesati” (Mt 7:2).” (Elena Vaita “Kristus lidzibas”, 251. [pp.)

Toties ja més esam tie, kas ir vainigi, mums ir jacensas atjaunot salauztas attiecibas ar
otru cilveku, kas varbit ietver to, ka més dodamies pie $i cilvéka un pastastam vinam, ka
mes nozélojam to, ko esam darijusi, un lidzam vinu piedosanu. Tapéc Jezus teica: “Tadel,
kad tu atnes savu upurdavanu pie altara un tur atceries, ka tavam bralim ir kaut kas pret
tevi, tad atstaj savu upurdavanu altara prieksa, ej un izligsti vispirms ar savu brali un tad
pienes savu upurdavanu” (Mt 5:23, 24). Irjauki, ja kads, kas ms ir ievainojis, atvainojas un
lidz piedosanu. Irjauki ari tas, ja més par otru riipejamies tada pasa veida.

Ka domasana par to, kas tev ir vajadzigs, lai sanemtu piedoSanu, palidz tev macities piedot
citiem?
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PIEKTDIENA, 7. JUNIJS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“BieZi vien vecaki nav vienoti sava gimenes parvaldé. Tevs, kas maz ir kopa ar bérniem,
nezina parvinu noskanojumaipatnibam un temperamentu, ir skarbs un bargs. Vins nekon-
trolé savas emocijas, bet norada uz bérnu kladam dusmas. Bérns to zina, un ta vieta, lai
paklautos, sods piepilda vinu ar dusmam. Mate vienu reizi pielauj parkapumus, par ko
nakamaja reize vina smagi soda. Berni nekad nezina, ko sagaidit, un ir kardinati parbaudit,
cik taluvini vares parkapt, netiekot soditi. Tadejadi tiek sétas launas seklas, kas uzdigst un
nes auglus.” (Elena Vaita “Adventistu maja’, 314., 315. Ipp.)

“Majam irjabutvisskistako un pacelosako jutu centram. Mieru, saskanu, piekersanos un
laimi vajadzetu neatlaidigiizkopt katru dienu, lidz $is dargas lietas majo to sirdis, kas veido
gimeni. Milestibas augs ir riipigi jakopj, citadak tas mirs. Ir jaizkopj katrs labs princips, ja
meés gribam, lai tas uzplaukst dveselé. Tas, ko satans iedésta sirdi,—skaudiba, greizsirdiba,
launi pienémumi, launa runasana, nepacietiba, aizspriedumi, savtiba, alkatiba un uzpu-
tiba—irjaizrave.Ja sim |aunajam lietam |auj palikt dvesele, tas nesis auglus, kas samaitas
daudzus. Ak, cik daudzi attista indigos augus, kas nogalina dargos milestibas auglus un
apgana dveseli!” (195.,196. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Izlasi $o citatu no raksta par laulibu. “Mums augstais priesteris nav tads, kas nevar
just lidzi musu nespekam, ving, tapat ka mes, ir visadi kardinats, bet vin$ ir bez greka” (Ebr
4:15). Ka Kristus ielika Sevi misu situacija, lai labak savienotos ar mums, tieSi tapat mums
vajadzetu to pasu darit ar savu laulibas partneri. Meginiet uz katru doto situaciju vai krizi
paskatities ne tikai pasi no savas, bet ari no jusu dzivesdrauga perspektivas. leraugiet, ka
otrs cilvéks izprot situaciju, ka ta ietekmé vinu un kapéc dzivesdraugs jiitas tiesi ta. Sis
princips var atrisinat griitas situacijas. Kados veidos mes varam attiecinat So principu uz
visiem iespejamajiem potencialajiem konfliktiem ar citiem?

2.Grupa parrunajietjautajumu: “Vai dusmas vienmer ir greks?” Pamatojiet savas domas.



