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4. TEMA 20.-26. APRILIS

KAD ESI'VIENS
St s

NEDELAS PETIJUMIEM:
Mac 4:9-12, Fil 4:11—13, 1kor 7:25—34, Mt 19:8, 1Moz 37:34, Jes 54:5.

ATMINAS PANTS:

“Un Kungs Dievs teica: ‘Nav labi biit cilvekam vienam, es darisu vinam paligu, kas bis
tam lidzas” (1IMoz 2:18).

irms daziem gadiem zinas bija nonacis parsteidzoss, sapju pilns stasts. Lai gan nave

jauirtragedija pati parsevi, stastu vél launaku padarija fakts, ka atrasta sieviete bija

mirusi jau desmit gadu. Desmit gadu! Cilveki uzdeva jautajumu, un tas bija vieta:
Katik liela pilseta ka 81, ar tik daudziem iedzivotajiem un komunikacijas lidzekliem mirusi
sieviete, kas nebut nebija no zemakajiem slaniem, varéja nozust nepamanita?

Lai gan Sis stasts ir ekstremes, tas liecina par realitati: daudzi cilveki cie$ no vientulibas.
2016. gada “New York Times” bija lasams raksts ar nosaukumu “Petnieki stajas preti vien-
tulibas epidemijai”. Problemair reala.

Jau no iesakuma cilveki nav domati bt vieni. Sakot no Edenes laikiem, mums lielaka
vai mazaka meéra ir bijis jadzivo kopa ar citiem cilvekiem. Protams, ienaca gréks, un nekas
kops tiem laikiem nav vairs pareizi. Sonedé| més apliikosim sabiedribas un vientulibas
jautajumu dazados dzives laikos, ko, iespejams, mes visi kaut kada bridi esam piedzivojusi.
Ja neesat, sauciet sevi par veiksminiekiem.

Liidzu, iepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 27. aprili.



SVETDIENA, 21. APRILIS

Sabiedriba

Izlasi Mdc 4:9—12. Kada Seit iv galvena doma? Par kadu dzives principu Seit tiek runats?

Tikai dazi no mums spéj dzivot vieni. Pat ja més esam vientu|nieki un mums patik bat
vieniem, agri vai vélu meés ne tikai gribésim kadu sabiedroto, bet més pat varam to pieprasit,
ipasi gritibu brizos. Més patiesam esam raditi sadraudzibai, sabiedribai. Ka ir paveicies
tuviem gimenes locekliem, kas var cits citu mierinat un atbalstit, ipasi griitos brizos.

Diemzel musu draudzes, darbavietas un kopienas ir cilveki, kam nav neviena, pie ka
versties, ne tikai tad, kad pienak grits bridis, bet pat lai aprunatos dienas beigas. Vientulibas
sajuta var uznaktjebkura bridi. “Visgrutaka diena mana dzive,” teica kads neprecéts virietis,
“ir svetdiena. Pa nede|u man apkart ir cilveki darbavieta. Sabata es satiekos ar cilvekiem
draudze. Bet svetdiena es esmu pilnigi viens.”

Kadus principus mes varam macities no Siem pantiem, ipasi tad, kad piedzivojam vientu-
libas brizus?Jn 16:32, 33; Fil 4:11—13.

13, ka kristieSiem mums ir ne tikai Dieva realitate, bet ari realitate buit spejigiem atrasties
sadraudziba ar Dievu. Més patiesam varam giit mierinajumu no piedzivota Dieva tuvuma.
Neskatoties uz to, ka Dievs bija tuvu Adamam Edené, Vin3 tomér teica: “Nav labi bt cil-
vékam vienam’ (1Moz 2:18). Dievs zinaja, ka Adamam, pat atrodoties pasaulé, ko nebija
sabojajis greks, bija vajadziga cilveku sabiedriba. Cik daudz vairak tad art mums parejiem
ir vajadziga sabiedriba!

Ne vienmer ir viegli zinat, kurs jiitas vientuls, atsvesindjies, atstumts vai vienkarsi kam sap

un ir nepieciesams kads, ar ko parunat. Ka tu vari proaktivi censties biit emocionali saproto-
Saks, lai ari kas biitu Sie cilveki?
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PIRMDIENA, 22. APRILIS

Nepreceta cilveka dzive

Kadajaunasieviete stastija par prieksrocibam, ja neesi precgjies: “Divas reizes man bija
iespéja doties kalpot misijas lauka, un es atsaucos bez vilcinasanas.” Precétam cilvekam,
kam ir gimene, biitu vajadzigs vairak laika, lai pienemtu $adu lemumu, jo tas nav saistits
tikai ar vinu, bet ari ar vina dzivesbiedru un berniem.

Saskana ar Pavilu kadi pozitivi iemesliir palikt neprecetam? 1kor 7:25—34.

Lielaka dala cilveku doma, ka biit precétam ir Dieva griba vinu dzive. Vai Vins nav teicis:
“Nav labi cilvekam vienam biit”? Un tomer Bibel€ ir daudz stastu par cilvekiem, kas nebija
precgjusies, tai skaita misu lielakais paraugs Jezus Kristus.

Jeremijam bija teikts, lai vin$ neprecas (Jer 16:1-3); tas noradija uz Israela vesturisko
situaciju. Més nezinam, vai Sis ierobezojums kadreiz tika nonemts, bet ir skaidrs, ka Jeremija
bija liels pravietis, blidams viens.

Ari Ecehiela gimenes stavoklis, Skiet, nebija svarigs, kautari vina sieva bija peksni mirusi.
Vinam pat nebija lauts to apraudat, bet bija jaturpina kalposana, ko Kungs vinam bija
uzticejis (Ec 24:15-18). Pravietis Hozeja ari piedzivoja salauztas laulibas attiecibas, bet vins
spéja turpinat kalposanu. Lai gan stasts mums liekas divains, Dievs vinam lika apprecéet
prostitlitu, kas pametis Hozeju, aizejot pie cita viriesa, un Dievs to zinaja (Hoz 1-3).

Katra no Siem piemeériem laulibas statuss nebija svarigs. Dievs bija ieintereséts cilveka
godiguma, paklausiba un sp€ja pateikt to, ko Dievs grib€ja. Mums ir jabut drosiem, ka
msu dzivi nenosaka gimenes stavoklis. Daudzas balsis misdienas saka, ka tad, ja cilvéks
nav precgjies, vins nav pilnigs. Pavils atbildétu: “Netopiet Sim laikam lidzigi”, bet ta vieta
“nododiet sevi pasus —ta ir jusu apziniga kalposana Dievam —ka dzivu, svetu un Dievam
tikamu” (Rm12:1, 2).

Kados praktiskos veidos tu vari kalpot tiem, kas nav precejusies, —gan draudzes locekliem,
gan cilvekiem arpus draudzes?
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OTRDIENA, 23. APRILIS

Kad lauliba tiek partraukta

Ja neskaita fiziskas cieSanas un navi, vai gréks visvairak nav izkrop|ojis tiesi gimeni?
Skiet, ka fraze “disfunkcionala gimene” ir lieka, jo kura gimene gan kaut kada méra nav
disfunkcionala?

Ja neskaita navi, viens no vissmagakajiem parbaudijumiem, ko gimene var piedzivot, ir
skirsanas. Cilveki, kas iet cauri $ai Sausmigajai pieredzei, piedzivo veselu emociju gammu.
lespejams, ka pirmas un visbiezak sastopamas emocijas ir skumjas, kas, atkariba no indi-
vida, aratSkirigu intensitati varilgt vairakus menesus lidz vairakiem gadiem. DaZi piedzivo
bailes—bailes no nezinama, no finansialas spriedzes un bailes no ta, ka nespés tikt ar visu
gala. Dazi piedzivo depresijas periodu, dusmas un, ja,—vientulibu.

Kadus plasakus principus Skirsands jautajuma mes varam smelties no Siem pantiem? Mal
2:16; Mt 5:31, 32; 19:8; 1kor 7:11—13.

“Draudzei ka Kristus glabsanas lidzeklim irjakalpo tas locekliem visas vinu vajadzibas,
laiikviens butu apripéts un varetu augt kristigas pieredzes brieduma. Tas ipasi attiecas uz
gadijumiem, kad draudzes locekliir visu muzu ietekméjosu lemumu pienemsanas prieksa,
tadu ka lauliba, un piedzivo tadus smagus parbaudijumus ka SkirSanas. Ja para lauliba
draud izjukt, vajadzetu pielikt visas pules gan no partneru, gan no to draudzes vai gimenes
locek|u puses, kas kalpo viniem, lai panaktu vinu izligsanu un saskanosanos ar dieviskajiem
principiem ievainotu attiecibu atjauno$ana (Hoz 3:1-3; 1kor 7:10, 11; 13:4—7; Gal 6:1).

Resursi, kas var palidzet locekliem izveidot specigas kristigas majas, ir pieejami draudze
vai citas draudzes organizacijas. Sie resursi ietver: (1) programmas saderinatiem pariem,
kas velas staties lauliba, (2) programmas precetiem pariem, lai sniegtu palidzibu gimenes
jautajumos, un (3) programmas izjukusu gimenu un Skirtenu atbalstam.” (The Seventh—day
Adventist Church Manual (Nampa, Idaho: Pacific Press Publishing Association, 2016),161. Ipp.)

Kados praktiskos un neuzbriikosos veidos tu vari palidzet kadam, kas piedzivo SkirSanos?
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TRESDIENA, 24. APRILIS

Nave un vientuliba

Kads reiz uzdevajautajumu: Kada iratskiriba starp cilvékiem un caliem navesjautajuma?
Atbilde ir, ka atskiriba no caliem cilveki zina, ka bus jamirst. Cali to nezina. Tas, ka més zinam
par naves tuvosanos, liela mera ietekme to, ka mes dzivojam tagad.

Ka meés zinam, visas attiecibas, ieskaitot laulibu, agri vai vélu izbeidzas musu vislielaka
ienaidnieka—naves—dél, lai ari cik cieSa bltu savieniba, cik liela milestiba, cik dzila sadrau-
dziba vai cik daudz laika biitu pavadits kopa. Ka cilveki mes (atskiriba no caliem) zinam, ka
agrivaivelu pienaks nave (ja vien Jezus pirms tam neatgriezisies), un, kad tas notiks, musu
attiecibas izbeigsies. Tads ir musu liktenis, sakot ar pirmo greku un lidz patJezus naksanai.

Bibele mums nestasta, kur$ nomira pirmais—Adams vai leva —, bet tas drosi vien bija
loti sapigi tam, kurs palika dzivs, ipasi tapéc, ka nave nebija paredzeta but par dzives dalu.
Ja lapas novisana, ka mes runajam ieprieks, lika viniem raudat, vai varam iedomaties, ko
vini piedzivoja, kad nomira dzivesdraugs?

Probléma ir tada, ka més esam tik pieradusi pie naves, ka uzskatam to ka pasu par sevi
saprotamu. Bet sakotnéji ta tas nebija domats, ka cilvekiem nave vispar butu japiedzivo.
Luk, kapec lidz pat musdienam mes censamies atrast tai jegu, ko bieZi nespejam.

Ko sie panti mums mdaca par navi un to, ka cilveki ar to cinas?Jes 57:1; Atkl 21:4; 1tes 4:17,18;
Mt 5:4; 2Sam 18:33; 1Moz 37:34.

Nav Saubu: mes visi ne tikai apzinamies savas naves neizbegamibu, bet mes piedzivojam
aricitu cilveku, savu milo, varbut vistuvako draugu, naves realitati. Tapéc agri vai velu daudzi
no mums piedzivos vientulibas posmu, ko bis radijusi kada cilveka nave. Tas ir smagi, tas
sap, un tados brizos més varam vienkarsi palauties uz Dieva apsolijumiem. Galu gala kas
gan vel mums ir Saja greka, cieSanu un naves pasaule?

Ka tava draudze var palidzet tiem, kas cies vientulibu milota cilveka naves de|?




CETURTDIENA, 25. APRILIS

Garigiviens

Kada jauna sieviete varda Natalija bija precéjusies septinus gadus, kad pec drauga
uzaicinajuma vina saka apmeklét evangelizacijas seminaru septitas dienas adventistu
baznica. Parliecinata par to, ko bija uzzinajusi, vina nodeva savu sirdi Kristum, piedzivoja
jaunpiedzim$anu un, neskatoties uz vira, vecaku, citu radinieku un pat kaiminu iebildu-
miem, Natalija pievienojas septitas dienas adventistu draudzei. Vina ari pielagoja savu
dzivesveidu, cik vien iespeéjams, savai jaunajai ticibai.

Ka jau varam nojaust, vina piedzivoja nepatikamas sekas. Ipasi smagu visu padarija
vinas virs, kas uzstaja, un pamatoti, ka “St nav ta sieviete, ar ko es apprecéjos. Tu esi pilnigi
cits cilveks, un es gribu atpakal iepriek3ejo”.

Jau gadiemiilgi vina cinas, lai varétu dzivot ticibas dzivi. Lai gan vina ir precéjusies, mes
vinu varetu saukt par “garigi vienu”.

Kadus iedrosinosus vardus mes varam atrast Sajos pantos tiem, kas jiitas garigi vieni?
Jes 54:5, Hoz 2:19, 20; Ps 72:12.

Visa pasaulé misudraudzé ir §adas “natalijas”. Sie cilveki, viriedi un sievietes, ir precéjusies,
betapmekle draudzi vieni vai tikai kopa ar bérniem. Vini varbutir apprecejusies ar cilveku
no citas ticibas. Varbiit, kad vini pievienojas draudzei, dzivesdraugs to neizdarija. Vai ari
tad, kad apprecéjas, abi gaja uz baznicu, bet viens kaut kada iemesla de| parstaja to darit
unvarbit patir kluvis naidigi noskanots pret ticibu. Sie viriedi un sievietes nak vieni pasi uz
draudzi un uz mielastu pec dievkalpojuma, vai ari piedalas vieni misijas un sabiedriskajas
aktivitates draudze. Vini ir noskumusi, ka nevar finansiali atbalstit draudzes kalposanu tik
liela mera, ka viniem gribetos, jo dzivesdraugs to neatbalsta. Lai gan viniir precejusies, vini
garigi varbitjutas ka atraitne vai atraitnis.

Drosivien katrs no mums kadreiz ir saticis draudze $adus cilvekus, un viniem ir vajadziga
misu milestiba un atbalsts.

Ko praktisku mes ka draudzes gimene varam darit, lai palidzetu garigi vientulajiem, kas ir
miisu vidii?
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PIEKTDIENA, 26. APRILIS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Aktivas darba dzives vidii Hanohs (Enohs—RV, tulk. piez.) pastavigi uzturéja sadraudzibu
ar Dievu.Jo lielaki un neatliekamaki bija vina darbi, jo pastavigakas un nopietnakas bija vina
[Ggsanas. Vins turpinaja noslegties noteiktos laika periodos no visas sabiedribas. Pec tam,
kad vins kadu laiku bija bijis cilvékos, darbodamies, lai daritu viniem labu ar pamacibu un
paraugu, vin$ noskiras, pavadija laiku vientuliba, izslapis un izsalcis pec dieviskas atzinas,
ko vareja dot tikai Dievs. Sada veida satiekoties ar Dievu, Hanohs sika arvien vairak un
vairak atspogulot dievisko lidzibu. Vina seja atstaroja sveto gaismu, kas pat lidzinajas tai,
kas atspideja Jezus seja. Kad vins atgriezas péc sim dieviskajam sarunam, pat bezdievigie
ar godbijibu uzlikoja Debesu atspulgu vina seja.” (Elena Vaita “Evangelija kalpi”, 52. Ipp.)
Lai gan Hanoha stasts ir iedrosinoss un tas ar speku atklaj tos, kas izvelas pavadit laiku vien-
tuliba, daudzi piedzivo vientulibu, ko vini neveélas. Vini negrib biit vieni.]a, mums var biit
vienmer prieciga sadraudziba ar Kungu, kas ir vienmer klatesoss, bet reizém més ilgojamies
péc cilveciskas sabiedribas un sadraudzibas. Cik svarigi ir, lai mes ka draudze butu gatavi
aizsniegt tos, kas varbiit sez katru sabatu mums blakus, tomer piedzivo griitu vientulibas
posmu sava dzive. Vienlaikus, ja tu piedzivo $adu laiku, mekle kadu, kam tu vari uzticeties
draudzeé (vai kur citur) un pastasti vinam to. Daudzreiz cilveki, vienkarsi skatoties uz kadu,
nevar pateikt, ko vin$ piedzivo. Dazi cilveki |oti veiksmigi slépjas aiz maskas.

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Ka tava draudze var macities bt iejiitigaka pret vientulo vajadzibam jusu vida?

2.“Es ta nerunaju tritkuma spiests, jo esmu macijies iztikt visados apstaklos” (Fil 4:11).
Izlasi Seit rakstito Pavila vardu plasaku kontekstu. Ka mes varam macities attiecinat Sos
pantus uz sevi? Vienlaikus, kapec mums vajadzetu but |oti uzmanigiem ar to, ka mes citejam
$0s pantus kadam, kam patiesam sap?

3.Grupa parunajiet par laiku, kad jus esat piedzivojusi smagu vientulibu. Kasjums pali-
dzeja? Ko jus iemacijaties, kas varetu palidzet citiem?



