5. TEMA 27. APRILIS — 3. MAI]S

DRIBAS VARD
GIMENEM

NEDELAS PETIJUMIEM:
Sak 5:3—14; Mt 19:5; 1kor 7:3, 4; Sak 13:22; 14:26; 17:22; 23:13; 31:10-31.

ATMINAS PANTS:

“Palaujies uz Kungu no visas sirds—uz pasa sapratni vien nepalaidies! Zinies Vinu visos
savos celos, un Vins iztaisnos tavas takas” (Sak 3:5, 6).

ai ari kada dzives posma mes Sobrid atrastos, meés visi, protams, esam sakusies no

savas mates un téva, neskatoties uz to, kadas attiecibas mums ar viniem ir bijusas

péc musu piedzimsanas. No otras puses, daziem cilvekiem nekad nav bijusi pasiem
sava gimene, ja neskaita to, kura vini pasi ir uzaugusi.

Lai ari kada biitu misu situacija, lai ari kada dzives faze, Sakamvardu gramata satur
noradijumus, dzeju, jautajumus un viedus teicienus. Ta runa par gimenes attiecibam tiesa
veida, bet ari citi gudribas vardivar tikt attiecinati uz majam. Sakamvardi patiesiba ir rakstiti
ka gimenes dokuments, kura vecaks nodod bernam dievbijigas dzives atslegas. Ka vecaks
rakstitu padomu vestuli delam vai meitai, kas dodas uz koledZu, apmetas uz dzivi atseviska
majoklivaisakstradat darbavieta, kas ir talu no majam, tiesi tapat tévs raksta Sakamvardus
delam: “leklausies, déls, sava téva pamacibas, neatmet, ko mate tev maca” (Sak1:8). 5. Mozus
gramata noradija vecakiem, lai vini lidzdala savu gudribu nakamajam paaudzem. Tiesi
to dara Sakamvardi. Teva balsi més dzirdam Debesu Teva balsi, kas aicina mis macities.

Lidzu, iepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 4. maija.
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Milet isto sievieti

Uzskaiti problemas un sekas, kas ir saistitas ar seksualiem sakariem pirms laulibam vai ar
arlaulibas sakariem, ka tie ir atteloti Sak 5:3—14.

Dievbijigs cilvéks rezerve (ja nav precéjies) un saglaba (ja ir precéjies) savas dzilakas
piekerSanasjutas un seksualo intimitati laulibai. Sakamvardos ipasi ir uzrunati viriesi, bet
ta pati doma, ka ta attiecas uz sievieti, ir izteikta Dziesmu dziesma (salidzini Dz 4: 12—15).
Aizliegtas milestibas spéecigo pievilkSanas speku vajadzetu izsvert, nemot véra Sausmigas
greka sekas. Gadijuma rakstura seksualajiem sakariem trukst patiesas nodosanas, tapéc
tie nevar nodroSinat patiesu intimitati. Tiek izSkiesti materialie, fiziskie un emocionalie
resursi. Vissvarigakais ir tas, ka cilvekam ir jaatbild Dievam par saviem lemumiem.

Seksuala intimitate, kas ir viena no vislielakajam Dieva davanam cilvekiem, ir tikai lau-
libas attiecibu priekstiesiba (Mt 19:5; 1kor 7:3; Ebr 13:4). Sakamvardos ka simbols baudai
un gandarijumam, ko precetajiem pariem vajadzetu giit no savas milestibas, irizmantots
veldzejoss tidens. Tas ir salidzinats ar tuksnesi, kas rodas, ja ir neuzticiba. Izteiciens “savas
jaunibas sieva’ norada, ka, pat tad, kad abi kltist vecaki, vinu abpuséja nodosanas turpinas.
Virs vél joprojam ir savas sievas pievilcibas savaldzinats (“apskurbis” [Sak 5:19]).

Kritusaja cilveces stavokliseksualiinstinkti var aizvilinat cilveku prom no dieviska nodoma
attieciba uz seksualitati. Tomér Dievs cilvekiem ir devis ari speku, lai domatu un izveléetos.
Sie kardinajumi, ja tie netiek pastavigi apspiesti, var klit [oti spécigi. Stingra turé$anas pie
dieviska nodoma par seksualitati laulibas attiecibas var pasargat no neatlautu seksualu
attiecibu izveidosanas. Izvele palikt visu muzu uzticigam Dieva nodomam, ka seksualitate
ir paredzeta laulibai, norada ne tikai uz piesardzibu, bet ari nes lidzi bagatigu atalgojumu.

Ja tu pazisti kadu, kas cinds ar seksualiem kardinajumiem, kas var iznicinat laulibu, kadu
padomu tu varetu dot sim cilvekam?




PIRMDIENA, 29. APRILIS
e o mo - e
Aicinajums teviem
leverojiet, ar kadam rakstura ipasibam, kas var atstat ilgstosas sekas uz berniem, ir aprak-

stiti tevi:

Sak13:22; 27:23, 24

Sak14:26

Sak15:1,18; 16:32

Sak15:27

Sak 29:17

Tevu raksturiem ir tiesa ietekme uz bérniem un uz mantojumu, ko vini tiem nodod. Bérni
meklé tevos atbalstu, milestibu, vadibu un paraugu. Sakamvardi cildina $adus tévus, kas ir
uzticami apgadnieki un gudri gimenes resursu parvaldnieki. Ir daudz ceu, ka mantrausis
“pats noposta savu namu” (Sak15:27); téviem irjabuit piesardzigiem, lai saglabatu ka priori-
tati gimeni, nevis darbu. Dievbijigi tévi censas but pacietigi un valda par savam emocijam.
Vini respekté savu bérnu atkaribu no viniem. Vini discipline savus bérnus, bet ir uzmanigi,
lai neizmantotu launpratigi savas autoritates pozicijas. Vissvarigakais ir tas, ka nodevusies
tevi grib sekot Dievam, bt Vina milestibas un Vina Varda macibas parvaldiba, lai varetu
vadit bérnu kajas pa pareizajiem celiem.

Visbeidzot, vissvarigaka lieta, ko tévs var darit savu bérnu laba, ir milét vipu mati. Vina
uzticiba un pastaviga piekersanas vinai vai ari tas trilkums atstaj ietekmi uz bérnu labsajitu
pat tad, kad vinijau ir pieaugusi.

Sakamvardos galvenas temas ir uzticiba Dievam, nodosanas laulibai un gimenei, ka ari
godpratigums personigaja un sabiedriskaja dzive. Veiksme visa ir atkariga no individuala
sirds stavokla. Gréka pievilciba ir liela—vai tas biitu sekss, slinkums, bagatiba vai vara, bet
gudrs virs un tevs meklé Dieva palidzibu, lai pastavigi izdaritu pareizos [emumus.

Cik svarigi Seit izteiktie morales principi iv ikvienam, ari tiem, kas nav tevi? Ka tava riciba,
vai ta bistu laba vai launa, ietekme citus, ipasi bernus? Kur tev vajadzetu bitt piesardzi-
gakam?
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OTRDIENA, 30. APRILIS

Rajiens ar milestibu

Ko Sakamvardi maca par to, cik svariga iv bernu disciplineSana un norasana? Sak 10:17;
23113, 14; 29:1; 29:15.

Vecaki reizém discipliné savus bérnus, lai liktu viniem saprast, kada uzvediba ir sociali
nepienemama, lai soditu par nepaklausibu vai patizteiktu savu nepatiku, kad vini irapkau-
noti. Bet kads ir Dieva nodoms attieciba uz Sojauno Vina gimenes locek|u disciplinesanu?
Sakamvardi runa par disciplineSanu nakotnes ceribas konteksta (Sak 19:18). Dievbijigi vecaki
zina, ka bérniem ir gréciga daba. Tikai viens speks var palidzet viniem $aja cela, un tas ir
Kristus speks (sk. Elena Vaita “Audzinasana’, 29. Ipp.). Kristigas bernu audzinasanas, tai
skaita disciplinesanas, misija ir vadit bérnus pie Dieva.

Kristt disciplina tiek uzskatita ne ka sods, ne ari ka autoritates izpausme, bet ka glabjosa
pamaciba. Dieva plans ir, ka milosi vecaki, zinadami, cik spéecigs ir greks, vadis savu bérnu
kajas pie Kristus. Gadigi vecaki pamaca laipni un stingri, apvaldot un vadot bérnus dzives
agrinajos gados, tiesi tapat ka darzkopis kopj tikko iestaditu koku, lidz paradas paskontrole
unjaunietis sak uzticéties Dievam un sadarboties ar Dieva planu, lai tiktu glabts, pieaugtu
un nobriestu.

Kada vests vecakiem ir atrodama Sak 13:24; 23:13, 14?

Tikai dazi panti piemin “riksti” (“shebet” ebr. val.) bérnu disciplinesanas konteksta. Kris-
tigas bérnuaudzinasanas literattira populars ir uzskats, ka vecakiem vajadzetu lietot riksti
ta, ka to dara dieviskais Gans, kas vada Savu ganampulku (Ps 23:4).

Citur Raksti norada uz pacietigu pamacisanu, nepartrauktu parauga radisanu, labu
komunikaciju un tuvam attiecibam, lai ietekmeétu bérnus uz parmainam (5Moz 11:18,19).
Bernam irjajut, ka vecaki vinu mil, lai disciplina panaktu velamo labosanas un glabsanas
rezultatu (Sak 13:24).

Ka vecaki var nokartot attiecibas ar berniem, ja disciplina nav sasniegusi savu merki un
bijusi parak skarba un parprasta?




Vai dzive jumta galairlabaka?

Ka sakamvardu gramata ar humoru runa par dazam no majas dzives nepatikamajam
lietam? Sak 21:9, 19; 27:15, 16. Kada ietekme ir Sim humoram?

Daudzi sakamvardi runa par to, ka mes izturamies cits pret citu tuvas attiecibas. Tajos
doma ir izteikta ar vieglu pieskarienu un spilgtu aspratibu, ka, pieméeram, par neiejltigu
draugu, kas “dziesmas dzied skumigai sirdij” (Sak 25:20) un par gimenes locekli, kas celas
agri un “sveic” guletajus “skala balst” (Sak 27:14). Sievas, lasot pantus par kildigam sievam,
varetu gribéet pievienot dazus “sakamvardus” par viriem! Vinas varetu atspekot Sos vardus,
sakot, ka Sie sakamvardiiemuZina pasu problemu, uzbriikot tikai sievietem, lai gan viri, kas
ariiratbildigi par majas gaisotni, ir tikpat spejigi but kildigi. (ledomajies, ka bija dzivot zem
viena jumta ar priesteriem Hannu un Kajafu!)

Prieciga sirds palidz. Humora izjiita gimenes dzive ir laba lieta. Humors ieello dzives
mehanismu, palidzot mazinat spriedzi un sasprindzinajumu. “Liksma sirds dziedina, sirds-
sapes kalté kaulus” (Sak 17:22). Sakamvardi izmanto pasi savu dziedinasanas lidzekli visa
gramata un dod mums atlauju nedaudz pasminét par uzvedibu, kas kaitina un uzbudina.
Varbut tad, kad mées esam pasmaidijusi (vai piedzivojusi nelielas sirdssapes, ja joks ir par
mums), més esam labak sagatavoti runat parieradumiem un ricibu, kas mus uzbudina vai
kaitina. No otras puses, humoru nevajadzetu izmantot, lai apietu vai mazinatu tojautajumu
nozimi, kam nepiecieSama nopietna uzmaniba.

Nedaudz paaugstinata temperatiira var biit simptoms hroniskai infekcijai. Stridi, kaski
un sudzesanas var but signals, ka kads no gimenes locekliem apspiez dusmas, kas varbiit
ir saistitas ar griitibam kopdzive vai komunikaciju attiecibas. Partneris, kurs stidzas, iespé-
jams, censas mazinat otra varu, kontroli un nevélésanos runat. Ja infekcija bus likvideta,
simptomi pazudis. Gimenes locekliem nevajadzetu izvairities no problémas vai citam no
cita, bet gan balstities uz Kunga milestibu un savu ziedosanos citam cita laba un izteikt
savas vajadzibas un jutas, nonakt pie savu dusmu ce€lona un to likvidet.

Kapec smiekli majas ir tik svarigi? Ka tos var izmantot uz labu, vai ari ka tie var kliit sabo-
jati un izmantoti uz launu? Grupa lidzdaliet savu atbildi.
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CETURTDIENA, 2. MAI]JS

Patiesi bagata sieva

Sakamvardu gramata nosledzas ar slavas dziesmu sievai ar celu raksturu. Nosaki, kadas
rakstura ipasibas tiek cildinatas! Sak 31:10—31.

Aprakstita sieviete ir ipasa, un tada ir ari dzeja. Katrs no pantiem, sakot ar Sak 31:10,
sakas ar vienu no 22 ebreju alfabéta burtiem. No $ada pagodinajuma vertigai sievai més
varam saprast, ka pat viss nacionalais alfabéts tikko sp€j nodrosinat pietiekamu ietvaru,
lai vinu pienacigi cildinatu.

Sakamvardu uzsvars uz laba partnera apprecésanu atspogulojas rabina domugrauda:
“Viramajas irvinasieva.” “Krietna sieva vainags savam viram, ka kaulu puve ir dulbure” (Sak
12:4). Seit, Sakamvardu beigas, vienas sievietes portreta ir iepitas dazadas sievietes prasmes
ideala varianta: apgerba izgatavosana, nekustama ipasuma pirksana, lauksaimnieciba,
majas un finansu vadiba. Vienlaikus vina labi rtip&jas par savu gimeni. Vini vinu mil un slave.

Sie vispusigie talanti nav jasagaida katra sievietg, ne ari tie ir domati ka méraukla, pac
kuras viriem vajadzetu meérit savas sievas. Drizak Sakamvardu gramata, aprakstot Sis sp€jas
un ipasibas, izsaka to, kas ir vissvarigakais un vienadi attiecinams gan uz sievietem, gan
uz viriediem: uzticamiba, lidzjitiba, izturiba, uzticiba, laipniba un éaklums. Sadas dzives
noslépums saskana ar Sak 31:30 ir tas, ka vina “bistas Dievu” (NKJV).

Sak31:10vards “krietna’jeb “ar celu raksturu” (NIV) nozime “speks”, “vareniba” vai “baga-
tiba”. Ps 62:10 tas ir tulkots ka “bagatibas”, savukart Jozuas virus apraksta ka “varenos speka-
virus” (Joz 1:14). Boazs cildina Ruti ar vardu “varena” sieva (Rut 3:11). Sak 31:10 ir vardu spéle
arvardu “bagatiba” (NKJV). Patiesa bagatiba ir raksturs, godpratigums un dievbijiba. Tas
liela méra parsniedz to vertibu, kada ir dargiem akmeniem.

Kadas varonigas un krietnas sievietes iv ietekmejusas tavu dzivi? Ka tu paplasinatu dievbi-
jlgas sievietes rakstura ipasibu sarakstu, tikumus un spejas?




PIEKTDIENA, 3. MAIIJS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

Sirds kavesanas Debesis. “KristieSiem vajadzetu but piesardzigiem, lai vini ¢akli uzturetu
savusirdi. Viniem vajadzetu izkopt milestibu uz meditaciju un lolot nodosanas garu. Daudzi
nelabprat pavada laiku apcere, Rakstu petisana un lugsana, it ka $adi pavadits laiks batu
zaudets. Es veletos, kautjis visi varetu redzet Sis lietas ta, ka Dievs tas redz, jo tad jus padaritu
Debesu valstibu par svarigako. Ja jusu sirdis kavesies Debesis, tas dos energiju visam jusu
labajam ipasibam un pievienos dzivigumu visos jisu pienakumos. Prata disciplinésana,
lai pardomatu Debesu lietas, pievienos dzivigumu un nopietnibu visam jisu pulem. [..]
Mes esam punduri visas savas garigajas spejas [..] (Ef 4:13).” (Elenas Vaitas komentars “The
SDA Bible Commentary” 3. s€j., 1157. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Daudzi kristiesi par noderigu uzskata atbalsta grupu, lai “sargatu savas sirdis” pret
kardinasanam. Kados veidos tas varetu vairot ltigsanu, Bibeles izpeti un palausanos uz Sveto
Garu? Kapéec dazos gadijumos biitu labi meklét profesionalu palidzibu, ja kads patiesam
cinas ar kardinajumiem, kas vada vinu gréka, un vinam liekas, ka vins$ nespéj apstaties?

2. Grupa skali izlasiet savas atbildes uz treSdienas pédéjo jautajumu. Parrunajiet, kas
irjusu dazado atbilzu pamata. Ka smiekli un humors var tikt izmantoti nepareizi un k|t
kait€josi, ka tas ir ar daudzam briniskigam lietam, ko Dievs mums ir devis?

3.Kadas raksturaipasibas musdienu kulttira cildina sieviete, salidzinot ar Sak 31. nodalu?
Ka mes ka individi varam pasargat sevi no lidzdalibas tada pasa degrad€josa attieksme?

4. Kada attieksme pret gimenes dzivi valda jusu kultura, kas tiesa veida konflikte ar
Bibele aprakstitajiem gimenes dzives principiem? No otras puses, vaijusu kultira irari tadas
attieksmes, kas sakrit ar Bibeles principiem?Jaja, kadas tasir un ka tas var tikt izmantotas,
lai stiprinatu masu gimenes?
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