9. TEMA 25 -31. MAIJS

PIEDZIVO]OT

ZAUDEJUMU

NEDELAS PETIJUMIEM:

Mk 5:22—24, 35-43; 1Pet 5:6, 7; 1Moz 37:17—28; Lk 16:13, Rm 6:16; 1kor 15:26.

ATMINAS PANTS:

“Ja, patiesi, es visu iepriek$éjo vertéju ka zaudéjumu ta parakuma dél, ko dod Kunga
Jezus Kristus iepaziSana—vina de| viss paréjais man ir zudis un es to uzskatu par mesliem.
Lai tik es iemantoju Kristu” (Fil 3:8).

ridi, kad Adams un leva éda laba un |auna atzinas koka augli, vini piedzivoja savu
pirmo zaud&jumu, nevainibas zaud&jumu. So nevainibu aizstaja savtiba, konflikts,
parmetumi un veélme kontrolet un valdit vienam par otru.

Driz péc krisanas vini bija liecinieki pirmajam zaud€jumam dzive, sanemot dzivnieku
adas, lai apklatu savu kailumu. Aizraiditi no pieejas dzivibas kokam, lai nevarétu ést un
dzivot muzigi, vini ari zaudéja skaistas majas darza, un péc daziem gadiem vini zaudéja
savu délu Abelu, kas mira no brala Kaina rokas. Péc daudziem gadiem viens no viniem
zaudgja dzivesdraugu, un visbeidzot izdzivojusais partneris zaud€ja pats savu dzivibu. Tik
daudz zaudéjumu bija japiedzivo ka viena nepareiza [eEmuma sekas.

Ja, més visi zinam par zaudéjumu realitati un sapem, un lielaka dala no mums izjut to
visdzilak, kad Sis zaud€jums skar musu gimeni. Nav nekads brinums, jo gimené mums ir
visciesakas saites, tade| $ads zaudejums sit mus vissmagak.

Saja nedéla, turpinot apliikot gimenes dzivi, més uz to paskatisimies dazadu zaud&jumu
konteksta.

Liidzu, iepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 1. jinija.
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SVETDIENA, 26. MAI1JS

Veselibas zaudejums

Més dzivojam tikstosiem gadu péc piekluves dzivibas kokam, un més visi to jutam,
Tpasi veselibas joma. Ja vien mis jauniba nenogalina kada trauma, agri vai velu mes visi
nonakam pie skarbas realitates par veselibas vajinasanos.

Veselibas zaudejums ir smags, bet cik daudz sapigaks tas ir, kad tas skar ne tikai mus
pasus, bet ari kadu musu gimenes locekli? Cik daudz vecaku, 1pasi tie, kam ir bijis slims
bérns, ir velejusies, kaut saslimusi btu vini pasi, nevis bérns? Diemzel $ada izvéle mums
netiek dota.

Kas visos Sajos zinojumos ir kopigs? Mk 5:22—24, 35—43; Mt 15:22—28; Lk 4:38, 39;
In 4:46-54.

Visos $ajos gadijumos un, bez Saubam, ari daudzos citos tiesi gimenes loceklis |oti ludza
Jezus palidzibu kadam citam gimenes loceklim.

Nav Saubu, més atzistam, ka mes cieSam tapec, ka dzivojam kritusa pasaulé. Kad pasaulé
ienaca greks, ienaca ne tikai nave, bet ari hroniskas sapes un slimibas. Kad més piedzivojam
hronisku vai periodisku saslim$anu, més varam biit Soketi, dusmigi, izmisusi un varbiit pat
justies ta, it ka meés sauktu: “Mans Dievs, mans Dievs, kapéc tu esi mani pametis? Nedod
man glabinuvaimanas!” (Ps 22:1). Ir [abi, ja més nesam savus jautajumus, dusmas un sapes
pie Dieva.

Daudzejada zina slimiba un ciesanas paliks noslepums, lidz nave, Jezum nakot otrreiz,
tiks iznicinata pilniba. Vienlaikus Dieva Varda més atrodam svarigas patiesibas. Lai gan
ljabs izturgja neizsakamas sapes, vin piedzivoja dzilaku tuvibu ar Dievu. Vin$ paskaidro:
“Tikai dzird&jis biju par tevi, nu manas acis tevi ierauga’ (Ij 42:5). Pavilam bija kada hroniska
saslimsana, un tas, ka vins ar to tika gala, stasta mums, ka cieSanas var sagatavot mds, lai
mierinatu citus, tas var dot mums lidzjtibu pret citiem, kas cie$, un tas var padarit mus
spéjigus kalpot vel efektivak (zkor 1:3-5) —tas ir, ja més nelaujam tam sevi salauzt.

Lai ari mes vai miisu gimenes locekli cies no kadas slimibas, uz kadiem apsolijumiem mes
varam balstities? Kapec tados brizos mumis ir tik svariga patiesiba, ka Jezus, miisu Kungs,
cieta pie krusta? Ko Vins pie krusta mums mdaca par Dieva milestibu pat tad, ja piedzivojam
veselibas zaudejumu sava gimene?




PIRMDIENA, 27. MAIJS

Uzticibas zaudejums

Mes visi esam grecigi cilveki ar funkcionaliem traucgjumiem un medzam izradities neuz-
ticigi kadam, kas ir uzticejies mums. Un kur$ gan nav bijis upuris kadam, kas ir izturéjies
nodevigi pret musu uzticibu! Lai ari cik smags var but $ads uzticibas zaudéjums, vienmer ir
daudz sliktak, ja més esam nodevigi pret kadu gimenes locekli vai ari vins ir bijis nodevigs
pret mums.

Reizem var likties vieglak atbrivoties no zaudejuma un begt, ja esam izlemusi, ka nav
verts plléties attiecibas atjaunot. Protams, nav viegli, ja tas ir gimenes loceklis, piemeram,
dzivesdraugs. Varétu pat teikt, ka viens no laulibas méerkiem ir macit mums, ka atjaunot
uzticibu, kad ta ir zaudeta.

Ka var tikt dziedinata un izglabta uzticiba un attiecibas, ja uzticiba attiecibas ir cietusi?
1Pet 5:6, 7, 1In 418; Jk 5:16; Mt 6:14, 15.

Salauztas uzticibas atjaunosana ir ka celojums—tevjasper ik pa vienam solim. Celojums
sakas ar paridarijumasirsnigu atziSanu un patiesibas atzisanu, lai ari kads btitu uzbrukums
un lai ari kas bitu uzbrucejs.

Jaiemesls attiecibu parravumamiir bijusi laulibas parkapsana, dziedinasana sakas tad,
kad nodeviga puse atzist savu vainu. Sai atzi$anai ir jabiit kopa ar pilnigu atklatibu no
nodeveja puses, kas ir dala no dziedinasanas procesa. Nekas nevar palikt apslépts, vai ari,
kad tas tiks atklats (un tas tiks atklats), tas iznicinas atjaunoto uzticibu. Ja uzticiba bis
zaudeta otrreiz, tad to dziedinat bus vel grutak neka pirmaja reize.

Uzticibas atjaunosana prasa laiku un pacietibu. Jo nopietnaks ir uzbrukumes, jo vairak
laika biis nepieciesams, lai to izlabotu. Pienemiet faktu, ka reizem liksies—jus dodaties divus
solus uz prieksu un tris atpakal. Vienu dienu liksies, ka ir ceriba uz nakotni, nakamaja diena
liksies, ka jaskrien prom. Tomeér daudziem ir bijis iespéjams atjaunot salauztas attiecibas
un attistit dzilaku, tuvaku, baudamaku un laimigaku laulibu.

Kadus laulibas dziedinasanas principus var izmantot citu salauztu attiecibu gadijumos?
Kada varetu bit situdacija, kura, lai gan ir iespejams piedot, uzticibas vairs nav un ari neva-
jadzetu but?
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OTRDIENA, 28. MAIJS

Turpinot par uzticibas
zaudejumu

Cits veids, ka var tikt zaudéta uzticiba, ir vardarbiba gimene. Lai ari cik tas ir neiedoma-
jami, pétijumi atklaj, ka gimene ir visvardarbigaka vieta sabiedriba. Gimenes vardarbiba
skarvisu veidu gimenes, ieskaitot kristieSu majas. Vardarbiba irjebkada veida uzbrukums—
verbals, fizisks, emocionals, seksuals vai ari aktiva/pasiva ignoresana. To var darit viena vai
vairakas personas pret kadu citu gimenes locekli.

Bibele iek|auj gimenes vardarbibas zinojumus, pat starp Dieva |audim. Kadas ir tavas
domas un jutas, kad tu lasi Sos pantus? Ka tu doma, kapec sie stasti ir ierakstiti Bibele?

1Moz 37:17—28

2Sam 13122

2Ken 16:3,17:17, 21:6

Vardarbiga uzvediba ir apzinata cilvéka izvéle istenot varu un kontroli par kadu citu.
To nevar izskaidrot ar alkoholismu, spriedzi, ilgam piepildit seksualas vélmes, vajadzibu
labak kontrolet dusmas vaijebkadu citu upura uzvedibu. Upuri nav atbildigi par varmakas
vardarbigo ricibu. Varmakas izkroplo un saboja milestibu, jo “milestiba tuvakajam launu
nedara” (Rm 13:10). Profesionala arstésana var veicinat izmainas varmakas uzvediba, bet
tikai tad, ja cilveks uznemas atbildibu par savu uzvedibu un meklé sadu palidzibu. Tiem,
kas bus atverti $adai Vina klatbutnei, Dievs var dot bagatigi parparem, lai palidzetu var-
makam partraukt vardarbibu, noZélot savu attieksmi un uzvedibu un to izlidzinat visos
iespejamos veidos, ka ari iemantot “agape” milestibas Tpasibas, kas dziedinas pasa sirdi un
radis milestibu uz citiem (salidzini ar Ef 3:20).

Centies ielikt sevi kada cita, kas ir cietis no vardarbibas, vieta. Kadus pienemsanas, mieri-
najuma un ceribas vardus tu gribetu dzirdet? Kapec ir svarigi sniegt droSibu un gadigu
pienemsanu, nevis piedavat padomu par to, ka labak sadzivot ar varmaku?




TRESDIENA, 29. MAIJS

Brivibas zaudejums

Tikai Dievs zina, cik daudzi miljoni cilveku, pat miljardi, cinas ar kaut kada veida atkaribu.
Lidz patsai dienai zinatnieki vel arvien nesaprot, kas tiesi to izraisa, pat ja daZos gadijumos
vini patiesiba var redzet to cilveka smadzenu dalu, kur atrodas tieksmes un ilgas.

DiemZél atrast $o atkaribu lokacijas vietu nav tas pats, kas atbrivot mus no atkaribas.

Atkariba ir griita visiem, ne tikai atkarigajam. Gimenes locekli —vecaki, bérni—visi liela
meéra cies, ja kads gimenes loceklis atrodas vara, no kuras vins, $kiet, nespgj atbrivoties.

Narkotikas, alkohols, tabaka, azartspéles, pornografija, sekss, pat édiens—3is lietas par
atkaribam padara to |aunpratigas lietosanas ieradums un ta progresejosais raksturs. Tev
nav iesp€jams apstaties, patja tu zini, ka tas tev kaité. Baudot izvéles brivibu, tu klusti par
vergu tam, no ka tu esi atkarigs, un [idz ar to tu patiesiba zaude brivibu. Peterim ir vienkarss
izskaidrojums tam, kas ir atkariba un tas sekas: “Vini sola tiem brivibu, bet pasi ir iznicibas
vergi, un tas, kas kadam zaudgjis, klust tam par vergu” (2Pét 2:19).

Kas ir tas lietas, kas var ievest cilvekus atkaribas? Lk 1613, Rm 6:16, Jk 1:13—15, 1]n 2:16.

Creks un atkariba noteikti nav viens un tas pats. Tu vari izdarit greku, no ka neesi atka-
rigs, lai gan biezi vien tas var klat par atkaribu. Cik daudz labak Dieva speka ir apstadinat
greku, pirms tas klust par atkaribu. Un, protams, vienigais ilgtspéjigais risinajums greka un
atkaribas problémaiirjaunas sirds iemantosana. “Tie, kas ir Kristd, ir miesu krusta piesitusi
kopa ar kaislibam uniekarem” (Gal 5:24). Pavils ari paskaidro Vestule romiesiem, ko nozimée
mirt grécigai, atkarigai dabai, lai mes varetu dzivot Kristum (Rm 6:8—13), un tad piebilst:
“Lai Kungs Jezus ir jums tik tuvu, cik drebes, ko jis velkat mugura. Tad jus necentisieties
apmierinat savas savtigas ilgas” (Rm13:14, CEV).

Kurs gan nav personigi iepazinis cinu ar atkaribam, vai tas biitu vinu pasu vai kada cita,
varbiit pat gimenes locek|a, atkaribas? Ka tu vari palidzet cilvekiem saprast, ka kristieSiem
atzit vajadzibu pec profesionalas palidzibas nav gariga izgasanas?
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CETURTDIENA, 30. MAIJS

Dzivibas zaudejums

Mes ka cilveki apzinamies naves realitati. Més lasam par to, més redzam to un varbdit
pat esam tuvu tam, lai piedzivotu to pasi.

Izlasi 1kor 15:26. Ka nave ir aprakstita, un kapec ta iv aprakstita sada veida?

Kurs, zaudéjis tuvu cilveku, nepiedzivo pats to, cik liels ienaidnieks ir nave? No otras
puses, mirusajiem ir “labi”. Ja vini aizver acis Kunga, tad viniem liekas, ka vini tulit pat tiek
uzmodinati nemirstibai. “Ticigajam nave nav nekas liels. [..] Kristietim nave ir miegs, klu-
suma un tumsas bridis. Dziviba ir apslepta Dieva ar Kristus palidzibu un, ‘kad paradisies
Kristus, kas ir misu dziviba, més ari paradisimies lidz ar Vinu godiba” (Elena Vaita “Laik-
metu ilgas”, 787. lpp.)

Patiesas sapes un bédas, kas seko navei, iepazist dzivi palikusie, ipasi draugi un gimenes
locekli. Bedas ir dabiska, normala reakcija uz zaud€jumu. Tas ir emocionalas cie$anas, ko
meés piedzivojam, kad kads, ko més milam, tiek panemts prom.

Seru laiks visiem nav vienads, bet parasti lielaka dala cilveku piedzivo vairakas pakapes.
Pirma un visparastaka reakcija uz milota cilveka navi ir Soks un noliegums, patja nave bija
gaidama. Soks ir emocionala aizsardziba pret peksnu parslodzi, ko rada zaud&jums, un tas
varilgtdivus lidz tris ménesus. Cilvéks var piedzivot laiku, kad vins pastavigi iriegrimis domas
par miloto, pat veicot parastus, ikdieniskus pienakumus. Sarunas biezi ir par zaudejumu
un zaudéto cilveku. Sis periods var ilgt no seSiem ménesiem lidz gadam.

Izmisuma un depresijas posms ir gar$ bedu periods, iespéjams, tas ir vissapigakais un
ilgakais posms cieté&jam, kura laika vin$ pamazam nonak pie zaud&juma realitates. S posma
laika cilveks var piedzivot pilnu emociju spektru, pieméram, dusmas, vainas apzinu, nozelu,
skumijas, satraukumu. Seru laika mérkis nav likvidét visas sapes vai atminas par zaudéto.
Pedeja atveseloSanas posma paradas atjaunota interese par ikdienas aktivitatem, un cilveks
var atkal normali funkcionét.

Kadas mierinosas domas tu vari atrast Sajos pantos? Rm 8:31—39, Atkl 21:4, 1kor 15:52—57.




PIEKTDIENA, 31. MAIJS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

Daudzi ir cietusi savu atkaribu rezultata. Vini ir kluvusi par savu ilgu vergiem un zau-
dejusi naudu, darbu, veselibu un brivibu. Bet Jézus naca, lai dotu mums brivibu no greka
un no visam atkaribam, un “ja nu Déls jus atbrivos, jus patiesi busiet brivi” (Jn 8:36). Jézus
ariapsolija, ka Vins vienmer bis ar mums (Mt 28:20, Jes 43:2), tapeéc més $aja kara neesam
vieni. Patiesiba mums irjaatceras, ka ta ir Kunga kauja (1Sam17:47), un Vins apsola uzvaru
(1Pet1:3—9). Més varam Sodien sakt uzvaras celu parjebkuru atkaribu un iegiit brivibu, péc
ka més ilgojamies un ko Dievs vélas mums sniegt. Tas nenozime, ka mums nebds cinas, un
tas nenozimé, ka reizém mes nekltdisimies. Bet laba vests irta, ka tik ilgi, kameér tu neatstasi
Kungu, Vins ari neatstas tevi. Bez tam, nav neka nepareiza, ja mekle profesionalu palidzibu.
Tiesi tapat, ka Kungs varizmantot medicinas specialista palidzibu veselibas problemu gadi-
juma, Vins var izmantot profesionalu padomdeveéju, lai palidzetu tikt gala ari ar atkaribu.

“Kad mus apnem gritibas un parbaudijumi, mums vajadzetu tverties pie Dieva un uzticigi
gaidit palidzibu no Vina, kas ir specigs, lai izglabtu, un stiprs, lai atbrivotu. Mums irjaltdz
Dievam péc svetibam, ja velamies tas sanemt. Ligsana ir pienakums un vajadziba, bet vai
mes neatstajam novarta slavesanu? Vai mums nevajadzetu biezak pateikties Devejam par
visam musu svetibam? Mums irjaizkopj pateiciba. Mums vajadzetu biezi pardomat un skaitit
Dieva zelastibas davanas un slavet un pagodinat Vina sveto vardu, patja mes piedzivojam
cieSanas un bédas” (Elena Vaita “lzmeklétas véstis” 2. s€j., 268. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1.Kadair piedosanas loma, kad ir zaudeéta uzticiba, un salauztu attiecibu dziedinasana?
Mt 6:12—15; 18:21, 22. “Milestiba .. nepiemin |aunu” (1kor 13:5).

2. Kadu labumu dod Dieva Zelastibu pardomasana un skaitisana, piedzivojot cieSanas
un bédas?

3. Kados praktiskos veidos tava draudzes gimene kopuma var palidzet tiem, kas cinas
arjebkada veida zaudéjumu?
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