1. TEMA 1. JUNIJS — 2. JU0LIJS

DZIVE
24/7 SABIEDRIBA

NEDELAS PETIJUMIEM:
1Moz 2:1-3, Jer 45:1-5, 2Moz 20:11, 2Sam 7:12, Mk 6:30—32, 1Moz 4:1-17.

ATMINAS PANTS:

“Mana dvesele ilgojas un tvikst péc Ta Kunga pagalmiem, mana sirds un mana miesa
skali gavilé preti dzivajam Dievam.” (Ps 84:3)

ik, tak, tik, tak, tik, tak. Pulkstenis tikskeja bez apstajas un bez 7élastibas. Bija pali-

kusas tikai divas stundas lidz sabata sakumam. Marija noputas, parlaizot acis par

mazo dzivokliti. Bérnu rotallietas vél joprojam metajas dzivojamaja istaba, virtuve
bija nesakopta.Jaunaka meita Sara guléja gulta ar drudzi, un rit vina bija piekritusi kalpot
draudzé ka sagaiditaja, kas noziméja, ka vinaijadodas prom no majam 30 mintes pirms
ierasta laika. “Ka es gribétu rit atrast kadu mierigu bridi,” vina sirds ilgas iedomajas.

Taja laika Marijas virs DZo$s pilsetas otra gala stavéja rinda, lai samaksatu par gimenes
iknedélas partiku. Satiksme atkal bija murgs. Rinda bija gara. Likas, ka visi bija nolémusi
iepirkties tiesi tagad. “Man ir vajadziga atpiita, es nevaru vairs to izturét,” DZoss ieksgji
zelojas. “Dzivei vajadzetu bat kaut kam vairak”

Musu dzives parvalda steigas stundas, darba laiks, arstu vizites, virtualas sarunas, iepirk-
$anas un skolas macibas. Vai més izmantojam sabiedrisko transportu vai mazu skteriti,
vai ari sézam pie busina stlres, lai izvadatu gimenes locekl|us, pastaviga nodarbinatiba
ar sis pasaules lietam draud noslicinat to, kas patiesam ir svarigs.

Ka meés atrodam mieru driizmas un burzmas vida?

lepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 3. jilija.



SVETDIENA, 27. JUN1JS

Izsmelti un nogurusi

Izlasi 1Moz 2:1—3. Kapec Dievs radija atpiitas dienu, pirms vispar kads bija noguris?

Pat pirms cilvéce izvelgjas spriedzes pilnu dzivi, Dievs nolika cela zimi, dzivu veidu, ka
aktivizet misu atminu. Sidiena bis laiks, lai apstatos un brivi bauditu dzivi; diena, kad
bit, nevis darit, diena, kad ipasi svinét dzives, dabas, zales, gaisa, udens, cilveku un—pari
visam —visu labumu Raditaja davanu.

Tas nebija vienreizéjs uzaicinajums, kas izbeidzas lidz ar izraidisanu no Edenes. Dievs
gribéja parliecinaties, ka uzaicinajums izturés laika parbaudi, un ta Vin$ jau no pasa
sakuma ieauda sabata atpttu laika auduma. Aicinajums uz mierpilnu radibas svinésanu
katru septito dienu pastaves vienmer.

Kads varbiit doma, ka ar visam laikietilpigo darbu atvieglojosajam iericem mums
vajadzetu justies mazak fiziski nogurusiem neka cilvekiem pirms divsimt gadiem. Bet
patiesiba Skiet, ka atpltas ir par maz ari musdienas. Pat tie brizi, kad nestradajam, tiek
pavaditi emocionaliizsmelosas aktivitates. Vienmer liekas, ka més esam kaut kur aizmu-
gure, jo, lai ari cik daudz mums izdotos paveikt, arvien bis ko darit.

Péetijumi ari parada, ka més mazak gulam un daudzi cilvékiir liela kofelna atkariba, lai
turpinatu darboties. Lai gan mums ir atraki mobilie telefoni, atraki interneta savienojumi,
Skiet, ka mums vel joprojam nav pietiekami laika.

Ko sie panti maca par to, kapéc atpiisties ir svarigi? Mk 6:31, Ps 4:8, 2Moz 23:12,
S5Moz 5:14 un Mt 11:28.

Dievs, kas mus ir radijis, zinaja, ka mums vajadzeés fizisku atpiitu. Vins iebtvéja ciklus
laika —nakti un sabatu, lai sniegtu mums fiziskas atputas iesp€ju. Jezus ka musu dzives
Kunga atzisana ietver nopietnu atbildibas uznemsanos, lai atvélétu laiku atpatai. Galu
gala sabata bauslis nav tikai ierosinajums. Tas ir bauslis!

Ka ir ar tavu saspringto dzivi? Ko tu vari darit, lai gan fiziski, gan garigi labak piedzivotu
atpiitu, ko Dievs velas mums sniegt?




PIRMDIENA, 28. JUNIJS

|ztuksoti

Miega trikums un speku izstkums fiziskas parslodzes dé| ir reala probléma.
VissatraucoSakais tomer ir tas, ka mes “emocionali iztukSojamies”. Kad miega tritkumam
tiek pievienots emocionals parbaudijums, mes varam zaudét drosmi.

Skiet, ka Jeremijas rakstvedis Baruhs pédéjo vétraino Jeruzalemes gadu laika pirms
haosa, ciesanam un posta, kas sekoja pilsétas iznicinasanai, iebriikot babilonieSiem, bieZi
jutas lidzigi.

Izlasi Jer 45:1—5. Uzraksti Baruha emocionalas veselibas diagnozi.

Vai vari iedomaties, kada butu sajita, ja Dievs sititu tev personigi adresétu vesti?
Baruhs sanéma vésti tiesi no Dieva trona istabas (Jer 45:2). Mums ir pateikts, ka tas notika
“Judas kenina Jojakima ceturtaja valdisanas gada’ ap 605. vai 604. gadu p. m. €. Jer 45:3
ir labs kopsavilkums tam, ka cilveki jutas, kad vini bija iztukSojusies.

No visa ta, ko més zinam no Bibeles parso laika periodu, ir skaidrs, ka Baruha stdzibas
nebija virspuséjas vaimanas. Vinam bija labs iemesls, lai justos zaudgjis drosmi un emocio-
nali iztukSots. Notika daudz sliktu lietu, un bija sagaidamas vél citas.

Ka Dievs reageja uz Baruha sapem? Izlasi Jer 45:4, 5.

Dieva reakcija uz Baruhaistajam sapem atgadina mums par faktu, ka Dieva izmisumam
un sapém vajadzetu biit daudz lielakam. Ving bija uzbiivejis Jeruzalemi; Vins gatavojas
to nolidzinat; Vins bija iestadijis Israélu ka vinadarzu (Jes 5:1—7); Vins gatavojas to izraut
arsakném un aizvest giista. Ne jau to Kungs bija gribéjis Savai tautai, bet tam bijajanak,
jo tauta pret Vinu bija sacélusies.

Tacu Baruha tunela gala bija gaisma. Dievs gribé&ja pasargat Baruha dzivibu, par spiti
glistam, iznicibai un zaudé&jumam.

Izlasi velreiz Dieva vardus Baruham. Kadu visparigu vesti mes varam no tiem panemt

sev? Tas ir, ko tas mums stasta par to, ka Dievs ir mums blakus, lai ari kada ir miisu

situacija?




Atputas definicija Vecaja Deriba

Ir skaidrs, ka mums visiem ir vajadziga atputa, tiesi tapéec i tema atrodama viscaur
Bibele. Lai gan Dievs miis radija aktivai dzivei, atpiitai irjabiit tai, kas So aktivitati aptur.

Pieméram, Vecaja Deriba ir vairakijedzieni, kas apzimeé atputu. Dieva atpiitas apraksts
1Moz 2:2, 3 par septitas dienas radisanu izmanto ebreju valodas vardu “shabbat” (“lai
partrauktu darbu, atpiistos un panemtu brivdienu”), kas ir lietvarda “sabats” darbibas
varda forma. Tas pats vards izmantots 2Moz 5:5, lai izteiktu c€loni, un tas ir iztulkots ka
“atturét no darba”.

Atsauce uz Dieva atputas aktivitati septitas dienas sabata ceturtaja bausli izteikta ar
darbibas varda formu “nuakh” (2Moz 20:11, 5Moz 5:14). Darbibas vards tulkots ka “snaust”
(Ij 3:13) vai, vél telainak, “apstajas uz vietas’, runajot par deribas 3kirstu 4Moz 10:36.
2kén 2:15 atzime, ka Elijas gars “dus” uz Elisas.

Cita svariga darbibas varda forma ir “shagat” (“biit atpiita, dot atvieglojumu, biit
klusam”). Tas izmantots Joz 11:23, kur tas apraksta zemes atptitu no kara pecJozuas sakot-
néjiem iekarojumiem. Sis jédziens bieZi paradas Jozuas un Sogu gramatas, lai noraditu
uz “mieru”.

Darbibas vards “raga”ari irizmantots, lai noraditu uz mieru. Bridinajumos pret nepa-
klausibu 5Moz gramata Dievs saka Israélam, ka vini neatradis mieru glista (sSMoz 28:65).
Tas pats darbibas vards ari atklats nosacijuma forma Jer 50:34, aprakstot Kunga spé&ju
nodrosinat mieru.

Izlasi 5Moz 31:16 un 2Sam 7:12. Par kadu dusesanu Seit iv runa?

Abi panti izmanto idiomatiskus izteicienus ar darbibas vardu “shakab”, kas burtiski
nozime “apgulties, gulét”. Dieva deriba ar Davidu Dievs apsola nakamajam Israéla
kéninam: “Kad tavs laiks bis piepildijies un tu dusési [idz ar saviem téviem, tad Es uzcelSu
tavu dzimumu péec tevis.” (25am 7:12)

Sis garais (un nepilnigais) saraksts ar dazadiem ebreju vardiem, kas apzimé “atpiitu’,
nav saistits ar vienu vai diviem ipasiem vardiem. Més atpsamies individuali un kolek-
tivi. Atputa mus ietekme fiziski, sociali un emocionali, un ta neattiecas tikai uz sabatu.

Nave noteikti ir ienaidnieks un kadu dienu tiks iznicinata. Lai ari cik loti mums pietriikst
aizgajeju, kapec iv mierinosi zinat, ka vismaz tagad vini atpisas?




Atputa Jaunaja Deriba

Varda “atputa’ darbibas varda forma, kas bieZi atrodamaJaunaja Deriba, ir “anapauo’
(“atpusties, relakseties, atjaunoties”). Tas izmantots viena no Jezus slavenakajiem citatiem
par mieru Mt 11:28: “Naciet Surp pie Manis visi, kas esat bedigi un griitsirdigi, Es jums
dosu atptitu” (NKJV) To var attiecinat uz fizisku atputu (Mt 26:45). Vestules korintieSiem
nosléguma Pavils izsaka savu prieku par draugu ieraSanos, kas atspirdzinaja vina garu
(1kor16:18).

Vel viens darbibas vards, kas norada uz atputu, ir “hésychazo”. Tas apraksta macek|u
sabata atpiitu, Jezum dusot kapa (Lk 23:56). Bet tas ir ari izmantots, lai aprakstitu klusas
dzives dzivosanu (1Tes 4:11) un var noradit, ka kadam nav iebildumu un lidz ar to vins
kluse (Apd 11:18).

Ebr4:4, kur aprakstita Dieva radibas atplta septitaja diena, izmantots grieku valodas
darbibas vards “katapauo’ (“panakt partraukumu, atnest mieru, atpisties”), atbalsojot
Vecas Deribas tulkojumu grieku valoda —Septuagintu. Interesanti, ka Sis darbibas vards
visvairak Jaunaja Deriba paradas Ebr 4. nodala.

Izlasi Mk 6:30—32. Kapec Jezus teica Saviem macekliem, lai vini nak mala un atpiisas,

kaut ari viniem tobrid bija tik daudz misijas iespeju? Domajot par So jautajumu, izlasiet

plasaku kontekstu Mk 6. nodala.

“Naciet vieni pasi savrup .. un atpitieties makenit” (Mk 6:31) nav formuléts ka aicina-
jums. Tas izteikts paveles forma, ka rikojums. Jézus ir noraiz€jies par Saviem macekliem
un vinu fizisko un emocionalo labklajibu. Vini bija tikko atgriezusies no griita misijas
celojuma, kura laika Jézus bija vinus izsutijis pa diviem (Mk 6:7). Mk 6:30 apraksta vinu
sajlismas pilno atgrieSanos. Vinussirdis drosi vien bija pilnas. Vini gribéja lidzdalitJezum
savas uzvaras un neveiksmes. Tomér Jézus apstadina vinus, vispirms aicinot vinus atpis-
ties. Marks ieklauj paskaidrojumu: “Jo daudz bija, kas naca un gaja, un tiem nebija valas ne
ést” (Mk 6:31) But parslogotiem un parak aiznemtiem Dieva darba ir patiess izaicinajums
ari macekliem. Jeézus atgadina mumes, ka ir jasarga veseliba un emocionala labklajiba,
regulari ieplanojot atputas brizus.

Ka jiis varat palidzet savam macitajam, draudzes vecakajam vai jebkuram citam, kas

varetu biit izdedzis, darot Kunga darbu? Ko tu varetu darit, lai vinu uzmundrinatu un

palidzetu Sim cilvekam atrast mieru?




CETURTDIENA, 1. 30LIJS

Tekulis un begulis

Izlasi 1Moz 4:1—12. Kas padarija Kainu par “tekuli un beguli” virs zemes (1Moz 4:12)?

Bibeles pants tiesi nepasaka, kapéc Dievs pienéma Abelu un vina upuri, bet nepie-
néma Kainuun vina upuri (1Moz 4:4, 5). Bet més zinam, kapéc. “Kains Dieva prieksa naca
kurnedams unsava sirdi neticedams apsolitajam Upurim un upuru pienesanas vajadzibai.
Vina ziedojums neizteica nekadu gréeku nozelu. Vin$ domaja lidzigi daudziem citiem
Sodien, ka ta biitu sava nespeka atzisana, ja tas visos sikumos ieverotu Dieva noradijumus
un savu izglabsanu daritu atkarigu vienigi no ticibas apsolita Pestitaja salidzinosajam
darbam. Kains gribéja rikoties patstavigi. Vins pie Dieva grib&ja nakt ar savu pasa nopelnu.”
(Elena Vaita “Sentevi un praviesi”, 72. Ipp.)

Kad Dievs pateica, ka Kains bus “tekulis un begulis” virs zemes, tas nenoziméja, ka
vins par tadu tika pataisits. Drizak tas bija vina grécigas ricibas un nepaklausibas sekas.
Nespédams atrast mieru Dieva, Kains atklaja, ka vins nevar to atrast neviena cita veida,
vismaz ne patiesu mieru.

Ebrejuvalodas vardu, kas tulkots ka “uzliikoja” (1Moz 4:4), varéja tulkot ari ka “skatijas
ciesi, riipigi pardomaja”. Dieva rupiga un ciesa skatiena fokuss nav tik daudz upuris, cik
upuretaja attieksme. Tas, ka Dievs atmeta Kaina auglu upuri, nav kapriza Dieva patvaliga
riciba. Drizak ta apraksta riipigu pardomu un upura pieneséja rakstura, attieksmes un
motivacijas izsversanas procesu. Tas ir labs izmeklesanas tiesas piemers.

Izlasi 1Moz 4:13—17 un apraksti Kaina reakciju uz Dieva spriedumu.

Kad més méginam aizbégt no Dieva klatbiitnes, més kllistam nemierigi. llgas péc
dieviskas zelastibas més meéginam aizpildit ar lietam, cilveku attiecibam vai parlieku
aiznemtu dzivesveidu. Kains saka veidot dinastiju un pilsétu. Abi ir izcili sasniegumi un
runa par apnémibu un energiju, bet, ja ta ir bezdieviga dinastija un dumpiga pilséta,
plles nav ta vertas.

Pat ja mes beigas ciesam savu greku sekas (ka jau tas vienmer notiek), ka mes varam

macities pienemt piedoSanu par Siem grekiem, kas mums pieejama, pateicoties krustam?
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PIEKTDIENA, 2. J0LIJS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Pec rakstu macitaju domam, religijas bitiba slépas pastaviga trauksmaina darbiba.
Lai paraditu savu lielo dievbijibu, viniem bija nepiecieSsama kada aréji redzama darbo-
danas. Tada veida vini atskira savas dvéseles no Dieva un céla savu paspalavibu. Tas pasas
briesmas draud arisodien. Kad pieaug aktivitate un cilveki glist sekmes kada Dieva uzticéta
darba, draud briesmas palauties uz cilveku planiem un metodém. Rodas tieksme mazak
lagt un mazak ticet. Mums, tapat ka macekliem, draud briesmas pazaudét no redzesloka
apzinu, ka esam atkarigi no Dieva, un méginat iegiit pestiSanu ar saviem darbiem. Bet
mums pastavigijaraugas uz Jézu, saprotot, ka tas ir Vina speks, kas dara darbu. Nopietni
puloties glabt pazudusos, mumsjaatrod laiks pardomam, ltigsanam un Dieva Varda péti-
$anai. Vienigi ar daudzam ligsanam darits un Kristus nopelna svétits darbs dos vélamos
rezultatus.” (Elena Vaita “Laikmetu ilgas”, 362. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Pastavigais spiediens bt lietas kursa, but pieejamam (fiziski vai virtuali) visu laiku
un censanas dzivot saskana ar idealiem, kas nav ne realistiski, ne Dieva doti, var padarit
cilveku emocionali, fiziski un garigi slimu. Ka tava draudze var klit par atvertu vietu
izsmeltiem, nogurusiem cilvekiem, kas ilgojas pec miera?

2.Vaiiriesp€jams biit parak aiznemtiem, ari darot Dieva darbu? Padomajiet par Jezus
un Vina macek|u stastu Mk 6:30—32 un parrunajiet Bibeles izpétes grupa, ka to attiecinat
uz musu laiku.

3.1899. gada tika parspets atruma rekords. Kads ar automasinu bija sasniedzis 63 km/h
un izdzivojis, lai par to pastastitu! Misdienas, protams, masinas brauc daudz atrak. Un
misu mobilo telefonu procesori ir daudz atraki neka visatrakie lielie datori iepriekseja
paaudze. Ari gaisa celojumi ir atraki neka pagatné, un tie kltst arvien atraki. Gandriz
viss musdienas tiek darits atrak neka kadreiz, un tomér mes joprojam jitamies steiga
un bez pietiekamas atptas. Ko tam vajadzetu liecinat par cilveka dabu, un kapéc Dievs
uzskatija atputu par tik svarigu, ka to ieklava pat Sava bausli?

4. Pakavéjies vairak pie domas, ka sabata atpiita tika iecelta jau Edené pirms gréka

krisanas. Ko sai teologiski interesantajai patiesibai vajadzetu mums stastit par to, ka
atplta bija vajadziga pat bezgreciga, pilniga pasaule?
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