8. TEMA 14. — 20. AUGUSTS

BRIVS ATPUSTIES
T

NEDELAS PETIJUMIEM:
Mk 2:1—12, 2kén 18, 1Kén 19:1-8, Mt 5:1-3, Jes 53:4—6, 2kén 2:11.

ATMINAS PANTS:
“Tas Kungs ir mans gaiSums un mana pestisana, no ka man bities? Tas Kungs ir manas
dzives patvérums, no ka man bailoties?” (Ps 27:1)

audazi cilveki, ko Jezus sastapa Siszemes kalposanas laika, bija slimi, nereti pat
tuvu navei. Vini drizmejas ap Jézu, lai sanemtu dziedinasanu un varétu atpisties
no savam cieSanam. Un vini vienmer to ari sanéma.

Reizém Vins pateica tikai vienuvardu, un vini kluva pilniba veseli. Reizém Vins pieskaras
slimajiem, tadéjadi tos brinumaina veida izdziedinot. Reizém Vins tos siitija prom, un
dziedinasana notika velak. Jezus dziedinaja viriesus, sievietes, bérnus, jidus, nejudus,
bagatos un nabagos, vienkarsos laudis. Pat vissmagakie lepras un akluma gadijumi nebija
arpus Vina sniedzamibas robezam. Patiesam, Vins dziedinaja pat tos, kas bija slimi ar
vissliktako “slimibu”— navi.

Saja nedéla més apliikosim divus loti atkirigus dziedina$anas piemérus. Viena cietu-
Sais bija tik slims, ka vin$ pat nevaréja pats aiziet lidz Jezum. Vina simptomi bija skaidri
redzami ikvienam. Otraja gadijuma nebija acimredzamu simptomu. Abos gadijumos
dziedinasana naca Dieva izraudzita laika un veida.

ledzilinoties téma par mieru un atpiitu no sapém un cieSanam, més ari pardomasim
jautajumu, ko kada sava kristiga cela posma esam piedzivojusi més visi. Un kas notiek,
kad musu ltigSanas pec dziedinasanas netiek atbildétas? Ka tad més atrodam mieru?

lepazisties ar Sis nedelas temu, lai sagatavotos Bibeles izpetei 21. augusta.
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SVETDIENA, 15. AUGUSTS

Dziedinosais miers

Javisparir bijis laiks, kad mums ir vajadzigs miers, tad tas ir tad, kad esam slimi. Mums
ir vajadzigs fizisks miers, lai miisu organisms varétu darbinat imunsistemu.

Mums biezi ir vajadzigs ari mentals miers. DaZas slimibas dzivibu neapdraud,
pieméram, saaukstésanas vai migréna. Més tad gulam un censamies nedomat par visu
to, ko mums vajadzetu darit, bet vienkarsi nesp&jam.

Gadijumos, kad slimiba var apdraudét dzivibu, més raizéjamies par to, kads bis analizu
rezultats. Un tad bieZi més sakam domat, kapec. Vai tas bija neveseligs dzivesveids, kas
beidzot mani ir pieveicis? Vai tas ir narkotiku dél, ko lietoju pirms 20 gadiem? Vai varbiit
probléma ir liekais svars? Varbiit més tiekam soditi par kadu slepenu greku, par kuru
zinam tikai mes?

Izlasi Mk 2:1—4. Kas tur notika?

Stasts par paralizéto cilveku ir gadijums, kur viss skiet skaidrs. “Laikmetu ilgas”
(267.—271.Ipp.) mes varam uzzinat kontekstu. Paralizetais virs bija darijis daudz ko tadu,
ar kovins nelepojas. Vina greciga dzive bija radijusi So slimibu, un garigie eksperti novilka
taisnu liniju no céloniem lidz sekam. Vins pats bija vainojams sava slimiba, un tai nebija
dziedinasanas.

Sadaattieksmeiir |oti tipiska. Mé&s biezi esam parnemtiarjautajumu, “kas to izdarija”. Ja
irizdarits noziegums, kadam par tojamaksa. Ja noticis kads negadijums, tad kadamjatiek
apsudzetam. Bet cilvekam, kas ir slims, vaino$ana nenes ne dziedinasanu, ne labklajibu.

Dieva sakotnéjais nodoms neieklava sapes, slimibu un cieSanas. Slimiba uz Sis planétas
ienaca tikai [idz ar greku. Tapéec Dievs dod mums veseligas vadlinijas, lai més varétu baudit
labaku dzives kvalitati. Bet, kamer mes esam saja ar greku slimaja pasaul€, garantijas
veselibai nebis, lai ari cik citigi més ieverosim veselibas principus.

Laba vésts ir ta, ka Dievs var dot mums mieru gan slimiba, gan veseliba, gan tad, ja
misu slimiba ir misu pasu ricibas sekas vai kada cita nevériba, musu géni vai vienkarsi
blakne dzivosanai grécigaja pasaulé. Dievs zina, ka dot mums mieru.

Kad kads saslimst, nav labi sakt vinu vainot. Vienlaikus — kapec izpratne par slimibas
celoni dazos gadijumos ir svarigs solis uz dziedinasanu un atjaunosanos?
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PIRMDIENA, 16. AUGCUSTS

Slimibas saknes arstesana

Paralizetais tika nolikts Jézus prieksa, un visas acis pievérsas Jezum. Vai Vins izvélésies
dziedinat acimredzamu grécinieku? Vai Vins izteiks kadu vardu, lai noratu slimibu?

Ka Jezus izturas pret paralizeta dziedinasanu? Kas iv pirma lieta, ko Jezus dara vina laba?

Izlasi Mk 2:5-12.

Ta ka mes biezi nezinam par slimibu, lidz pamanam simptomus, més bieZi domajam
parslimibu ka tikai par simptomiem. Més domajam, ka atbrivoties no simptomiem nozime
dziedinasanu. Jézus pret slimibu izturas citadi. Vins zina, kas ir visu ciesanu un slimibu
sakne, un to vin$ grib arstét vispirms.

Religiskie vaditaji bija Soketi, kad vini dzird Jezu izsakam piedosanas vardus. Atbildot
uz vinu neizteiktajam apsiidzibam, Jézus uzdod jautajumu.

Izlasi Mk 2:8, 9. Kadu izaicinajumu Jezus Seit izsaka Rakstu mdacitajiem? Kadu jauta-

jumu Vins Seit patiesiba risina?

Runasana parasti ir |éta, bet ne tad, kad runa Dievs. Viss ir radies ar Dieva spécigo
vardu (1IMoz 1. nod.). Lai gan piedo$ana nav kas tads, ko més varam redzet, ta ir darga.
Piedosana maksaja Dieva Déla dzivibu pie krusta. Viss cits ir otrskirigs. Lai demonstrétu
piedosanas speku un realitati, Jézus izvélas dziedinat paralizéto.

Dievs grib miis dziedinat vispirms no ieksienes. Reizém Vins izvélas sniegt mums
tuliteju fizisku dziedinasanu, ka tas notika ar paralizéeto, vai art mums bis jagaida lidz
augsamcelSanas ritam. Jebkura gadijuma Glabgjs grib, lai mes spejam duset parlieciba
par Vina milestibu, Zelastibu un piedosanu pat tad, kad japiedzivo ciesanas.

Ka mes varam atrast mieru un atpiitu, pat ja miisu liigsanas pec dziedinasanas joprojam

nav atbildetas?
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Begsana

Balstoties uz Pasaules Veselibas Organizacijas datiem (PVO), visbiezak izplatitajai
slimibai pasaulg, kas skar vairak neka trissimt miljonus cilveku katru gadu, ne vienmer
iracimredzami aréji simptomi. Depresija ir galvenais darba nespéjas célonis pasaulé un
ir galvenais globala slimibu sloga veicinatajs.

DiemzZel bieZi vien kristietiba par depresiju neruna, jo ta var tikt uzskatita par ticibas
trikuma pazimi. Galu gala vai kristiesiem nav jabut vienmér prieka un laimes pilniem?
Vai depresija nav zime, ka kaut kas nav kartiba ar musu attiecibam ar Dievu?

Lielaka dala cilveku nav patiesi. Pat kristieSi—uzticigi kristieSi—var reizém piedzivot cinu
ar depresiju, ipasi pec traumatiskiem notikumiem, un tada gadijuma ta nav pazime, ka
traktu ticibas un uzticibas Dievam. Més Psalmos lasam par sapem, ciesanam un mokam,
ko cie$ Dievam uzticigi cilveki.

Reizém depresija ienak misos klusi un léni, un més atzistam to tikai tad, kad ta jau ir
ielaista. Reizém ta sakas atri, pec kada ipasi izsmelosa emocionala vai fiziska atgadijuma.
Pieméram, Dieva uzticigais pravietis Elija peéc Karmela kalna notikumiem bija emocionali
un fiziski pilniba izsmelts.

1ken 18. nodala Elija bija tikko redzejis Dieva brinumu —uguns kriSanu no debesim.

Ka atbildi uz savu ligsanu vins bija redzéjis lietus saksanos un tris gadu sausuma

izbeigsanos. Kapec uz Izebeles draudiem Elija reageja begot? Izlasi 1ken 191—5.____

Elijam tas bija loti nogurdinosas divdesmit Cetras stundas. Si pieredze kopa ar
skarbo pamosanos un naves draudiem kalpoja Elijam ka depresijas izraisitajs. Elija bija
klat, kad tika nogalinati Baala praviesi; varbit ari vins pats kadus no tiem nogalinaja
(1kén 18:40). $ads notikums, patja tam ir pamatots un taisnigs célonis, viegli var novest
pie traumatiska stresa gan vérotajus, gan dalibniekus.

Tad Elija sak skriet, censoties aizbegt no ta visa. Reizém mes skrienam uz ledusskapi
un censamies apést kaut ko, lai atkal justos priecigi. Izjutot vajadzibu aizbegt, mes reizém
censamies izgulét savu emocionalo nogurumu. Reizém més mekléjam jaunas attiecibas,
darbu vai vietu. Un reizém més aprokam sevi vél vairak darba, terminos un tikSanas,
censoties citigak aizbégt no vardos nenosaukta kaut ka, kas izsme| miisu prieku un mieru.
Protams, daudzi cilveki izmanto daZada veida “medikamentus” lai tikai mazinatu sapes,
bet beigas tas viss tikai nomaske simptomus. Nekas no Seit nosaukta neatrisina problemu,
drizak bieZi vien padara to véel launaku.
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TRESDIENA, 18. AUGUSTS

Parak noguris, lai skrietu

Elijair parak noguris, lai skrietu. Un ta vins atkal Iidz Dievu. Stltgsana |oti atSkiras no
ticibas pilnas lugsanas, uz kuru Dievs atbildéja Karmela kalna (1kén 18:36, 37) priesteru
un Baala praviesu, tiesas loceklu un tautas prieksa. Siir vienkarsa, isa izmisuma ligsana.

Elija apliecina 1ken 19:4, ka vins nav labaks par saviem teviem. Par ko vins runa? __

Kad Elija beidzot paliek kluss, vinu parnem vainas izjuta. Vins saprot, ka vina steidziga
riciba ir nolaupijusi to, kas vareja klit par lielisku iesp€ju, lai Isragla varétu istenoties
reformas. Vins saprot, ka ving ir pievilis tos, kam vins bija vajadzigs. Un vins ir bezspécigs
kaut ko darit lietas laba. Tadejadi sapiga pardomu brids, |oti labi zinot savas tautas vésturi,
vins ierauga sevi, kads vins patiesibair.

Vai ta var biit sapiga atklasme ikvienam no mums, tas ir, ieraudzit sevi tadus, kadi
meés patiesiba esam? Cik pateicigiem mums vajadzetu bt par apsolijumu, ka, lai arf cik
grécigas ir musu dzives, Kristu Dievs redz mus tadus, kadu Vins redz Jeézu! Vai var bat
vél lielaka ceriba par so, kad mes ticiba varam pieprasit sev Kristus taisnibu? (Sk. Fil 3:9.)

Neskatoties uz to, depresijai ir veids, ka mus ieraut tumsa sevis nicinasanas virpuli.
Reizeém mes sakam domat, ka nave ir vieniga izeja.

Skiet, ka 3is ir Elijas gadijums. Vinam tas ir par daudz. Vin§ saka: “Kungs, nu ir gana!
Nem manu dvéseli, jo es neesmu labaks par saviem téviem!” (1kén 19:4)

Laba vésts ir ta, ka lielais Arsts Eliju nenosoda. Dieva labak par mums saprot, ar ko
mums irjacinas, kad mums ir depresija.

“Varjau bit, ka tiilit nav redzamu pieradijumu, ka Glabgja vaigs milestiba un lidzjutiba
ir pieversies mums, tomer ta tas ir. Més varam ari nejust Kristus pieskarienu, bet Vina roka
milestiba un lidzjltiga sirsniba tomér ir par mums.” (Elena Vaita “Cels pie Kristus”, 97. Ipp.)

Dievs zina un saprot, ka Elijam “ejams gars cel$” (1kén19:7), bet reizém, lai Vins varétu
mums palidzet, Vins gaida, kad més beigsim skriet.

Reizem cilveki, kas slkst, ir tik apjukusi, ka vini censas atbrivoties no glabéja. Glab&jam
tad irjaatkapjas unjapagaida ar glabsanu, kamér upuris nonak bezsamana.

Kadu ceribu un mierindjumu tu vari atrast Sajos pantos: Ps 34:18, Mt 5:1—3, Ps 73:26,
Jes 53:4—6?
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CETURTDIENA, 19. AUCUSTS

Atputa unvel vairak

Dievs zinaja, ka skrieSana irizsmélusi Eliju. Dievs zinaja, ka vairak par fizisko nogurumu
Elija izjut emocionalo nogurumu un milzigo vainas apzinas nastu. Dievs atbrivoja vietu
un sagadaja Elijam atpiitu, [idzigi ka Jezus izdarija ar paralizeto viru daudzus gadus velak.
Beidzot Elija patieSam var izgul€ties un rast atspirdzinajumu.

Mes varbut gaidam, ka stasts Seit beigsies, bet ta nav. Dieva atdusa nav vienreizéjs
notikums. leiet Dieva atdusa nozimé dziedinasanu — |énu negativo domu mode|u un
destruktivo ieradumu mainu. Dievs nesteidzina dziedinasanu.

Izlasi 1ken 19:5-8. Uz kurieni Elija dodas un kapec?

Pécatpiitas Elija atkal skrien. Bet Soreiz Dievs parorienté vina skrieSanu. Dievs saprot, ka
dzive Saja grécigaja pasaulé varizraisit depresiju un tas ari notiks. Vins saprot maisu tieksmi
skriet, bet Vins grib parvirzit misu skriesanu. Sevi iznicino$o izdzivosanas mehanismu
vieta, ko més izmeéginam, Vins grib, lai més skrienam pie Vina. Ja reiz més sakam skriet
pie Vina, Vins grib macit mums klausities “klusaja balsi” (1kén 19:12), kas dos mums mieru.

Elijam nebija speka sevi pacelt un doties cela preti Dievam. Dievs deva vinam energiju,
lai varétu satikties, un Vin$ apsola labaku ritdienu.

Kad Elija guléja zem koka un vél&jas mirt, vins uzskatija, ka vina dzives labakas dienas
ir beigusas.

Izlasi 1ken 19:15, 16 un 2ken 2:11. Kas tomer vel bija sagatavots Elijam?

Dievs zinaja, ka Elijam prieksa ir labakas dienas. Pravietis piedzivos dziedinasanu,
iemacoties regulét savu dzivi saskana ar Dieva ritmu un pienemt Vina atdusu. Vel bija
kénini, kas jasvaida, unjaizvelas savs pectecis. Dievs jau zinaja par Elisu, kas klus tik tuvs
ka Elijas déls. Dievs zinaja, ka ticiba Elija atkal izsauks uguni no Debesim (2kén 1:10).
Elijam nebis jamirst izmisuma pilna nave zem karklu koka, bet ta vieta vins ugunigos
ratos dosies uz Debesim, lai bauditu mieru.

Ko mes varam micities no Elijas stasta par to, kapec, lai ari cik slikti mes jiitamies, Dieva

speka mums tik un ta iv jacensas nepadoties?
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PIEKTDIENA, 20. AUGUSTS

TALAKIEM PETIJUMIEM:

“Ar pastavigu apstaklu mainu musu pieredze var notikt parmainas, un Sie apstakli,
kuros més esam, mus vai nu pacel, vai iedzen depresija. Bet apstak|u mainam nav varas
izmainit Dieva attieksmi pret mums. Vin$ ir tas pats vakar, Sodien un muzigi. Un Ving
[iidz no mums nesaubigu uzticibu Vina milestibai.” (Elena Vaita “Debesu vietas”, 120. [pp.)

“Turpiniet raudzities uz Jézu, pienesot klusas ltiganas ticiba, piekeroties Vina spékam,
vienalga, vai jis to sajutat vai ne. Ejiet uz priekSu ta, it ka katra pienesta ligSana butu
sasniegusi Dieva troni un uz to btu atbildéjis Tas, kura solijumi nekad necies neveiksmi.
Ejiet uz prieksu, dziedot un radot muiziku Dievam savas sirdis, pat ja esat smaguma un
skumju nomakti. Esjums saku ka cilveks, kas zina—gaisma naks, prieks bus jisu dala un
makoni un diimaka izklidis. Més pariesim no nospiedosas énu un tumsas varas uz skaidro
Vina klatbutnes saules gaismu.” (Elena Vaita “lzmeklétas vestis” 2.5€j., 242., 243. Ipp.)

JAUTAJUMI PARRUNAM:

1. Biezivien ir |oti griiti palidzét kadam, kas cie$ no garigiem traucéjumiem vai depre-
sijas. Kada tavai draudzei varetu biit laba stratégija, lai iemacitos efektivi kalpot tiem,
kurus skarusi depresija?

2. Més biezi cinamies, lai biitu atverti un godigi Dieva prieksa. Parskatiet dazus psalmus,
lai redzétu, cik atverti un godigi Dieva priek$a bija Bibeles autori. Ka més varam veicinat
atvertibas un godiguma gaisotni savas vietejas draudzes?

3.Kad piedzivojam depresiju, [igsana bieZi vien ir griita. Parrunajiet aizliigsanas speku
to laba, kas nevar lugt par sevi.

4. Kapecirtik svarigi atceréties, ka ticiba navjitas? Tas, ka més esam depresija, zaud€jusi
drosmi, nobijusies un satraukti, nenozime, ka mums tritkst ticibas vai uzticibas Dievam.
Tas nozime tikai to, ka cilveks ir nonacis depresija, nobijies, zaudegjis drosmi un satraucies,
un ta ir gadijies ar katru no mums. Ka més varam macities to, ka $ados brizos pasniegt
roku ticiba ir tik svarigi, lai ari cik griti tas varetu likties?

5.Kadu lielu ceribu jis varat panemt no stasta par paralizeto viru—ipasi tad, ja slimibu
izraistjis grecigs dzivesveids?
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