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УРОК 13УРОК 13
20–26 ИЮНЯ20–26 ИЮНЯ

Живя по Слову Живя по Слову 
БожьемуБожьему

Библейские тексты для исследования:

Флп. 2:12–16; Лк. 4:4, 8, 10–12; Пс. 36:7; 45:11; Флп. 2:12–16; Лк. 4:4, 8, 10–12; Пс. 36:7; 45:11; 
61:2, 3, 6; Кол. 3:16.61:2, 3, 6; Кол. 3:16.

Памятный стих:

«Будьте же исполнители слова, а не слы-«Будьте же исполнители слова, а не слы-
шатели только, обманывающие самих шатели только, обманывающие самих 
себя» (Иак. 1:22).себя» (Иак. 1:22).

Самый лучший метод изучения Библии окажется беспо-
лезным, если мы не настроены жить согласно тому, чему 
научились из Писания. Что верно для образования вообще, 
так же верно для изучения Библии в частности: человек лучше 
учится не просто когда читает или слушает, но когда приме-
няет в жизни то, что знает. Такое послушание открывает со-
кровищницу Божьих благословений, которая иначе была бы 
закрыта для нас, и оно же ведет нас по удивительному, изме-
няющему жизнь пути к еще большему пониманию и позна-
нию. Если мы не желаем жить по Слову Божьему, не желаем 
практиковать то, что изучили, мы не будем расти. Наше сви-
детельство будет бесплодным, потому что наша жизнь не бу-
дет находиться в гармонии с нашими словами.

Мы возрастаем в благодати и мудрости, имея перед собой 
вдохновляющий образец, который показывает нам, что значит 
жить по Слову Божьему. Для нас нет лучшего примера и более 
мощной мотивации к подражанию, чем Сам Иисус Христос. 
Он прожил жизнь в полной гармонии с волей Божьей.

На этой неделе мы будем изучать, что означает жить 
по Слову Божьему и под его руководством.
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ИЮНЯ

Живое Слово Божье и Дух Святой
Очень важно изучать Слово Божье внимательно, приме-

няя определенный метод изучения. Но еще важнее, чтобы 
мы применяли на практике то, что изучили. Конечная цель 
изучения Библии заключается не в том, чтобы обладать боль-
шими знаниями, каким бы прекрасным это ни было само 
по себе. Цель заключается не в том, чтобы овладеть Словом 
Божьим, но чтобы Слово Божье овладело нами, изменяя наше 
мышление и нашу жизнь. Желать жить по истине, которую 
мы изучили, означает желать подчиниться Божьей истине. 
Иногда этот выбор подразумевает напряженную борьбу, по-
тому что битва идет за то, кто будет иметь превосходство в на-
шем разуме и в нашей жизни. В итоге есть только две стороны, 
из которых мы выбираем.

Прочитайте Флп. 2:12–16. Что эти стихи говорят нам о том, 
как мы должны жить? ____________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Да, Бог трудится в нас, но делает Он это через Духа Свято-
го — единственного, Кто дает нам мудрость понимать Священ-
ные Писания. Более того, как грешные человеческие существа 
мы часто сопротивляемся Божьей истине и, предоставленные 
сами себе, не сможем быть послушны Слову Божьему (см. Рим. 
1:25; Еф. 4:17, 18). Без Духа Святого не существует любви к Сло-
ву Божьему. Без Него у нас нет надежды, взаимного доверия 
и любви. Через Духа Святого Бог действительно «производит 
в вас и хотение и действие по Своему благоволению» (Флп. 2:13).

Святой Дух является Учителем, Который желает вести нас 
к более глубокому пониманию Писания, учит нас с радостью 
принимать Слово Божье и дорожить им. Он открывает перед 
нами библейские истины и дает свежее понимание этих истин, 
чтобы наши жизни характеризовались верностью и послуша-
нием воле Божьей, основанной на любви. «Никто не спосо-
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бен толковать Писания без помощи Святого Духа, но когда 
вы берете Слово Божье со смиренным сердцем, готовым при-
нять наставление, ангелы Божьи будут рядом, чтобы донести 
до вас свидетельства истины» (Э. Уайт. Избранные вести, т. 1, 
с. 412). Таким образом, духовные вещи толкуются духовно 
(см. 1 Кор. 2:13, 14), и мы становимся способными с радостью 
следовать Божьему Слову «каждое утро» (Ис. 50:4, 5).

Стих Флп. 2:16 говорит, что нам следует крепко держаться 
«слова жизни». Что, по  вашему мнению, это означает? Как 
мы можем это делать? Прочитайте стих Втор. 4:4, который учит 
тому же. Какова наша роль в этом процессе?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ИЮНЯ

Учась у Иисуса
Нет лучшего и более вдохновляющего примера, которому 

нужно следовать, чем Иисус Христос. Он знал Писание и же-
лал следовать написанному Слову Божьему и соблюдать его.

Прочитайте Лк. 4:4, 8, 10–12. Как Иисус использует Писание, 
чтобы противостоять искушениям сатаны? Что это говорит нам 
о роли Писания в нашей вере, особенно во времена искушения?
 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Иисус хорошо знал Писание. Он был настолько близко зна-
ком со Словом Божьим, что мог цитировать его наизусть. Такое 
близкое знакомство с написанным Словом Божьим было, веро-
ятно, результатом качественно проведенного времени с Богом 
в изучении Писаний.

Если бы Он в точности не знал слов Писания и их контекста, 
Он мог бы с легкостью поддаться искушению дьявола. Даже дья-
вол цитировал Писание для своих целей, чтобы ввести в заблуж-
дение Иисуса. Таким образом, недостаточно просто цитировать 
Писание, как делал и дьявол. Необходимо знать, что именно 
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Писание говорит по тому или иному поводу, и знать точное 
значение отрывка. Только такое близкое знакомство со Словом 
Божьим поможет нам, как помогло Иисусу, не быть обмануты-
ми Божьим противником, но противостоять нападкам сатаны. 
Вновь и вновь мы читаем, как Иисус открывал разум Своих 
последователей для уразумения Писаний, обращая их внимание 
на то, что было «написано» (см. Лк. 24:45, 46; Мф. 11:10; Ин. 6:45 
и др.). Он считал, что те, кто читает Писание, могут прийти к пра-
вильному пониманию его значения: «В законе что написано? как 
читаешь?» (Лк 10:26). То, что написано в Слове Божьем, явля-
лось для Иисуса мерилом, по которому и нам следует жить.

В Ин. 7:38 Иисус — Слово Бога, Которое стало плотью, — об-
ращает внимание Своих слушателей на содержание Писаний. 
Только благодаря Библии мы знаем, что Иисус является обе-
щанным Мессией. Именно Писания свидетельствуют о Нем 
(см. Ин. 5:39). Сам Иисус желал жить по записанному Слову 
Божьему. Если Он так поступал, насколько мы должны стре-
миться делать так же?

Каков ваш личный опыт применения Писания в борьбе с ис-
кушениями? Когда вас одолевают искушения, начинаете  ли 
вы читать или цитировать Библию? Что произошло в резуль-
тате и чему вы научились из своего опыта?

ВТОРНИК, 23 ИЮНЯ

Противоречил ли Иисус Писанию?
Прочитайте Ин. 5:45–47. Как Иисус свидетельствует о Своем 

отношении к Библии в этом отрывке? ______________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Некоторые люди заявляют, что слова Иисуса во многом 
противоречили словам Писания, которые записаны в Ветхом 
Завете. Они даже говорят, что Иисус ставил Свои слова выше 
слов Писания.
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В Новом Завете мы читаем, как Спаситель сказал: «Вы слы-

шали, что сказано... А Я говорю вам» (Мф. 5:43, 44; ср. с Мф. 
5:21, 22, 27, 28, 33, 34, 38, 39). Когда Христос произнес эти 
знаменитые слова в Нагорной проповеди, Он не пытался от-
казаться от Ветхого Завета или устранить его. Напротив, Он 
говорил о различных толкованиях Писания и устных тради-
циях Его времени. Подобные толкования использовались, 
чтобы оправдать такое отношение к другим людям, которое 
Бог никогда не оправдывал и не повелевал, например, о нена-
висти к своему врагу (см. Мф. 5:43).

Иисус никоим образом не отменял Ветхий Завет и не при-
уменьшал его авторитет. Верно обратное. Именно Ветхий 
Завет на самом деле доказывал, кем Иисус являлся. Иисус же, 
напротив, усиливал значение утверждений Ветхого Завета, 
указывая на настоящие Божьи намерения.

Использовать авторитет Иисуса, чтобы лишить Библию 
ее авторитета и принизить некоторые части Писания, это, 
пожалуй, самая хитрая, однако самая опасная критика Слова 
Божьего, потому что связана с именем Самого Иисуса. Мы ви-
дим на примере Иисуса, насколько авторитетным Он считал 
Писание, которым в то время являлся только Ветхий Завет. 
Какие еще доказательства нам нужны касательно нашего от-
ношения к Ветхому Завету?

Будучи далеким от умаления авторитета Писания, Иисус 
постоянно превозносит его как надежный и достойный дове-
рия путеводитель. Фактически, Он безоговорочно утверждает 
в той же Нагорной проповеди: «Не думайте, что Я пришел 
нарушить закон или пророков: не нарушить пришел Я, но ис-
полнить» (Мф. 5:17). Он продолжает: «Кто нарушит одну 
из заповедей сих малейших и научит так людей, тот малей-
шим наречется в Царстве Небесном» (Мф. 5:19).

Какие из фундаментальных доктрин и по сей день основы-
ваются на  Ветхом Завете? Например, подумайте о  Творении 
(см. Быт. 1–2) и грехопадении (см. Быт. 3). Какие другие важные 
христианские истины содержатся в  Ветхом Завете и  как они 
еще более раскрываются в Новом Завете?
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СРЕДА, 24 ИЮНЯ

Проводя время со Словом Божьим
Наша жизнь часто проходит в спешке, мы обременены за-

ботами и беззащитны перед стрессом. Кому-то из нас нужно 
усердно работать, чтобы выжить и чтобы на столе была еда. 
Другой, даже когда у него есть все необходимое, продолжает 
суетиться, потому что хочет все больше и больше. Нам хо-
чется получить то, что, по нашему мнению, сделает нас счаст-
ливыми, а нашу жизнь — полноценной. Однако, как преду-
преждает нас Соломон в книге Екклесиаста, так происходит 
не всегда.

Какова бы ни была причина нашей сильной занятости: 
спешка, суета, обремененность житейскими делами, все это мо-
жет легко вытеснить из нашей жизни Бога. Не то что мы пере-
станем верить в Него — просто мы не будем проводить доста-
точно времени в чтении, молитве и попытках приблизиться 
к Богу, «в руке Которого дыхание твое» (Дан. 5:23). Мы можем 
быть слишком увлечены другими делами, вместо того чтобы 
качественно проводить время с Богом. Нам всем необходимо 
иногда замедлить свой бег, чтобы встретиться с Иисусом — на-
шим Спасителем. Как Дух Святой может говорить с нами, если 
мы не останавливаемся, чтобы Его послушать? Особое время 
в общении с Богом, когда мы читаем Его Слово и общаемся 
с Ним в молитве, является источником нашей духовной жизни.

Прочитайте Пс. 36:7; 45:11; 61:2, 3, 6. Чему эти тексты учат 
нас в отношении личного общения с Богом? Почему это время 
так важно? _____________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Если вы любите кого-то, вы наслаждаетесь временем, кото-
рое проводите со своим возлюбленным или возлюбленной. 
Выберите место, где вы можете без помех почитать Библию 
и поразмышлять над Божьим Словом. В нашей суматошной 
жизни это может произойти только в том случае, если вы спе-
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циально выделяете определенное время для такой встречи 
с Богом. Зачастую начало дня является самым подходящим 
для этого временем. Такие утренние моменты могут стать 
благословением для всего дня, потому что те ценные мысли, 
на которые вы настроите свой разум с утра, будут сопровож-
дать вас весь день. Будьте находчивы. Выделите наилучшее 
время, необходимое вам для встречи с Богом без отвлекающих 
факторов, и старайтесь не лишать себя этих благословений.

Молитвенное общение с живым Богом повлияет на вашу 
жизнь как ничто другое. Постепенно вы будете становиться 
все более похожими на Иисуса.

Насколько вы настойчивы в попытках выделить время для 
общения наедине с Господом? Как проходит это время, как оно 
помогает вам лучше понять реальность и любовь Бога?

ЧЕТВЕРГ, 25 ИЮНЯ

Запоминание текстов и пение
«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить 

пред Тобою» (Пс. 118:11).
Заучивание библейских стихов наизусть приносит множе-

ство благословений. Сохраняя драгоценные отрывки Слова 
Божьего в своем разуме, мы можем извлечь то, что находит-
ся в нашей памяти, и применить это в новых изменяющихся 
условиях. Таким образом, Библия напрямую влияет на наше 
мышление, ценности и поведение. Заучивание Писания дела-
ет его живым в нашем повседневном опыте. Более того, это 
помогает нам поклоняться Богу и жить жизнью веры согласно 
Писанию.

Помнить Библию слово за словом — это невероятно силь-
ная защита от искушений и ложных толкований. Заучивание 
Писания дает нам возможность цитировать священные тек-
сты, даже когда у нас нет с собой Библии. Это может стать 
невероятной силой к добру в ситуациях, когда появляется ис-
кушение или мы встречаемся с серьезными вызовами. Вспо-
миная Божьи обетования, сосредотачиваясь на Божьем Слове, 
а не на проблемах, наши мысли возносятся к Богу, у Которо-



151

1313
го есть тысячи способов помочь нам, тогда как мы не видим 
ни одного.

Прочитайте Еф. 5:19 и Кол. 3:16. Как пение Божьего Слова 
может насадить и укрепить это Слово в нашем разуме?
 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Пение также может быть эффективным способом для запо-
минания Библии. Соединение слов Писания с мелодией помо-
гает лучше их запомнить и становится действенным способом 
прогонять из нашего сердца беспокойство и тревогу. Отрывки 
Писания, соединенные с простой, но гармоничной мелодией, 
могут легко запоминать и петь как маленькие дети, так и взрос-
лые. Писание вдохновило написание многих всемирно извест-
ных ораторий, симфоний и других музыкальных произведений, 
которые формировали христианскую культуру на протяжении 
столетий. Сочинения, возносящие наш разум и направляющие 
наши мысли к Богу и Его Слову, являются удивительным благо-
словением и оказывают положительное влияние на нашу жизнь.

«Музыка составляет часть богослужения в небесных оби-
телях, и мы должны стараться, чтобы наши хвалебные песно-
пения по возможности приближались к гармонии небесных 
хоров» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 594).

ПЯТНИЦА, 26 ИЮНЯ

Для дальнейшего исследования
Прочитайте главу «Преимущество молитвы» (с. 93–104) из кни-

ги «Путь ко Христу».

«Естественным зрением мы никогда не узрим привлека-
тельности и красоты Христа. Только внутреннее озарение 
Святым Духом, открывающим душе ее истинное безнадеж-
ное и беспомощное состояние без милости и прощения Того, 
Кто понес грех мира, может позволить человеку узреть беско-
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нечную милость Христа, Его неизмеримую любовь, благость 
и славу» (Э. Уайт. Взгляд ввысь, с. 155).

«Можно запоминать отдельные части Писания или даже 
целые главы, чтобы повторять их, когда сатана подходит 
со своими искушениями... Когда сатана пытается сосредо-
точить разум на земном и чувственном, самым сильным со-
противлением являются слова „так написано“» (The Advent 
Review and Sabbath Herald, April 8, 1884).

Вопросы для обсуждения:
1. Какое значение имеет свобода воли и свобода выбора 

в принятии решений относительно нашей веры и послу-
шания? Хотя многие сферы нашей жизни находятся вне 
нашего контроля, в самых важных вопросах, касающихся 
вечной жизни, мы можем делать выбор. Как вы пользуетесь 
свободной волей, которую Бог вам даровал? Какой выбор 
вы делаете в духовной жизни?

2. Подумайте, какую роль может и должна играть суббота 
в практике уединенного, спокойного и глубокого общения 
с Богом? Как суббота сохраняет нас от попадания в ловушку 
чрезмерной занятости, из-за которой мы не проводим с Бо-
гом достаточно времени?

3. Каким образом вы можете сделать субботу еще большим 
благословением?

4. Каков ваш опыт уединения для общения с Богом в молит-
ве и изучении Слова? Как эта духовная практика влияет 
на вашу веру? Как она должна влиять на вашу веру? Поде-
литесь в своем классе, если это уместно, своим опытом та-
кой практики. Что вы приобрели благодаря этому? Как ваш 
опыт может помочь другим?

5. Есть ли у вас любимые библейские тексты? Почему они вам 
так нравятся? Какие из них вы знаете наизусть? Какое бла-
гословение вы получили, запоминая эти тесты?


