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Знамение завета

Библейские тексты для исследования:

Быт. 2:2, 3; Исх. 20:11; Исх. 16; Евр. 4:1–4; Исх. Быт. 2:2, 3; Исх. 20:11; Исх. 16; Евр. 4:1–4; Исх. 
31:12–17; Втор. 5:14.31:12–17; Втор. 5:14.

Памятный стих:

«И пусть хранят сыны Израилевы субботу, празд-«И пусть хранят сыны Израилевы субботу, празд-
нуя субботу в роды свои, как завет вечный» (Исх. нуя субботу в роды свои, как завет вечный» (Исх. 
31:16).31:16).

Ключевые вопросы:

Каковы истоки субботы? Какое имеется доказа-
тельство, что суббота существовала до Синая? 
Что делает субботу знамением завета?

Седьмой день, суббота, подобен будильнику, который 
с  непрерывной регулярностью еженедельно возвращает нас 
к основам нашего существования в этом мире, помогая пере-
осмыслить то, кем мы являемся и кем должны быть. Мы так 
заняты жизнью, что не успеваем жить. Мы суетимся, бегаем 
туда-сюда, зарабатываем деньги, тратим деньги… А затем 
приходит суббота и вновь присоединяет нас к нашему осно-
ванию — Творению. Творение — это отправная точка, кото-
рая определяет всю нашу жизнь, потому что Бог сотворил нас 
и этот мир для нас.

С непрестанной регулярностью и без каких-либо исключе-
ний суббота бесшумно приходит и освящает все уголки нашей 
жизни. Она напоминает нам, что вся наша жизнь принадле-
жит Создателю, Тому, Кто поместил нас сюда, Тому, Кто «в 
начале» сотворил небо и землю, — деяние, которое остается 
неопровержимым основанием всей христианской веры, и его 
знамение — седьмой день, суббота.
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На этой неделе мы рассмотрим субботу в контексте синай-

ского завета.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 МАЯ

Происхождение
Часто мы  слышим фразу «еврейская суббота». Однако 

Писание ясно показывает, что суббота существовала задолго 
до того, как появился еврейский народ. Ее происхождение бе-
рет начало непосредственно в неделе Творения.

Прочитайте Быт. 2:2, 3 и Исх. 20:11. В какой контекст эти тексты 
ясно и недвусмысленно помещают происхождение субботы? 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Хотя Быт. 2:2, 3 не определяет «седьмой день» как субботу 
(такое определение впервые появляется в Исх. 16:26, 29), это 
явно подразумевается во фразе «почил в день седьмой» (Быт. 
2:2). Глагол «почил» (евр. шават) связан с существительным 
«суббота» (евр. шабба́т). «Слово „суббота“ не используется [в 
Быт. 2:2, 3], но, несомненно, автор хотел заявить, что Бог бла-
гословил и освятил седьмой день как субботу» (G. Waterman, 
The Zondervan Pictorial Encyclopedia of the Bible, vol. 5, p. 183). 
Очевидно, что Быт. 2:2, 3 говорит о Божественном происхож-
дении и учреждении субботы как дня благословения для всего 
человечества.

Прочитайте Мк. 2:27. Иисус говорит, что суббота была 
создана (буквально) «для человека», подразумевая человече-
ство в целом, а не только евреев.

Почему Сам Бог отдыхал в седьмой день? Он нуждался в этом? 
Какой еще цели мог служить Его покой? 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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Хотя некоторые комментаторы предположили, что Бог 

нуждался в  физическом отдыхе после Творения, истинная 
цель Божьего покоя заключалась в том, чтобы показать чело-
вечеству Божественный пример. Люди также должны рабо-
тать шесть дней, а  затем отдыхать в  седьмой день, субботу. 
Богослов Карл Барт предположил, что Божий покой по завер-
шении Творения был частью «завета благодати», в  котором 
люди были приглашены «отдыхать с Ним... стать причастни-
ками [Божьего] покоя» (Church Dogmatics, vol. 3, part 1, p. 98).

Бог в Своей любви призвал мужчину и женщину на следую-
щий день после их сотворения к общению в покое, чтобы они 
пребывали в близком общении с Тем, по Чьему образу были 
созданы. Такие отношения и общение должны были длиться 
вечно. После падения человечества суббота стала и  остается 
лучшим временем для общения человека со Спасителем.

Если  бы кто-нибудь спросил вас: «Как соблюдение субботы 
влияет на ваши отношения с Господом?», что бы вы ответили?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 МАЯ

Суббота до Синая
«И  он  сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, свя-
тая суббота Господня; что надобно печь, пеките, и что надобно 
варить, варите сегодня, а что останется, отложите и сберегите 
до утра» (Исх. 16:23).

Просмотрите Исх. 16. В этой главе рассказывается о манне, 
ниспосланной Израилю в пустыне до Синая. Обратите внима-
ние на то, что раскрывает это повествование:
1. Ежедневно можно было использовать одну меру манны, 

но в шестой день нужно было собирать двойную меру.
2. В субботу манна не выпадала.
3. Дополнительная мера, предназначенная для субботы, со-

хранялась с пятницы неиспорченной, чего не происходило 
в другие дни.



111

99
Что эта история сообщает о святости субботы до того, как был 
дан закон на Синае? См. Исх. 16:23–28.
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

«Соответствие субботы седьмому дню, утверждение о том, 
что Господь дал израильтянам субботу, и запись о том, что на-
род по повелению Божьему отдыхал в седьмой день, — все это 
безошибочно указывает на первоначальное [при сотворении] 
учреждение субботы» (G. Waterman, The Zondervan Pictorial 
Encyclopedia of the Bible, vol. 5, p. 184).

В Исх. 16 о  субботе говорится намного больше, чем кажется 
на первый взгляд. Посмотрите, о чем эта глава сообщает нам:
1. Какой день назван днем приготовления к субботе?_ ______________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

2. Каким днем недели является суббота?_ ________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

3. Откуда появилась суббота?__________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

4. Каким днем должна быть суббота?_______________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

5. Является ли суббота днем поста?_________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

6. Является ли суббота испытанием на верность Богу?_____________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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Как ваше современное понимание субботы соответствует тому, 
что говорится о субботе в Исх. 16?

ВТОРНИК, 25 МАЯ

Знамение завета
«И  пусть хранят сыны Израилевы субботу, празднуя субботу 
в роды свои, как завет вечный; это — знамение между Мною 
и сынами Израилевыми навеки, потому что в шесть дней сотво-
рил Господь небо и землю, а в день седьмой почил и покоился» 
(Исх. 31:16, 17).

Четыре раза в Писании суббота обозначена как «знамение» 
(см. Исх. 31:13, 17; Иез. 20:12, 20). Знамение — это не символ 
в смысле чего-либо, что естественным образом представляет или 
напоминает что-то еще, потому что оба обладают схожими каче-
ствами (например, символ кулака часто обозначает мощь или 
силу). В Библии суббота в качестве знамения функционировала 
как знак, условия или объект, предназначенный для передачи 
особой вести. Суббота сама по себе не связывала человека с за-
ветом. Суббота была знамением завета («между Мною и вами 
в роды ваши», Исх. 31:13) только потому, что так сказал Бог.

Почему Господь использовал субботу как знамение завета? 
Помня, что важнейший аспект завета — спасение по благодати, 
ответьте, что такого особенного в субботе, что делает ее столь 
подходящим символом спасительных отношений с  Богом? 
См. Быт. 2:3; Евр. 4:1–4.
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Что удивительно в отношении субботы как знамения завета 
благодати, так это то, что на протяжении веков евреи понимали 
субботу как знамение мессианского искупления. Они видели 
в субботе предвкушение спасения, которое осуществит Мессия. 
Зная, что искупление происходит только от благодати и что за-
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вет — это завет благодати, связь между субботой, искуплением 
и заветом становится явной (см. Втор. 5:13–15). Таким образом, 
вопреки распространенному мнению суббота  — это знамение 
спасительной благодати Бога, а не знамение спасения по делам.

Как вы  понимаете, что значит «покоиться» в  субботу? Как 
вы «покоитесь» в субботу? Что вы делаете иначе в этот день, 
что делает его «знамением»? Может ли кто-нибудь, кто знает 
вас, глядя на вашу жизнь, увидеть, что суббота действительно 
особенный день для вас?

СРЕДА, 26 МАЯ

Знамение освящения
«Субботы Мои соблюдайте, ибо это — знамение между Мною 
и вами в роды ваши, дабы вы знали, что Я Господь, освящаю-
щий вас» (Исх. 31:13).

Отрывок Исх. 31:12 очень много сообщает о  субботе. 
Он  следует за  повелением Господа построить святилище 
и установлением служения в нем (см. Исх. 25:1 — Исх. 31:11).

Концепция субботы как знамения  — видимого, внешнего 
и  вечного знамения между Богом и  Его народом  — впервые 
выражена здесь таким образом. Сам текст содержит несколь-
ко интересных идей, достойных нашего исследования. В этом 
тексте объединены две новые идеи:

1. Суббота как знамение знания.
2. Суббота как знамение освящения.
Рассмотрим аспект этого знамения, связанный со знанием. 

Еврейское понимание знания включает в себя интеллектуаль-
ные, социальные и эмоциональные аспекты. «Знать» означа-
ло не просто знать какой-либо факт, особенно когда в процесс 
познания был вовлечен человек. Это также означало наличие 
значимых отношений с тем, кого знали. Таким образом, знать 
Господа означало быть в правильных отношениях с Ним: слу-
жить Ему (см. 1 Пар. 28:9), бояться Его (см. Ис. 11:3), верить 
Ему (см. Ис. 43:10), уповать на Него, искать Его (см. Пс. 9:11) 
и призывать Его имя (см. Иер. 10:25).
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Найдите каждый текст, упомянутый в  предыдущем абзаце. 
Каким образом эти тексты помогают нам понять, что значит 
«знать» Господа?

Кроме того, суббота имеет значение как знамение освящения. 
Она означает, что Господь «освящает» Свой народ (см.  Лев. 
20:8), делая его «святым» (см. Втор. 7:6).

Процесс освящения — это такая же работа Божьей иску-
пительной любви, как и  Божий труд по  спасению и  искуп-
лению. Праведность (оправдание) и  освящение  — деяния 
Бога: «Я  Господь, освящающий вас» (Лев. 20:8). Таким об-
разом, суббота  — это знамение, передающее знание о  Боге 
как об  освящающем Боге. «Суббота, свидетельствующая 
миру о Боге как о Творце, также свидетельствует о Нем как 
об  Освящающем нас» (Э.  Уайт. Свидетельства для Церкви, 
т. 6, с. 350).

Поразмышляйте о  дне субботнем и  процессе освящения, 
то  есть об  обретении святости. Какую роль в  этом процессе 
играет соблюдение субботы? Как Господь может использовать 
наш опыт соблюдения субботы в деле нашего освящения?

ЧЕТВЕРГ, 27 МАЯ

Помня субботу
«Помни день субботний, чтобы святить его» (Исх. 20:8).

Суббота была (и  есть) знамением для человека, дабы тот 
«помнил». Использование слова «помнить» может выполнять 
разные функции. Во-первых, помнить что-либо подразумева-
ет взгляд назад, в прошлое. В данном случае суббота указывает 
нам на Творение, вершиной которого стало учреждение суббо-
ты как еженедельного дня покоя и особого общения с Богом.

Предписание помнить имеет значение и  для настоящего. 
Мы  должны не  только «помнить» субботу (см.  Исх. 20:8); 
мы должны «наблюдать» и «хранить» ее (см. Втор. 5:12). Та-
ким образом, суббота имеет большое значение для нас сего-
дня, в настоящем.
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Наконец, памятование о субботе также обращает наш взор 

в будущее. Человек, помнящий и соблюдающий субботу, име-
ет многообещающее, насыщенное и значимое будущее с Гос-
подином субботы. Человек остается в  отношениях завета, 
потому он остается в Господе. Опять же, когда мы понимаем 
завет как отношения между Богом и людьми, суббота, кото-
рая может во многом помочь укрепить эти отношения, при-
обретает особое значение.

Действительно, помня о  творении и  о  его Творце, народ 
Божий также помнит Божьи милосердные деяния спасения 
(см. Втор. 5:14, где суббота рассматривается в данном контек-
сте как знамение избавления от Египта, символ окончательного 
спасения, заключенного в  Боге). Творение и  пересотворение 
неразрывно связаны. Первое делает возможным второе. Суб-
бота — это знамение, говорящее о том, что Бог — Творец этого 
мира и Творец нашего спасения.

«Сохраняя святость субботы, мы можем показать, что мы — Его 
народ. Его Слово говорит, что суббота — отличительный знак 
народа, соблюдающего заповеди... Соблюдающие Закон Бо-
жий объединятся с Ним в великой борьбе, начавшейся на небе 
между сатаной и Богом» (Э. Уайт. Избранные вести, т. 2, с. 160).
Прочитайте еще раз высказывание Э. Уайт. Что же такого осо-
бенного в субботе, благодаря чему она становится чем-то, что 
отличает нас как «народ, соблюдающий заповеди», сильнее, 
чем, возможно, любая из других заповедей? 

ПЯТНИЦА, 28 МАЯ

Для дальнейшего исследования
Прочитайте комментарии Э.  Уайт в  книге «Библейский 

комментарий АСД», т. 7 (с. 968–970); в книге Э. Уайт «Сви-
детельства для Церкви», т.  6, главу «Соблюдение субботы» 
(с. 349–351); в книге «Патриархи и пророки» главу «От Крас-
ного моря к Синаю» (с. 295–297).

Десять заповедей всеобъемлющи. Они определяют отно-
шения между Богом и человеком, а также отношения между 
людьми. В  центре Десятисловия  — заповедь о  субботе. Она 
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особым образом указывает на  Господина субботы и  свиде-
тельствует о Его сфере власти и собственности. Обратите вни-
мание на эти два аспекта: 1) личность Божества: Яхве (ГОС-
ПОДЬ), Который есть Творец (см.  Исх. 20:11; Исх. 31:17) 
и  Который поэтому занимает уникальное место; 2)  сфера 
Его собственности и власти — «небо и земля, море и все, что 
в них» (см. Исх. 20:11; ср. Исх. 31:17). В этих двух аспектах 
заповедь о  субботе имеет признаки, отражающиеся на  печа-
тях на  международных древних ближневосточных договор-
ных документах. Эти печати, как правило, находились в цен-
тре договорных документов и содержат: 1) личность божества 
(обычно языческого бога) и 2) сферу собственности и власти 
(обычно ограниченную географическую зону).

«Освящение Духом оповещает о разнице между теми, кто 
имеет печать Бога, и теми, кто соблюдает ложный день покоя. 
Когда придут испытания, будет ясно показано, что это за знак 
зверя. Это соблюдение воскресенья... Бог объявил седьмой 
день Своей субботой [Исх. 31:13, 17, 16]. Таким образом про-
водится различие между верными и  неверными. Те, кто же-
лает иметь печать Божью на своих челах, должны соблюдать 
четвертую заповедь  — субботу» (Э.  Уайт. Библейский ком-
ментарий АСД, т. 7, с. 980, 981).

Вопросы для обсуждения:
1. Прочитайте Лев. 19:30. Обратите внимание, как этот стих 

связывает святилище и субботу. Учитывая, что мы узнали 
о том, знамением чего является суббота, почему эта связь 
имеет такой глубокий смысл?

2. Задайте себе вопрос: «Помогает ли мне соблюдение субботы 
укрепить мои отношения с Господом?» Если нет, что вы мо-
жете и намерены изменить?

ВЫВОД: Суббота — это знамение завета, которое простирается 
вперед до того времени, когда искупительный замысел будет 
завершен. Она напоминает о Творении и как знамение завета 
благодати указывает нам на новое Творение: когда Бог после 
уничтожения греха пересотворит мир.


