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в нос Адаму, и он становится «душою живою». Создание Евы 
особым образом, из ребра Адама, добавляет еще один важный 
элемент к неделе Творения. Брак — часть Божьего замысла 
для человечества, священное доверие и партнерство между 
мужчиной (евр. иш) и женщиной (евр. ишшаP).

И вот теперь, в шестой день, когда Бог обозревает все сотво-
ренное Им, звучат слова: «И вот, хорошо весьма» (Быт. 1:31).

Только подумайте, насколько сильно библейская история созда-
ния мира отличается от популярных теорий происхождения жиз-
ни, отвергающих Слово Божье. О чем это нам говорит? Насколько 
нам нужно полагаться на Слово Божье для понимания истины?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 АВГУСТА

Повеление отдыхать
Возможно, творение и «хорошо весьма», но это еще не все. 

Творение завершается покоем Бога и особым благословени-
ем седьмого дня, субботы. «И благословил Бог седьмой день, 
и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые 
Бог творил и созидал» (Быт. 2:3).

Суббота — неотъемлемая часть Творения Бога. Фактически 
это вершина Творения. Бог дает покой и создает такое про-
странство, где человечество (в те дни это первая семья, Адам 
и Ева) могло прекратить свои повседневные дела и отдохнуть 
вместе со своим Создателем.

К сожалению, грех вошел в этот мир и все изменил. Боль-
ше нет прямого общения с Богом. Вместо этого болезненные 
роды, тяжелая работа, хрупкие и неблагополучные отношения 
и так далее — длинный перечень проблем, о которых мы все 
так хорошо знаем, ибо живем в этом падшем мире. Но среди 
всего этого Божья суббота остается неизменным символом 
Творения, надежды и обещания нашего восстановления. Если 
первым людям был нужен субботний покой еще до грехопаде-
ния, то насколько больше нужна суббота после него?

Много лет спустя, когда Бог освобождает Своих детей 
из рабства в Египте, Он снова напоминает им об этом особен-
ном дне.
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Прочитайте Исх. 20:8–11. Что этот отрывок говорит нам о важ-
ности субботы и ее отношении к Творению?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

С помощью этой заповеди Бог призывает нас помнить о на-
шем происхождении. Мы — не случайный результат неких 
безразличных и слепых сил, как в это верят многие. Напро-
тив, мы существа, созданные по образу и подобию Божьему. 
Мы созданы, чтобы общаться с Богом. Неважно, что к изра-
ильтянам относились, как к ничтожным рабам. Каждую суб-
боту Господь особенным образом призывал их вспомнить, 
кем они были на самом деле: людьми, созданными по образу 
и подобию Божьему.

«Поскольку суббота напоминает о процессе Творения, она 
свидетельствует о любви и силе Христовой» (Э. Уайт. Жела-
ние веков, с. 281).

Подумайте о том, насколько важна доктрина о сотворении мира 
за  шесть буквальных дней. Насколько важно для нас Божье 
повеление еженедельно посвящать седьмую часть нашей жиз-
ни тому, чтобы вспоминать об этом факте? Насколько важно 
помнить о нашем истинном происхождении, описанном в книге 
Бытие?

ВТОРНИК, 24 АВГУСТА

Новые обстоятельства
После сорока лет скитаний по пустыне выросло новое по-

коление, которое смутно помнило или совсем не знало еги-
петского рабства. Их жизненный опыт отличался от опыта 
их родителей. Это новое поколение стало свидетелем неодно-
кратного неверия своих родителей, и в итоге им тоже при-
шлось скитаться по пустыне до тех пор, пока поколение их ро-
дителей не вымерло.
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Им выпала честь жить в стане, в центре которого находилось 

святилище. Они могли видеть облако, стоящее над скинией 
и указывающее на присутствие Бога. Когда оно поднималось — 
они понимали, что пора собирать вещи и следовать за ним. 
Облако, что давало тень днем, а свет и тепло — ночью, было 
постоянным напоминанием о Божьей любви и заботе о них.

Что было у народа в качестве напоминания о субботнем покое? 
Прочитайте Исх. 16:14–31.
 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

В противовес общепринятой точке зрения эти стихи дока-
зывают, что седьмой день, суббота, был выделен для отдыха 
еще задолго до дарования Десяти заповедей на горе Синай.

Что произошло? Особая пища, которую давал Бог, была 
ежедневным напоминанием о том, что Творец обеспечивает 
Свое творение всем необходимым. Бог восполнял их нужды 
необычным способом. Каждый день был днем чудес: когда 
выпадала манна. Каждый раз, когда кто-нибудь пытался за-
пастись ею на следующий день, она портилась и пропадала. 
А вот каждую пятницу ее хватало на два дня, и то, что остава-
лось на субботу, было всегда свежим.

Теперь у Израиля были служение во святилище, законы 
и постановления, записанные в книгах Левит и Числа. Тем 
не менее седой Моисей созывает весь народ, повторяет их исто-
рию и перечитывает законы, данные Богом (см. Втор. 5:6–22).

Новое поколение наконец было готово войти в Землю обето-
ванную. В Израиле должна была произойти смена руководства, 
и пожилой Моисей хотел, чтобы это поколение запомнило, кем 
они являются и какова их миссия. Он не желал, чтобы они по-
вторили ошибки своих родителей. Поэтому Моисей повторяет 
Божьи законы. Он повторяет все Десять заповедей, чтобы это 
поколение, уже готовое завоевать Ханаан, их не забыло.

Второе пришествие Иисуса произойдет не  позже чем через 
несколько мгновений после нашей смерти. Поэтому Его возвра-
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щение всегда близко, возможно, даже ближе, чем мы можем 
себе представить. Как соблюдение субботы напоминает нам 
не только о том, что Бог уже совершил для нас, но и о том, что 
Он сделает для нас, когда вернется?

СРЕДА, 25 АВГУСТА

Еще один повод отдыхать в субботу
Израильтяне расположились лагерем на восточной сто-

роне Иордана. Они уже овладели землями царя васанского 
и двух царей аморрейских (см. Втор. 4:44–47). И снова в этот 
решающий момент Моисей созывает Израиль и напоминает 
им, что завет, заключенный на Синае, был заключен не толь-
ко с их родителями, но и с ними. Затем он вновь повторяет 
Десять заповедей уже для нового поколения.

Сравните Исх. 20:8–11 и Втор. 5:12–15. Найдите отличия в про-
возглашении одной и той же заповеди о субботе.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В Исх. 20:8 эта заповедь начинается со слова «помни». 
Втор. 5:12 начинается со слова «наблюдай» (или «соблю-
дай» — ИПБ). Слово «помни» появляется немного позже в са-
мой заповеди (см. Втор. 5:15). В этом стихе говорится о том, 
чтобы они помнили, что были рабами. Хотя это поколение 
выросло свободным, но, если бы не то чудесное освобожде-
ние, они бы все тоже родились и остались в рабстве. Заповедь 
о субботе должна была напоминать им о том, что Тот Самый 
Бог, Который их создавал, участвовал и в их освобождении: 
«И помни, что ты  был рабом в земле Египетской, но Господь, 
Бог твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мышцею высо-
кою» (Втор. 5:15).

Эта истина соответствовала той ситуации, когда израильтя-
не стояли на границе Земли обетованной во второй раз, при-
близительно через сорок лет после того, как первое поколение 
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потерпело такое ужасное поражение. Они были такими же 
беспомощными в завоевании этой земли, как их предки, вы-
шедшие из Египта. Им нужен был именно такой Бог, Который 
действует «рукою крепкою и мышцею высокою».

Еще одно обстоятельство послужило поводом для суббот-
него покоя. Господь есть Бог-Освободитель — вот еще одна 
причина, по которой Израиль должен соблюдать субботу 
(см. Втор. 5:15).

Конечно, тема сотворения сохранила свое место в заповеди 
о субботе во Втор. 5, несмотря на другую причину ее соблюде-
ния — освобождение Израиля. В некотором смысле избавле-
ние Израиля из египетского рабства и есть начало сотворения 
нового человека, подобного тому, что описано в книге Бытие. 
Освобожденный израильский народ — это новое творение 
Бога (см. Ис. 43:15).

И поскольку исход рассматривается как прообраз свободы 
от греха, то есть искупления от греха, мы можем считать суб-
боту прообразом и Творения, и искупления. Следовательно, 
суббота действительно указывает нам на Иисуса Христа как 
на нашего Создателя и Искупителя.

Прочитайте Ин. 1:1–13. Что эти стихи говорят нам об Иисусе как 
о нашем Творце и Искупителе?

ЧЕТВЕРГ, 26 АВГУСТА

Соблюдение субботы
Бог повелевает Своим детям соблюдать субботу. Наряду 

с заповедями «не убивай», «не кради» есть заповедь «помни 
день субботний», хотя Библия не дает нам детальных указа-
ний относительно того, как именно ее соблюдать.

Какой дух нам следует создавать и поддерживать в субботу? 
См. Пс. 91 и Ис. 58:13.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Поскольку соблюдать субботу означает отмечать праздник 

Творения и искупления, в этот день должен царить дух радо-
сти и счастья в Господе и не должно быть никакого уныния.

Воспоминание о субботе не начинается в седьмой день. 
Поскольку первая суббота была вершиной недели Творения, 
мы должны «помнить день субботний» всю неделю и плани-
ровать все так, чтобы можно было отложить нашу будничную 
работу с наступлением субботы и «святить» ее. Особая под-
готовка в течение недели, особенно в пятницу (см. Мк. 15:42), 
очень важна и дарует радость, когда предвкушение этого осо-
бенного дня нарастает.

Какая важная причина для соблюдения субботы подчеркива-
ется в Лев. 19:3?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Соблюдение субботы также означает развитие и укрепле-
ние отношений с семьей и друзьями. Бог дает время для того, 
чтобы мы уделили основное внимание общению со всей семь-
ей, и оно включает отдых даже для слуг и домашних живот-
ных (см. Исх. 20:8–11). Суббота и семья идут рука об руку.

Отдых и досуг в кругу семьи — это важно, однако соблю-
дение субботы также подразумевает участие в общем покло-
нении Богу вместе с нашей церковной семьей. Иисус посещал 
богослужения и руководил ими, находясь на земле (см. Лев. 
23:3; Лк 4:16; Евр. 10:25).

Хотя наш будничный распорядок дня может быть насы-
щенным, все равно в глубине души мы жаждем настоящего 
субботнего покоя, настоящего общения с нашим Создателем. 
Если не забывать прекращать все наши дела и планировать 
свое время с Богом, укреплять наши отношения, то можно 
войти в субботний ритм и покой.

Как удается соблюдать субботу лично вам и какие благосло-
вения вы получаете? Что еще вы могли бы сделать для того, 
чтобы этот отрезок времени был воистину священным?



112

99
ПЯТНИЦА, 27 АВГУСТА

Для дальнейшего изучения
«Бог дал человеку субботу как напоминание о Своей со-

зидательной силе для того, чтобы человек мог видеть Бога 
в делах Его рук. Суббота предназначена для созерцания славы 
Творца в сотворенном Им мире… В день святого покоя, более 
чем в любой другой день, мы должны с особенным внима-
нием постигать все то, что Бог являет через природу… Когда 
мы приближаемся к природе, Христос совершенно реально 
присутствует среди нас и говорит о Своем мире и любви на-
шим сердцам» (Э. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 25).

«Господь избавил израильтян от рабства в Египте еще для 
того, чтобы они могли соблюдать Его святую субботу… Судя 
по всему, Моисей и Аарон возобновили учение о святости 
субботы, потому что фараон обвинил их: „Вы отвлекаете его 
[т. е. народ] от работ его“ (Исх. 5:5). Это указывает на то, что 
Моисей и Аарон начали реформу субботы в Египте… Однако 
суббота должна была соблюдаться не из-за их рабства в Егип-
те, но праздноваться в память о сотворении и включать в себя 
радостное воспоминание о том, что они были освобождены 
от религиозного гнета в Египте, когда было трудно соблюдать 
субботу. Избавление от рабства должно было навеки разжечь 
в их сердцах нежное отношение к бедным и угнетенным, си-
ротам и вдовам» (Дополнение с примечаниями к книге Ellen 
White. From Eternity Past, p. 549).

Вопросы для обсуждения:
1.  Некоторые христиане, включая даже и некоторых адвенти-

стов, считают теистическую эволюцию приемлемым объ-
яснением Творения. Как суббота показывает, что теистиче-
ская эволюция противоречит учению адвентистов седьмого 
дня? Какой смысл святить седьмой день в честь миллиар-
дов лет, если Слово Божье определенно говорит о том, что 
он стал святым после первых шести дней Творения?

2.  Что вы ответите на такой аргумент: не имеет значения, ка-
кой именно день, главное, чтобы был один день в неделю 
для отдыха? Или как ответить на такое заявление: Иисус — 
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наш субботний покой, и поэтому нет необходимости со-
блюдать какой-либо день в качестве дня отдыха?

3.  Как соблюдение субботы в святости может быть напоми-
нанием о свободе и воле? Как нам избежать формализма 
в соблюдении субботы: чтобы суббота состояла из всякого 
рода ограничений?

4.  Некоторые заявляют, что соблюдение седьмого дня, суббо-
ты, — это попытка проложить себе путь к небесам. Но как 
именно, покоясь в седьмой день, мы прокладываем себе 
этот путь?
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СИЛА УЛЫБКИСИЛА УЛЫБКИ
Дэйл Уолкотт

Адвентистская церковь в Чинле располагается Адвентистская церковь в Чинле располагается 
не в лучшем районе на территории племени навахо аме-не в лучшем районе на территории племени навахо аме-
риканского штата Аризона.риканского штата Аризона.

Как пастор я живу в трейлере, возле здания церкви. Как пастор я живу в трейлере, возле здания церкви. 
Неподалеку располагаются дома уважаемых людей, Неподалеку располагаются дома уважаемых людей, 
в том числе и полицейского, который родом из племени в том числе и полицейского, который родом из племени 
навахо. Но один дом был похож на наркопритон. Неухо-навахо. Но один дом был похож на наркопритон. Неухо-
женный двор и непрерывный поток посетителей и машин женный двор и непрерывный поток посетителей и машин 
закрепили за ним репутацию места нелегального распро-закрепили за ним репутацию места нелегального распро-
странения алкогольных напитков и многого другого.странения алкогольных напитков и многого другого.

Совет церкви обсудил, каким образом помочь этим Совет церкви обсудил, каким образом помочь этим 
людям. Мы молились о них, молились вместе с ними, людям. Мы молились о них, молились вместе с ними, 
когда навещали их, делились с ними литературой и при-когда навещали их, делились с ними литературой и при-
глашали их на церковные мероприятия. Время от вре-глашали их на церковные мероприятия. Время от вре-
мени дети из семьи, которая проживала в этом доме, мени дети из семьи, которая проживала в этом доме, 
приходили на детские программы, но дальше этого дело приходили на детские программы, но дальше этого дело 
не двигалось.не двигалось.

Затем началась пандемия COVID-19. Церковь закры-Затем началась пандемия COVID-19. Церковь закры-
лась, а собрания перенеслись в формат телефонных лась, а собрания перенеслись в формат телефонных 
встреч. Хотя в церкви и был доступ в интернет, во многих встреч. Хотя в церкви и был доступ в интернет, во многих 
домах интернета не было.домах интернета не было.

Как-то раз я увидел, как женщина из моей церкви, Кэт-Как-то раз я увидел, как женщина из моей церкви, Кэт-
рин, широко улыбаясь, шла через церковный двор. Она рин, широко улыбаясь, шла через церковный двор. Она 
хотела извиниться за то, что пропустила молитвенное хотела извиниться за то, что пропустила молитвенное 
собрание на этой неделе, поскольку спешила присоеди-собрание на этой неделе, поскольку спешила присоеди-
ниться к семейному вечернему богослужению, которое ниться к семейному вечернему богослужению, которое 
устроили возле ручья ее муж и две дочери: одиннадцати-устроили возле ручья ее муж и две дочери: одиннадцати-
летняя Кейтлин и девятилетняя Келли.летняя Кейтлин и девятилетняя Келли.

— А еще мы взяли с собой соседских детей, — сказала — А еще мы взяли с собой соседских детей, — сказала 
Кэтрин.Кэтрин.

— Каких? — удивился я .— Каких? — удивился я .
— Тех самых, которые живут здесь, по сосед-— Тех самых, которые живут здесь, по сосед-

ству, — ответила она, указывая на дом с дур-ству, — ответила она, указывая на дом с дур-
ной славой наркопритона.ной славой наркопритона.
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Удивившись еще больше, я спросил Кэтрин, как ей уда-Удивившись еще больше, я спросил Кэтрин, как ей уда-
лось пригласить этих детей.лось пригласить этих детей.

Она улыбнулась и сказала:Она улыбнулась и сказала:
— Их старшая дочь заметила, какими счастливыми — Их старшая дочь заметила, какими счастливыми 

выглядят наши девочки каждый день, когда проходят выглядят наши девочки каждый день, когда проходят 
мимо их дома по дороге в церковь, чтобы там делать мимо их дома по дороге в церковь, чтобы там делать 
школьные уроки.школьные уроки.

Обычно девочки живут в Холбрукской адвентист-Обычно девочки живут в Холбрукской адвентист-
ской школе для индейцев, расположенной в 90 минутах ской школе для индейцев, расположенной в 90 минутах 
езды от дома, но из-за пандемии COVID-19 их отправили езды от дома, но из-за пандемии COVID-19 их отправили 
домой. Поскольку дома не было интернета, они ходили домой. Поскольку дома не было интернета, они ходили 
учить уроки в церковь.учить уроки в церковь.

— Старшая дочь из той неблагополучной семьи хотела — Старшая дочь из той неблагополучной семьи хотела 
узнать, почему Кейтлин и Келли так счастливы, в отличие узнать, почему Кейтлин и Келли так счастливы, в отличие 
от нее и ее младших сестер. Также ей хотелось знать, по-от нее и ее младших сестер. Также ей хотелось знать, по-
чему Кейтлин и Келли все время поют. Так мы их и при-чему Кейтлин и Келли все время поют. Так мы их и при-
гласили на вечернее богослужение, — пояснила Кэтрин.гласили на вечернее богослужение, — пояснила Кэтрин.

— И как оно прошло? — спросил я.— И как оно прошло? — спросил я.
— Когда мы закончили, они спросили, сможем ли — Когда мы закончили, они спросили, сможем ли 

мы провести его еще раз завтра, — ответила она. — Гос-мы провести его еще раз завтра, — ответила она. — Гос-
подь касается сердец моих детей, и окружающие это ви-подь касается сердец моих детей, и окружающие это ви-
дят.дят.

Часть пожертвований Тринадцатой субботы в этом Часть пожертвований Тринадцатой субботы в этом 
квартале будет направлена на поддержку Холбрукской квартале будет направлена на поддержку Холбрукской 
адвентистской школы для индейцев. Благодарим вас адвентистской школы для индейцев. Благодарим вас 
за щедрые приношения.за щедрые приношения.


