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УРОК 9УРОК 9
20–26 АВГУСТА20–26 АВГУСТА

Жизнь хвалы

Библейские отрывки для исследования:

Флп. 4:4–7; Нав. 5:13–6:20; Пс. 144; Деян. 16:16–Флп. 4:4–7; Нав. 5:13–6:20; Пс. 144; Деян. 16:16–
34; 2 Пар. 20:1–30.34; 2 Пар. 20:1–30.

Памятный стих:

«Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: 
радуйтесь» (Флп. 4:4).радуйтесь» (Флп. 4:4).

Легко восклицать от  радости, когда в  жизни все хорошо. 
Но  когда дела идут плохо, когда мы  попадаем в  сложные 
обстоятельства и  трудности приходят одна за  другой, радо-
ваться становится сложно. И все же именно в таких случаях 
мы более всего должны прославлять Бога, ибо славословие — 
это средство, укрепляющее нашу веру.

На самом деле, прославление Бога привносит свет в самые 
темные уголки нашей жизни. Происходит это не за счет изме-
нения обстоятельств, в которых мы находимся, а по причине 
изменений внутри нас и нашего отношения к трудностям. Это 
дает силу справиться со всеми трудностями.

Прославление Бога — это вера в действии. Для того, чтобы 
оно послужило благословением для нас, следует превратить 
его в привычку. В прославлении Бога есть сила как для пре-
образования, так и для победы.
Ключевые вопросы урока:

Что такое прославление? Как прославление 
помогает в преодолении трудных обстоятельств? 
Как оно может изменить нас и нашу ситуацию?
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 АВГУСТА

Причина для хвалы
Великого русского писателя Федора Михайловича Достоев-

ского приговорили к смерти, но в последний момент приговор от-
менили и заменили многолетней каторгой. Позже устами одного 
из героев своих произведений он писал: «Верь до конца, хотя бы 
даже и случилось так, что все бы на земле совратились, а ты лишь 
единый верен остался: принеси и тогда жертву и восхвали Бога 
ты, единый оставшийся» (Ф. Достоевский. Братья Карамазовы).

В предыдущих уроках мы уже говорили о трудностях и пре-
следованиях, которые пережил апостол Павел. Послание к фи-
липпийцам он написал в римской тюрьме. Тем не менее в нем 
он  не  выглядит отчаявшимся, наоборот, в  его словах  — уве-
ренность и надежда, он призывает своих братьев радоваться.

Прочитайте Флп. 4:4–7. Как вы думаете, почему Павел смог при-
зывать к радости, находясь в темнице? В чем секрет обретения 
«мира Божьего»?
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Нетрудно радоваться, когда все идет хорошо. Но  Павел 
призывает нас радоваться всегда. Этот его призыв следует 
воспринимать буквально и видеть в нем две важные мысли.

Во-первых, мы  должны радоваться даже тогда, когда об-
стоятельства не  дают для этого никаких оснований. Во-вто-
рых, нам следует научиться радоваться и  тогда, когда радо-
ваться совсем не хочется.

Вспомните другие библейские эпизоды или случаи из  жизни, 
когда верные дети Божьи прославляли Бога в минуты, когда, 
казалось, были все основания отчаяться и сетовать.
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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Павел призывает нас прославлять Бога даже в  те  мину-

ты, когда это кажется неуместным и  беспричинным. Все 
дело в  том, что христианская радость и  прославление Бога 
не  могут быть объяснены рационально. Другими словами, 
прославление — это дело веры. Подобно тому, как наша вера 
основывается не на обстоятельствах, а на истине о Боге, так 
и  прославление мы  совершаем не  в  силу нашего хорошего 
настроения, но как следствие осознания того, каков наш Бог 
и каковы Его обетования. Удивительно, но такая вера сози-
дает наши мысли, чувства и отношение к обстоятельствам.

В чем состоит истина о Боге, которая давала Павлу силы радо-
ваться даже в  тюрьме? Составьте короткий список того, что 
вы знаете о Боге. Читайте этот список и прославляйте Бога. Как 
это повлияет на ваше отношение к обстоятельствам?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 АВГУСТА

Молитва рушит стены
Существует выражение «загнать себя в угол». Представь-

те, что вы  красите пол в  комнате. Отступая шаг за  шагом, 
вы оказываетесь в углу, из которого нет выхода, так как все 
перед вами окрашено. Теперь вам придется стоять в  углу, 
пока не высохнет пол!

Иногда кажется, что вера загоняет нас в  угол. Мы  ока-
зываемся в  ситуации, которая не  имеет простого решения. 
Мы  смотрим на  происходящее и  испытываем искушение 
изменить мнение о  нашей вере, иначе вера вынуждает нас 
поверить в невозможное.

Бог завел израильтян в такой угол. После сорока лет стран-
ствия Израиля по пустыне Он не повел Свой народ к безлюд-
ным мирным пастбищам, а  привел к  Иерихону  — одному 
из  наиболее укрепленных городов региона. Затем им  при-
шлось молча ходить вокруг Иерихона шесть дней. На  седь-
мой им нужно было воскликнуть, и этот крик вместе со зву-
ком труб принес победу.
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Прочитайте Нав. 5:13–6:20. Как вы думаете, чему Бог пытался 
научить израильтян у стен Иерихона?
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Громкий крик не  мог стать причиной падения стен. При-
звав израильтян воскликнуть, Бог повелел сделать то  же, 
о  чем пишет Давид в  65-м псалме: «Воскликните Богу, вся 
земля. Пойте славу имени Его; воздайте славу, хвалу Ему» 
(Пс. 65:1, 2). Это было восклицание хвалы! После шести дней 
созерцания огромных стен города израильтяне, должно быть, 
пришли к выводу, что у них нет никакого шанса их разрушить.

В свете данных рассуждений прокомментируйте стих Евр. 
11:30? В чем именно проявилась вера израильтян у Иерихона?_

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Когда Бог намеревается изменить нас, Он может привести нас 
к  Иерихону, дабы научить: победа приходит не  в  результате 
наших усилий и идей. Всё, в чем мы нуждаемся, приходит извне. 
Поэтому, каким бы непреодолимым ни казался Иерихон, наша 
задача — прославлять Бога — Источник всего, в чем мы нужда-
емся. Это и есть вера в действии.

ВТОРНИК, 23 АВГУСТА

Жизнь, наполненная прославлением Бога
Даже в добрые времена мы не так уж и много времени по-

свящаем прославлению Бога. Насколько же сложнее славить 
Его, когда жизнь не ладится! Но мы к этому призваны. Необ-
ходимо упражняться в  прославлении до  тех пор, пока оно 
не войдет в привычку и не станет частью нашего образа жиз-
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ни. Прославление Бога — это не столько отдельное действие, 
сколько особенность жизни христианина.

Прочитайте Пс. 144. Какие причины для прославления Бога имел 
Давид? Можете ли вы прославлять Бога словами этого псалма?
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Великий английский проповедник Чарльз Сперджен написал 
книгу «Практика хвалы» (The Practice of Praise). Ее идеи осно-
вываются на тексте Пс. 144:7. В этом коротком стихе Сперджен 
усматривает три важных принципа, которые могут помочь нам 
сделать прославление Бога естественной чертой нашей жизни.

1. Мы  возносим хвалу, когда смотрим вокруг себя. 
Если мы  не  смотрим вокруг, чтобы увидеть величие Бога, 
у нас не возникнет желания Его прославлять. Что же вы мо-
жете увидеть в сотворенном мире, побуждающее прославлять 
Творца? Не  красоту  ли Его творения? Что вы  можете найти 
в духовном мире, подталкивающее к прославлению? Не воз-
растающую ли веру в юных христианах?

2. Мы возносим хвалу, когда вспоминаем наши опыты 
с Богом. Если мы хотим, чтобы прославление было постоянной 
чертой нашей жизни, нужно научиться вспоминать причины 
для славословия. Как мы  можем запоминать великие истины 
о Боге, чтобы Его доброта и постоянная забота о нас не исчезали 
из нашего разума? (Например, создать какие-то памятные зна-
ки, выработать привычки, напоминающие о Его доброте).

3. Мы возносим хвалу, когда провозглашаем ее вслух. 
Прославление должно исходить из уст, и его должны слышать 
окружающие.

Почему мы должны прославлять Бога словами, вслух? Каковы 
результаты такого славословия? Возьмите ручку и лист бумаги 
и поработайте над этими пунктами.
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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Что вы  можете предпринять в  своей жизни, дабы развить 
в себе привычку прославлять Бога?

СРЕДА, 24 АВГУСТА

Прославление как свидетельство
В книге Деяния святых Апостолов прославление оказыва-

ло поразительное влияние на слушателей. Прочитайте Деян. 
16:16–34. Жестоко избитые, без одежды, Павел и Сила броше-
ны в тюрьму. Никто не перевязал их раны, не смягчил елеем 
их  окровавленные спины. Испытывая невероятную физиче-
скую боль от ран и от того, что ноги их были забиты в колоду, 
апостолы томились во мраке внутренней темницы. Но вдруг 
все услышали, как Павел и Сила стали молиться и петь.

После землетрясения, когда охранник тюрьмы понял, что 
никто: ни Павел, ни Сила, ни другие заключенные не убежали, 
он «в трепете припал к Павлу и Силе, и, выведя их вон, сказал: 
государи мои! что мне делать, чтобы спастись?» (ст. 29, 30).

Почему произошедшее побудило тюремного надзирателя за-
думаться о своем личном спасении? Какую роль молитвы и пе-
ние сыграли в том, что заключенные не сбежали, а тюремный 
страж и вся его семья обратились к Богу?
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Удивительно, но наше прославление Бога может изменить 
вечную участь окружающих нас людей. Если бы Павел и Сила 
сидели в  темноте и  жаловались на  свою судьбу, как делают 
многие узники, был бы кто-либо спасен в ту ночь?

Мы не  знаем, что случилось с  тюремным надзирателем 
и  его семьей потом, но  представьте их  читающими слова 
апостола Павла, написанные позже уже из  другой тюрьмы: 
«Потому что вам дано ради Христа не только веровать в Него, 
но  и  страдать за  Него таким  же подвигом, какой вы  видели 
во мне и ныне слышите о мне» (Флп. 1:29, 30). Если они чи-
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тали эти слова и вспоминали, как страдания Павла принесли 
им радость, несомненно, их сердца пели от радости, а в душе 
крепло желание оставаться верными несмотря ни на что.

Как вы думаете, кто мог бы обратиться к Богу, услышав ваше 
прославление, идущее от избытка сердца? Стремитесь откры-
то прославлять Бога. Вы даже не представляете, какое благо-
творное влияние это может оказать на окружающих вас людей.

ЧЕТВЕРГ, 25 АВГУСТА

Побеждающее оружие
Прочитайте 2 Пар. 20:1–30. Иосафат понял, что в прослав-

лении заключена великая сила. Когда ему сообщили: «Идет 
на тебя множество великое», Иосафат не приступил незамед-
лительно к военным действиям, а «обратил лицо свое взыскать 
Господа» (ст. 2, 3). Созвав иудеев в Иерусалим для поста, царь 
признал трудность сложившегося положения, сказав: «Ибо 
нет в нас силы против множества сего великого, пришедшего 
на нас, и мы не знаем, что делать, но к Тебе очи наши!» (ст. 12).

Когда вы видите надвигающееся на вас «великое множество», 
как вы  поступите? Иосафат проявил в  этот момент сильную 
веру. Как вы считаете, почему царь поставил впереди войска 
певцов и левитов, чтобы они «выступая впереди вооруженных, 
славословили и говорили: славьте Господа, ибо вовек милость 
Его» (ст. 21)?___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Чему учит вас опыт Иосафата, описанный в приведенных выше 
стихах?__________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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Когда Дух Господень сошел на  левита Иозиила, он  смело 

провозгласил: «Не вам сражаться на сей раз; вы станьте, стой-
те и  смотрите на  спасение Господне, посылаемое вам. Иуда 
и  Иерусалим! не  бойтесь и  не  ужасайтесь. Завтра выступите 
навстречу им, и Господь будет с вами» (2 Пар. 20:17). После 
этого все иудеи поклонились Богу и воспели хвалу Ему «голо-
сом весьма громким» (ст. 19). Но хотя Бог должен был сра-
жаться за них, им все равно нужно было пойти и встретиться 
с врагом лицом к лицу.

Однако это был необычный военный поход. Иосафат по-
ставил впереди своего войска хор из левитов, славящих Гос-
пода. «И в то время, как они стали восклицать и славословить, 
Господь возбудил несогласие между Аммонитянами, Моави-
тянами и обитателями горы Сеира, пришедшими на Иудею, 
и были они поражены» (ст. 22). Бог вмешался в тот самый мо-
мент, когда израильтяне проявили свою веру в Его обещание, 
то есть когда начали восклицать: «Славьте Господа, ибо вовек 
милость Его!» (ст. 21).

Еще раз прочитайте библейские стихи, приведенные выше. Ка-
кие духовные принципы, содержащиеся в отрывке, можно при-
менить к вашей жизни с Богом, особенно во время испытаний 
и трудностей?
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

ПЯТНИЦА, 26 АВГУСТА

Для дальнейшего исследования
Прочитайте: Э. Уайт. Пророки и цари, с. 190–203; Патри-

архи и пророки, с. 487, 498.
«Давайте же воспитывать свои сердца и уста так, чтобы они 

возносили хвалу Богу за Его несравненную любовь. Давайте 
воспитывать наши души так, чтобы они были наполнены на-
деждой и пребывали в свете, исходящем от Голгофского кре-
ста. Нам никогда не  следует забывать о  том, что мы  — дети 
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Небесного Царя, сыны и дочери Господа Саваофа. Мы имеем 
благословенную возможность обрести безмятежный покой 
в Господе» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 253).

«Я  хочу, чтобы и  вы  обожали и  величали Его вместе 
со мной. Славьте Господа даже тогда, когда вы оказываетесь 
во  тьме. Хвалите Его даже в  момент искушения. Апостол 
говорит: „Радуйтесь всегда в  Господе; и  еще говорю: радуй-
тесь“ (Флп. 4:4). Будут  ли в  этом случае ваши семьи жить 
во тьме и мраке? Ни в коем случае; на них прольется небесный 
свет. Таким образом, вы будете собирать лучи вечного света 
от престола славы и рассеивать их вокруг себя. Позвольте мне 
вдохновить вас на  это дело: рассеивать Божий свет и  жизнь 
вокруг себя и не только на своем пути, но и на пути тех, с кем 
вы  общаетесь. Пусть вашей целью будет улучшение жизни 
окружающих вас, возвышайте их, указывайте им на вечность 
и славу и побуждайте искать прежде всего не земное, а вечное, 
непреходящее и  бессмертное наследие, нетленные сокрови-
ща» (Э. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 2, с. 593).

Вопросы для обсуждения:
1.	 Какую роль играет в жизни христианина совместное служе-

ние прославления? Какую оценку вы бы поставили служе-
нию прославления в вашей общине? Воодушевляет ли вас 
оно? Побуждает ли к верности во время испытаний и труд-
ностей? Если нет, как можно исправить положение?

2.	 Что означают выражения: «Славить Господа даже тогда, 
когда вы оказались во тьме» и «Хвалить Его даже в момент 
искушения»? Как прославление Бога помогает в таких си-
туациях?

3.	 Попросите присутствующих поделиться опытом о том, как 
прославление Господа повлияло на их жизнь. Чему вы мо-
жете научиться друг у друга?

4.	 Выберите псалом прославления и  прочитайте его вместе. 
Чему вы можете научиться из него? Какое влияние оказы-
вает прославление на вашу веру?
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