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Лука рассказывает необычную историю о семи стран-

ствующих иудейских заклинателях духов, в то время 
находившихся в городе. В своих заклинаниях они стали 
употреблять имена Иисуса и Павла, но это обернулось 
для них плачевным опытом (Деян. 19:13–16). Когда но-
вость об этом происшествии распространилась по ули-
цам города, «страх охватил всех, и к имени Господа 
Иисуса стали относиться с большим почтением» (Деян. 
19:17; ИПБ). Это событие оказало глубокое влияние 
на некоторых из тех, кто уже был верующим; они пуб-
лично сожгли свои дорогие книги с магическими закли-
наниями стоимостью «пятьдесят тысяч драхм» (Деян. 
19:19). Вместе с другими жителями города верующие 
узнали, что поклонение Иисусу не должно быть смеша-
но с поклонением чему-либо или кому-либо еще.

Что для жителей города означало сожжение собственных книг, 
да еще на такую крупную сумму? Что это говорит нам о полной 
преданности Господу?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ИЮНЯ

Мятеж в амфитеатре
Прочитайте Деян. 19:23–20:1. Что явилось причиной волнения жи-
телей Эфеса?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Сравните отношение жителей Эфеса с отношением людей к еван-
гельской проповеди в  наше время. Какие уроки можно извлечь 
из этой библейской истории?  ________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Свидетельство Павла в Эфесе было настолько дей-

ственным, что повлияло на важный экономический 
двигатель города — религиозный туризм, который 
был сосредоточен вокруг храма Артемиды. Это вели-
колепное сооружение состояло из 127 колонн, каждая 
высотой 18 метров, из белоснежного паросского мра-
мора, безупречного и ценного камня для скульптур; 
36 из этих колонн были покрыты золотом, из-за чего 
этот храм считали одним из семи чудес Древнего мира.

Обеспокоенный тем, что речи Павла против идоло-
поклонства истощают финансовый поток храма (Деян. 
19:27), серебряник Димитрий привел своих коллег-ре-
месленников в ярость. Быстро растущая и агрессивно 
настроенная толпа хлынула с рыночной площади в боль-
шой амфитеатр, вмещавший около 25 000 человек. Там 
смута продолжалась, сопровождаясь двумя часами не-
прерывных выкриков: «Велика Артемида Ефесская!» 
(Деян. 19:34). После того, как городской блюститель 
порядка разогнал толпу, Павел встречается с верующими 
и покидает город.

В конце своего третьего миссионерского путешествия Павел 
встречается с пресвитерами Эфесской церкви. Как бы вы кратко 
изложили опасения Павла? См. Деян. 20:17–38.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Примерная хронология трудов Павла в Эфесе:
1) 52 год по Р. Х. — Павел первый раз ненадолго посе-

щает Эфес (Деян. 18:18–21);
2) 53–56 годы по Р. Х. — Павел служит в Эфесе три года 

(Деян. 19:1–20:1); ближе к концу своего пребывания 
там он пишет Первое послание к коринфянам (1 Кор. 
16:5–9);
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3) 57 год по Р. Х. — находясь в Милите (г. Милет), 

Павел встречается с пресвитерами из Эфеса (Деян. 
20:17–38);

4) 62 год по Р. Х. — Павел пишет Послание к ефесянам, 
вероятно, находясь в заключении в Риме.

«Посему бодрствуйте, памятуя, что я три года день и ночь непре-
станно со слезами учил каждого из вас», — сказал Павел (Деян. 
20:31). Как вы думаете, к чему бы сегодня Павел призывал нашу 
церковь и почему?

ВТОРНИК, 27 ИЮНЯ

Послание для чтения вслух
Павел написал Послание к ефесянам для чтения 

вслух в домашних церквах. За прошедшие с отъезда 
Павла годы христианское движение в Эфесе возросло 
и число домашних церквей умножилось. Для новых 
учеников было большим подкреплением услышать 
слова этого послания от Тихика, личного представи-
теля апостола Павла. Как следует из самого послания, 
собравшаяся группа, вероятно, включала членов при-
нимающей семьи — отца, мать, детей и рабов (Еф. 5:21–
6:9). В то время домохозяйство (греч. ойкос) включало 
в себя и других людей, например клиентов (свободных 
людей, которые зависели от поддержки домовладель-
ца). Таким образом, могли присутствовать как они, так 
и члены других домохозяйств.

Прочитав краткое изложение письма ниже, прочтите все послание 
целиком, желательно вслух (на это уйдет около 20 минут). На ка-
кие темы или фразы из послания вы обратили особое внимание?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Структура Послания к ефесянам выглядит следую-

щим образом:
1.  Начальное приветствие (Еф. 1:1, 2).
2.  Вступительное благословение (Еф. 1:3–14).
3.  Молитва об обретении верующими мудрости, сосре-

доточенной на Христе (Еф. 1:15–23).
4.  Некогда духовно мертвые, ныне оживотворенные 

со Христом (Еф. 2:1–10).
5.  Сотворение Христом церкви из иудеев и язычников 

(Еф. 2:11–22).
6.  Павел как проповедник Христа язычникам (Еф. 3:1–

13).
7.  Молитва Павла об опыте веры, связанном с любовью 

Христа (Еф. 3:14–21).
Призывы Павла:

8.  Держаться за вдохновленное Духом единство церкви 
(Еф. 4:1–16).

9.  Жить новой, созидающей единство жизнью (Еф. 
4:17–32).

10.  Ходить в любви, свете и мудрости (Еф. 5:1–20).
11.  Вести христоподобную жизнь в христианском доме 

(Еф. 5:21–6:9).
12.  Устоять вместе: церковь как воинство Божье (Еф. 

6:10–20).
13.  Заключительное приветствие (Еф. 6:21–24).

Какая ключевая тема проходит через все послание? О  чем это 
говорит вам? Где в послании говорится о христианском доме?
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СРЕДА, 28 ИЮНЯ

Послание и его время
Как Павел начинает и  заканчивает свое послание к  верующим 
в Эфесе? Что мы узнаем о его самых сокровенных желаниях в от-
ношении них? См. Еф. 1:1, 2; 6:21–24.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В начале послания Павел заявляет о себе как об авто-
ре (Еф. 1:1). Ближе к середине письма Павел снова назы-
вает себя по имени, говоря о себе как об «узнике Христа 
Иисуса за вас, язычников» (Еф. 3:1), что является его 
личным размышлением о его апостольском служении 
(Еф. 3:1–13). Ближе к концу письма он снова ссылается 
на свое заключение (см. Еф. 6:20) и завершает письмо 
личными подробностями (Еф. 6:21, 22). Хотя некото-
рые богословы отрицают, что послание было написано 
Павлом, важно отметить — что послание явно говорит 
о том, что Павел — его автор. Большинство христиан 
вполне справедливо признают авторство Павла.

Как Павел проявляет заботу о том, какое влияние окажет его за-
ключение на верующих в Эфесе? См. Еф. 3:13.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Послание к ефесянам, по-видимому, написано в тот же 
период и при таких же обстоятельствах, что и другие по-
слания Павла в узах: Послания к колоссянам (Кол. 4:7, 
8) и Послание к Филимону. Кроме того, с момента его 
служения в Эфесе, вероятнее всего, прошло значитель-
ное время (Еф. 1:15; 3:1, 2). Возможно, Павел написал 
Послание к ефесянам, находясь в римской тюрьме, около 
62 года по Р. Х.
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В Послании к ефесянам Павел проливает свет на не-

сколько подробностей о положении своих слушателей, 
живших в Эфесе, и затрагивает широкий спектр тем. Па-
вел рассматривает большой промежуток времени, начи-
ная от Божьих решений, принятых «прежде создания 
мира» (Еф. 1:4), и широкими мазками рисует картину 
великих тем Божьего спасения, предлагаемого во Христе. 
При этом письмо использует возвышенный литературный 
стиль, изобилуя длинными предложениями, повторами 
и сложными метафорами. Таков стиль Павла и в дру-
гих посланиях (например, Рим. 8:31–39), но в Послании 
к ефесянам больше всего хвалы, молитв и литургического 
языка (Еф. 1:3–14; 1:15–23; 3:14–21), а также тщательно 
продуманные риторические отрывки (напр., Еф. 4:1–16; 
5:21–33; 6:10–20).

ЧЕТВЕРГ, 29 ИЮНЯ

Послание, наполненное Христом
Как Павел сформулировал основную тему своего письма? См. Еф. 
1:9, 10.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Будучи в темнице, Павел излагает видение Божь-
его замысла, центром которого является Христос, 
а целью — полнота времени, а также раскрывает роль 
церкви в его осуществлении. Бог действовал во Христе, 
чтобы положить начало Своему замыслу, «дабы все не-
бесное и земное соединить под главою Христом» (Еф. 
1:10), и Он сделал это, создав церковь — единое сообще-
ство, состоящее из новых людей, куда входят и иудеи, 
и язычники (Еф. 2:14). Верующие призваны действо-
вать в согласии с Его замыслом, давая знать силам зла 
о том, что Бог достигает конечной цели (Еф. 3:10).
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Как сказано в Еф. 1:9, 10, единство, которое имеет 

в виду Бог, сосредоточено во Христе. Поэтому неуди-
вительно, что в Послании к ефесянам так часто упоми-
нается Христос, повсюду восхваляются действия Бога 
во Христе и звучит радость от того, что для верующих 
открыт доступ к духовным благословениям, предлагае-
мым им во Христе. Павел использует фразу «во Христе» 
и другие фразы, где упоминается Христос, более три-
дцати раз и в каждой превозносит Иисуса. Читая посла-
ние, отмечайте эти фразы, где Павел сосредотачивает 
внимание слушателей на Иисусе.

Павел стремится возродить посвященность эфесян 
Христу, напоминая им, что они — часть церкви, кото-
рая находится в центре Божьего замысла по объеди-
нению всего во Христе. Когда Павел использует слово 
«церковь» (греч. экклесия), он имеет в виду «вселен-
скую» церковь или церковь в целом (а не поместную 
общину).

Для этого он говорит о церкви, используя яркие ме-
тафоры, четыре из которых он подробно раскрывает:
1) церковь как тело (Еф. 1:22, 23; 2:16; 3:6; 4:1–16, 25; 

5:23, 29, 30).
2) церковь как здание / храм (Еф. 2:19–22).
3) церковь как невеста (Еф. 5:22–27).
4) церковь как войско (Еф. 6:10–20).

Каждый из этих образов по-своему раскрывает, в чем 
заключаются Божья цель и замысел для Его церкви.

Церковь адвентистов седьмого дня  — это межнациональное, 
многоязычное, многорасовое, межкультурное, Богом созданное 
сообщество (см. Откр. 14:6, 7), участвующее в исполнении Его за-
мысла — объединить все в Иисусе (см. Еф. 1:9, 10). Как мы можем 
трудиться в согласии с великим Божьим замыслом?
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ПЯТНИЦА, 30 ИЮНЯ

Для дальнейшего исследования
История о том, как изгонявшие духов злоупотреб-

ляли именами Иисуса и Павла (Деян. 19:13–20; см. ма-
териал за воскресенье), помогает объяснить, почему 
Павел так много говорит о силе в Послании к ефесянам. 
Некоторые новообращенные, заново убедившись в вер-
ховной власти Иисуса, бросают в огонь свои дорого-
стоящие книги по магии. Сегодня, благодаря обнаруже-
нию около 250 папирусов, посвященных магии, а также 
благодаря другим находкам, мы имеем детальное пред-
ставление о ритуалах, заклинаниях, формулах, прокля-
тиях и т. д., подобных тем, которые, вероятно, были 
представлены в тех книгах о магии. В этих книгах со-
держались советы о том, как проводить такие ритуалы, 
чтобы убедить богов, богинь и духовные силы сделать 
все, о чем их попросят.

Лука говорит нам, что эти тома стоили 50 000 сере-
бряных монет, что эквивалентно плате за 50 000 дней 
работы. (В сегодняшних условиях, при заработной пла-
те квалифицированного рабочего 3000 рублей в день, 
это составило бы 150 млн рублей!*). Эта деталь показы-
вает важность этих книг в их повседневной жизни, ка-
кое место они занимали в ней. «Потребовалось суверен-
ное вмешательство Бога, чтобы они вполне убедились 
в том, что им следует полностью раскаяться в том, что 
они продолжали использовать амулеты, талисманы, 
заклинания и традиционные средства обретения духов-
ной силы» (Clinton Arnold, Ephesians, p. 34).

Так становится понятным, что Послание к ефесянам 
было написано для верующих, которые нуждались в на-
ставлениях о том, «как справиться с продолжающимся 
влиянием и нападками зловещих вселенских „сил“» 
(Там же. С. 165). Именно поэтому Павел указывает 

* По данным Росстата средняя зарплата в России сегодня, 02.01.2023, 
составляет 56 208 руб. Цифры различаются по регионам и профессиям.
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на Христа как на Того, Кто был превознесен над всякой 
властью (Еф. 1:20–23), и подчеркивает превосходство 
силы, которую Бог предоставляет верующим (Еф. 2:15–
19; 3:14–21; 6:10–20).

Вопросы для обсуждения
1.  Какие силы или власти особенно действуют в нашем 

мире и вашей жизни сегодня? Как проявляют себя 
эти силы, искушая верующих почитать и уважать их, 
а не проявлять верность только одному превознесен-
ному Христу?

2.  Говоря в контексте Божьего замысла во время «пол-
ноты времени» объединить все во Христе, Павел вы-
ражает надежду на будущее. Просмотрите, как он ис-
пользует слово «надежда» в Еф. 1:18; 2:12; Еф. 4:4. 
Почему он верит в то, что есть надежда на будущее?

3.  Как Павел указывает на великую будущую надежду 
на возвращение Христа? См. Еф. 1:13, 14, 21; 2:7; 4:30; 
5:5. Что эта надежда означает для нас сегодня?



20

УРОК 2УРОК 2
17 ИЮЛЯ17 ИЮЛЯ

Великий Божий замысел, 
сосредоточенный 
на Христе

Библейские стихи для исследования:
Основные отрывки:

Еф. 1:3–14; 2:6; 3:10.Еф. 1:3–14; 2:6; 3:10.

Дополнительные отрывки:

Кол. 1:13, 14; Втор. 9:29.Кол. 1:13, 14; Втор. 9:29.

Памятный стих:

«Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса «Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса 
Христа, благословивший нас во Христе всяким Христа, благословивший нас во Христе всяким 
духовным благословением в небесах» (Еф. 1:3).духовным благословением в небесах» (Еф. 1:3).

Павел начинает Послание к ефесянам с величест-
венной благодарности, восхваляя Бога за излитые Им 
благословения, столь же необходимые для жизни веру-
ющих, как, например, скафандр для космонавта. Павел 
утверждает, что Бог трудился над этими важнейшими 
благословениями «прежде создания мира» (Еф. 1:4), 
и восхваляет Бога за то, что Он трудился на протяже-
нии веков ради верующих.

Вступление Павла делает Послание к ефесянам осо-
бенно ценным, давая нам пример того, как поклоняться 
Богу и восхвалять Его за множество дарованных Им 
благословений.
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 ИЮЛЯ

Избранные и принятые во Христе
Благодарственная часть письма обычно включает 

описание полученного дара или даров. Павел включает 
длинный список даров в Еф. 1:3–14, когда благодарит 
Бога за благословения Евангелия.

Павел восхваляет Бога за то, что Он «благословил 
нас во Христе всяким духовным благословением» (Еф. 
1:3). То, что благословения духовны (греч. пнеумати-
кос), предполагает, что они приходят через Духа (пне-
ума), указывая на завершение Павлова благословения, 
где прославляется действие Святого Духа в жизни веру-
ющих (Еф. 1:13, 14).

В Еф. 1:3–6 содержатся вдохновляющие слова о том, 
как Бог видит нас во Христе. Перед сотворением мира 
Бог избрал нас во Христе и определил, что мы должны 
стоять «святыми и непорочными» в Его присутствии 
(Еф. 1:4; сравните Еф. 5:27), будучи драгоценными 
сыновьями и дочерьми благодаря как сотворению, так 
и искуплению во Христе (см. Еф. 1:5). Еще до того, как 
начало светить солнце, Его планом было то, что мы бу-
дем «приняты в Возлюбленном» (Еф. 1:6, англ. пер.). 
Другими словами, Божье намерение в отношении нас — 
чтобы мы спаслись. Мы теряем спасение только из-за 
нашего собственного греховного выбора.

Какую идею передают фразы «в небесах» и «на небесах»? См. Еф. 
1:3, 20; 2:6; 3:10, 15; 4:10; 6:9, 12.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В Послании к ефесянам фразы «в небесах» и «на не-
бесах» указывают на небеса как место обитания Бога 
(Еф. 1:3; 6:9), на местонахождение духовных сил (Еф. 
1:10, 20, 21; 3:10, 15; 6:12) и место вознесения Христа 
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