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ностью посвящено церкви. Было бы странно, если бы 
Павел завершил свое письмо изображением одинокого 
воина-христианина, сражающегося с темными силами; 
2) в конце отрывка Павел подчеркивает дух христиан-
ского единства в своем призыве к молитве «о всех свя-
тых» (Еф. 6:18–20); 3) наиболее важно то, что ранее 
в послании, когда Павел говорит о силах зла, он проти-
вопоставляет их церкви, а не отдельному верующему, 
«дабы ныне соделалась известною через Церковь на-
чальствам и властям на небесах многоразличная пре-
мудрость Божия» (Еф. 3:10).

Таким образом, в Еф. 6:10–20 изображен не воин-
одиночка, противостоящий злу. Вместо этого Павел 
как полководец обращается к церкви как к войску. 
Он призывает нас облачиться во всеоружие и как еди-
ная армия уверенно и сплоченно идти в бой. Павел 
предпочитает завершить свое всестороннее рассмотре-
ние церкви, которое включает в себя развернутые опи-
сания церкви как Тела Христова (Еф. 1:22, 23; 4:1–16), 
здания / храма Божьего (Еф. 2:19–22) и невесты Хри-
стовой (Еф. 5:21–33), заключительной метафорой — 
как войска Бога живого. Поскольку мы приближаемся 
к «дню злому» (Еф. 6:13), заключительному этапу дли-
тельной битвы со злом, сейчас не время колебаться 
в нашем посвящении Богу или нашей преданности друг 
другу как соратникам Христа.

Каким образом мы  как тело (сообщество) можем действовать 
вместе в великой борьбе, помогать друг другу в нашем противо-
стоянии злу, в какой бы форме оно ни проявлялось?
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 СЕНТЯБРЯ

Пояс и броня
Как Павел представляет начало приготовления верующих к битве 
против зла? См. Еф. 6:14; а также 1 Петр. 4:1; 5:8; Рим. 8:37–39.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Предупреждение Павла об ожесточенной битве (Еф. 
6:13) готовит читателей к последнему призыву высто-
ять (его четвертому призыву, ср. Еф. 6:11, 13) и явля-
ется подробным призывом к всеоружию (Еф. 6:14–17). 
Павел описывает действие «препоясывание чресел» 
(ср. Ис. 11:5). Древнюю одежду свободного покроя 
нужно было подвязывать вокруг талии перед работой 
или сражением (ср. Лк. 12:35, 37; 17:8). Павел пред-
ставляет себе верующего, облаченного в доспехи, как 
римский легионер, начиная с кожаного военного пояса 
с декоративными накладками и пряжкой. С пояса сви-
сало несколько кожаных ремешков, покрытых метал-
лическими дисками, они вместе образовывали своего 
рода фартук или передник, который носили как види-
мый знак принадлежности к рангу. Он выполнял важ-
ную функцию, подвязывая одежду и удерживая другие 
части защиты на своих местах.

Истина не принадлежит верующим — она дар Божий 
(ср. спасение в Еф. 2:8). Однако это не означает, что она 
остается абстрактным понятием, не воздействующим 
на жизнь верующих. Они должны «облечься» в Божью 
истину, испытать и использовать этот Божественный 
дар. Не столько они владеют Божьей истиной, сколько 
Божья истина владеет ими и защищает их.

Затем Павел призывает верующих надеть «броню 
праведности» (ср. 1 Фес. 5:8). Как и пояс истины, она 
имеет Божественное происхождение, являясь частью 
доспехов Яхве в Его роли Божественного воина (Ис. 
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59:17). Броня, которой пользовались воины во вре-
мена Павла, была сделана из кольчуги (из маленьких 
переплетенных железных колец), чешуйчатой брони 
(маленьких перекрывающихся чешуек из бронзы или 
железа) или полос железа, перекрывающих друг друга, 
скрепленных вместе. Эта броня или нагрудник защи-
щала жизненно важные органы от ударов и уколов 
противника. Подобным образом верующие должны 
испытывать духовную защиту, которую дает Божий 
защитный дар праведности. В Послании к ефесянам 
Павел связывает праведность со святостью, благо-
стью и истиной (Еф. 4:24; 5:9), осознавая ее как каче-
ство, при котором справедливо и с добротой относятся 
к другим, особенно к собратьям по церкви.

Как вы  на  практике испытали, как доброта, святость и  истина 
могут быть защитой?

ВТОРНИК, 19 СЕНТЯБРЯ

Обувь: церковь стремится к миру
Римский воин, готовясь к битве, надевал пару проч-

ных военных сандалий. Многослойная подошва с проч-
ными набойками помогала воину держаться на месте 
и «стоять» (Еф. 6:11, 13, 14). Павел поясняет природу 
этой обуви словами из Ис. 52:7, где отмечен момент, 
когда посланник приносит весть о том, что битва Яхве 
за Свой народ выиграна (Ис. 52:8–10) и теперь царит 
мир: «Как прекрасны на горах ноги благовестника, воз-
вещающего мир» (Ис. 52:7).

Просмотрите те восемь случаев, когда Павел в Послании к ефеся-
нам подчеркивает важность мира — Еф. 1:2; 2:14, 15, 17 (дважды, 
см. ИПБ); 4:3; 6:15, 23.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Евангелие — это весть о мире. Как сегодня в странах и обществах, 
которые раздираемы войнами и противоречиями, церкви следует 
провозглашать весть о мире?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Павел прославляет «мир» как дело Христово, Он 
«мир наш», Тот, Кто проповедует мир «вам, дальним 
и близким» (Еф. 2:14–17), объединяя евреев и языч-
ников в «одного нового человека» (Еф. 2:15). Храня 
и передавая евангельскую историю о спасении Христа 
и Его созидательном труде во имя мира, празднуя Его 
прошлую победу и устремляя взор к победному кличу 
в будущем, верующие обули свои ноги и приготови-
лись к битве. Подобно вестнику из Ис. 52:7, верующие 
являются посланниками, возвещающими победу Хри-
ста и Его мир.

Павел, однако, не хочет, чтобы мы понимали его 
призыв к оружию как призыв взяться за военное ору-
жие против наших врагов. Вот почему он описывает 
верующих как «благовествующих мир» (Еф. 6:15). 
Он также не желает, чтобы верующие были воинствен-
ными в своих отношениях с другими, поскольку он под-
черкивает единство, назидательную речь и сердечность 
(особенно Еф. 4:25–5:2). Церковь должна «нести мир», 
используя евангельский арсенал христианских добро-
детелей (смирение, терпение, прощение и т. д.) и обы-
чаев (молитва, богослужение). Такие действия носят 
стратегический характер, указывая на великий Божий 
замысел — объединить все во Христе (Еф. 1:9, 10).

Как следующий отрывок помогает нам понять, что военные образы 
Павла должны означать в нашей жизни как верующих? «Бог при-
зывает нас надеть доспехи. Нам нужны не доспехи Саула, а все-
оружие Божье. Тогда мы  сможем приступить к  труду с  сердцем, 
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исполненным христоподобной нежности, сострадания и  любви» 
(Ellen White, [Australasian] Union Conference Record, July 28, 1899).

СРЕДА, 20 СЕНТЯБРЯ

Щит, шлем и меч
Когда и как верующим, сражающимся в великой борьбе, следует 
использовать щит, шлем и меч? См. Еф. 6:16, 17.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Щит, о котором говорит Павел, — это большой 
прямоугольный щит римского легионера. Он сделан 
из дерева и обтянут кожей, его края загнуты внутрь 
для защиты от ударов сбоку. Будучи пропитанными 
водой, щиты были способны «угасить все раскаленные 
стрелы лукавого», потушить обмазанные смолой и по-
дожженные стрелы. Описание Павлом «щита веры» 
является отражением ветхозаветного использования 
образа щита как указание на Бога, Который защищает 
Свой народ (Быт. 15:1; Пс. 3:4). Взять «щит веры» (Еф. 
6:16) — значит вступить во вселенскую битву с уверен-
ностью в Боге, Который сражается на стороне верую-
щих (Еф. 6:10), дает им наилучшее оружие (Еф. 6:11, 
13) и Который обеспечивает победу.

В то же время римский боевой шлем изготавливался 
из железа или бронзы. К чаше, защищавшей голову, 
добавлялась пластина сзади для защиты шеи, наушные 
щитки, надбровный выступ и откидные пластины для 
защиты щек. Принимая во внимание существенную 
защиту, даваемую шлемом, «шлем спасения» (Еф. 6:17) 
указывает на спасение в настоящем времени, которое 
верующие обретают в единении с воскресшим, вознес-
шимся и превознесенным Христом (Еф. 2:6–10). На-
деть «шлем спасения» означает отвергнуть страх перед 
духовными силами, столь распространенный в то вре-
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мя, и вместо этого довериться высшей силе Христа (ср. 
Еф. 1:15–23; 2:1–10).

Последний предмет доспехов — «меч духовный, 
который есть Слово Божие» (Еф. 6:17). Павел упоми-
нает короткий обоюдоострый меч римского легионера. 
Обычная тактика боя состояла в том, чтобы метнуть 
два дротика (не упомянутые Павлом), а затем выхва-
тить меч и атаковать врага, используя короткий меч 
в колющем движении. Меч верующих — это «меч ду-
ховный» в том смысле, что он дается Духом, оружие, 
названное «словом Божьим». Павел выступает вперед 
как полководец и призывает к оружию, произнося обе-
тования надежды и победы, данные Божественным 
Вождем воинства. Именно эти обетования, приведен-
ные в Еф. 6:10–20, и составляют «слово Божье» как 
главное оружие в битве со злом. Таким образом, «слово 
Божье» относится к широким обетованиям Евангелия, 
которые мы находим в Библии.

Даже если нам может не понравиться эта картина с изображением 
вооружения, чему эти образы должны научить нас в  отношении 
того, насколько буквальной на самом деле является великая борь-
ба и насколько серьезно мы должны к ней относиться?

ЧЕТВЕРГ, 21 СЕНТЯБРЯ

Молитва на поле боя
Завершая свое боевое наставление, Павел призывает 

верующих, подобно воинам, участвовать в решающей, 
постоянной молитве «о всех святых» (Еф. 6:18) и о себе 
как о посланнике в узах (Еф. 6:19, 20). Этот призыв 
к молитве нужно рассматривать как часть наставления 
об использовании всеоружия Божьего, поскольку об-
ращение к Богу (или к богам) в молитве было обычной 
практикой на древнем поле боя. Приведем библейский 
пример: следуя призыву Иозиила к битве, Иосафат по-
буждает «всех Иудеев и жителей Иерусалима» прекло-
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ниться «пред Господом, чтобы поклониться Господу» 
(2 Пар. 20:18). Хотя молитва не является седьмым эле-
ментом доспехов, она — неотъемлемая часть боевого 
наставления Павла и военной аллегории.

В первой из двух молитвенных просьб Павел про-
сит своих адресатов принять участие в горячей, безот-
лагательной и настойчивой молитве «о всех святых» 
(Еф. 6:18). Если церковь хочет добиться успеха в своей 
борьбе с силами зла, ей необходимо ощущать зависи-
мость от Бога через вдохновленную Духом молитву.

Вторая молитвенная просьба Павла касается его са-
мого — «и о мне» (Еф. 6:19). Он просит молиться, чтобы 
Бог даровал ему нужную весть («дабы мне дано было 
слово»), в нужное время («устами моими открыто»), 
передаваемую правильным образом («с дерзновением 
возвещать») и касающуюся самой важной темы, «тай-
ны благовествования» (Еф. 6:19). Эта последняя фраза 
относится к тому, что мы могли бы назвать «открытой 
тайной» о Божьем вмешательстве в дела нашего мира 
во Христе, совершенном, чтобы искупить язычников 
вместе с евреями (Еф. 3:1–13), создав «одного нового 
человека» (Еф. 2:15; см. также Еф. 2:11–22), что стано-
вится знаком исполнения всеобъемлющего намерения 
«соединить все» во Христе (Еф. 1:10).

Просмотрите следующие призывы к молитве в Новом Завете. Ка-
кой из них вдохновляет вас больше всего? Почему? См. Лк. 18:1–8; 
Флп. 4:6; Кол. 4:2; 1 Фес. 5:16–18.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Почему верующих так часто призывают участвовать 
в серьезной, настойчивой молитве? Военная метафора 
Павла предлагает два ответа: 1) ужасная и реальная 
угроза духовной битвы против множества сверхъесте-
ственных врагов; 2) Божьи обетования духовной силы 
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и победы представлены военными образами Павла 
(Еф. 6:10–17). Искренняя, настойчивая молитва дает 
нам возможность внимательно прислушиваться к этим 
обетованиям, радоваться им и благодарить Бога за ис-
точники Его благодати.

ПЯТНИЦА, 22 СЕНТЯБРЯ

Для дальнейшего исследования
«Войско пришло бы в замешательство и ослабело бы 

в битве, если бы все не действовали согласованно. 
Если бы воины действовали в соответствии со своими 
собственными спонтанными мыслями, невзирая на по-
ложение и труд других, они были бы набором незави-
симых единиц; они не могли бы выполнять работу, как 
единый организм. Поэтому воины Христовы должны 
действовать согласованно. Нельзя лелеять собствен-
ную независимость. Если они будут так поступать, 
то усилия народа Божьего, пребывающего в совершен-
ной гармонии, единомыслии, с единым устремлением 
и преданностью одной великой цели, окажутся бес-
плодными, а его время и возможности будут потраче-
ны впустую. Союз — это сила. Несколько обращенных 
людей, действующих в гармонии, трудящихся ради од-
ной великой цели, под единым руководством, добьют-
ся побед в каждом поединке» (Ellen White, Spalding and 
Magan Collection, p. 121).

Каково значение того, что Павел называет себя совершающим 
«посольство в узах» (Еф. 6:20)?
На послов во время войны часто возлагали слож-

ные задачи, поэтому такое описание самого себя Пав-
лом соответствует контексту его развернутой военной 
метафоры. К послам следовало относиться с уважени-
ем, подобающим тому человеку или стране, которые 
их направили. Таким образом, существует разитель-
ный контраст между статусом Павла как посланника 
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Верховного Владыки Вселенной и тем крайним неува-
жением, о котором свидетельствуют его узы (цепи). 
Однако, поскольку послы носили «цепь, указывающую 
на их должность», упоминание Павлом «цепи» может 
быть «приправлено иронией», в которой он рассматри-
вает свою цепь как «украшение, которое следует носить 
как знак отличия» (David Williams, Paul’s Metaphors: 
Their Context and Character, p. 152).

Вопросы для обсуждения
1.  Как мы можем быть проводниками мира в мире, ко-

торый все чаще отмечен агрессией и насилием?
2.  Какие «раскаленные стрелы» летят в вашу сторону? 

Как вы можете удостовериться, что ваш «щит веры» 
на месте и может погасить их?

3.  Мы иногда говорим о «воинах молитвы». Как 
мы могли бы совершать «молитвенное служение», 
основываясь на Еф. 6:18–20?

4.  Как мы должны относиться к тем, кто ранен на поле 
великой борьбы? Как мы должны относиться к хри-
стианину, который в разгаре битвы бежит от страха 
или просто сдается противоборствующей стороне?
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УРОК 14УРОК 14  
2329 СЕНТЯБРЯ2329 СЕНТЯБРЯ

С Посланием 
к ефесянам в сердце

Библейские стихи для исследования:

Еф. 1–6.Еф. 1–6.

Памятный стих:

«Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие 
не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто 
не хвалился. Ибо мы — Его творение, созданы не хвалился. Ибо мы — Его творение, созданы 
во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог 
предназначил нам исполнять» (Еф. 2:8–10).предназначил нам исполнять» (Еф. 2:8–10).

Туристы, приезжающие в Лондон, обычно посеща-
ют «Лондонский глаз» — колесо обозрения. С высоты 
137 метров над рекой Темзой вы можете увидеть все: 
Биг-Бен, здания парламента и множество историче-
ских дворцов и соборов. По мнению исследователя Но-
вого Завета Тома Райта, «Послание к ефесянам стоит 
по отношению к остальным посланиям Павла подобно 
„Лондонскому глазу“. Это не самое длинное или полное 
из его посланий, но из него открывается захватываю-
щий дух вид на весь ландшафт. Отсюда, по мере вра-
щения колеса, вы с высоты птичьего полета получаете 
представление об одной теме за другой» (Павел — По-
слания из тюрьмы. С. 3).

В Послании к ефесянам Павел не сосредоточен 
на вопросах местного значения. Письмо читается так, 
как если бы Павел обращался к верующим повсюду 
и к христианским церквам, где бы они ни находились. 
Вневременное ощущение от этого письма позволяет 
«захватывающему дух виду», который предлагает Па-
вел, вторгнуться в наш собственный мир и мысли. Про-
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сматривая каждую главу, давайте помнить о вопросе: 
какие важные истины, содержащиеся в Послании 
к ефесянам, должны продолжать созидать нашу жизнь 
как верующих?

Урок этой недели представляет собой своего рода 
обзор всего послания.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 СЕНТЯБРЯ

Наше благословение во Христе
Кто-то назвал Послание к ефесянам горными вер-

шинами Нового Завета. Павел, наш инструктор по аль-
пинизму, ведет нас к быстрому восхождению в Еф. 1. 
У нас быстро перехватывает дыхание, и мы поражены 
видом, открывающимся с вершины.

Поразмышляйте над Еф. 1. Что вас особенно вдохновляет? Какие 
вершины вы видите? _______________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Еф. 1:3–14 — своего рода карта горы, на которой 
обозначены вершины, видимые на горизонте, посколь-
ку Павел указывает нам на наше благословенное место 
на фоне обширного ландшафта плана спасения. Кар-
тина охватывает весь период истории спасения, от про-
шлой вечности, через исполненные благодати действия 
Бога во Христе, до вечности будущей. Божье искупле-
ние верующих отражает этот план, принятый «прежде 
создания мира» (Еф. 1:4), который воплощается сейчас 
в нашей жизни (Еф. 1:7, 8, 13, 14). Этот план, предше-
ствовавший сотворению, будет полностью осуществлен 
в конце времен (Еф. 1:9, 10). Тогда «все небесное и зем-
ное» будет объединено во Христе, и Божий замысел 
относительно «полноты времен» будет исполнен (Еф. 
1:10). Тогда мы в полной мере испытаем исполнение 
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