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справа от Отца (Еф. 1:20). Верующие в настоящем име-
ют доступ к этим «небесам» как к месту, где через Хри-
ста им предлагаются духовные благословения (Еф. 1:3; 
2:6). Хотя «небеса» стали местом благословения для ве-
рующих, они по-прежнему являются местом противо-
стояния со злыми силами, которые оспаривают господ-
ство Христа (Еф. 3:10; 6:12).

Поразмышляйте над Еф. 1:4, где говорится, что мы избраны в Нем, 
во Христе, «прежде создания мира». Что это значит? Как в этом 
проявляются Божья любовь к нам и Его желание нас спасти?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ИЮЛЯ

Драгоценное искупление 
и бесконечное прощение

Грех был когда-то господствующей темной си-
лой в жизни слушателей Павла. Апостол описывает 
их до обращения ко Христу как ходячих мертвецов — 
«мертвых по преступлениям и грехам» (Еф. 2:1), 
но все же живущих, «ходящих» по воле сатаны (Еф. 
2:1–3). Порабощенные грехом и сатаной, они не имели 
возможности освободиться. Они нуждались в спасении. 
Бог совершил его во Христе, и Павел празднует два но-
вых благословения Божьей благодати в жизни верую-
щих: искупление и прощение.

Прочитайте Еф. 1:7, 8. Искупление — это идея, которая часто ис-
пользуется в Новом Завете. Как вы понимаете лично для себя, что 
Иисус искупил (более букв.: выкупил) нас?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Какова цена этого выкупа?  __________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Чем я могу ответить Иисусу на то, что Он выкупил меня из рабства 
греха и смерти?_____________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Греческое слово, переведенное как «искупление» 
в Еф. 1:7, —аполютросис, первоначально использова-
лось для обозначения выкупа раба или оплаты за осво-
бождение пленника. Можно представить себе голос 
работорговца, выставляющего на аукцион свой товар, 
и громыханье кандалов раба. Когда в Новом Завете 
говорится об искуплении, то подчеркивается высокая 
цена за освобождение рабов.

Наша свобода стоит очень дорого: «в Котором [Иису-
се] мы искупленье обрели через кровь Его» (Еф. 1:7; 
ИПБ). Идея искупления также прославляет милости-
вую щедрость Бога, заплатившего за нашу свободу. Бог 
возвращает нам нашу свободу и достоинство. Мы боль-
ше не порабощены!

«Быть искупленным — это значит, что к тебе отно-
сятся как к личности, а не как к предмету. Это значит 
стать гражданином небес, а не рабом земли» (Alister 
McGrath, What Was God Doing on the Cross?, p. 7).

Обратите внимание, что идея о том, что Бог платит 
выкуп сатане, средневековая, а не библейская. Бог ни-
чего не должен сатане и ничем ему не платит.

Благодаря Голгофе мы обретаем «прощение грехов» 
(Еф. 1:7). На кресте Христос взял на Себя наши грехи, 
как прошлого, так и будущего, «перечеркнул список 
наших долгов и прегрешений со всеми предписаниями 
на наш счет» (Кол. 2:14; ИПБ). Совершая эту работу ис-
купления и прощения через Христа, Бог действует как 
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наш щедрый Отец, изливая на нас «богатство благодати 
Его» (Еф. 1:7, 8).

А если вы чувствуете себя недостойными искупления? (При этом 
вы действительно недостойны — в этом и есть весь смысл креста.)

ВТОРНИК, 4 ИЮЛЯ

Божий замысел спасения, 
в центре которого — Христос

Обсудите Божий замысел спасения, который Он думает осущест-
вить при достижении «полноты времен». См. Еф. 1:9, 10.
Цель замысла спасения:  ______________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Время возникновения замысла спасения: _____________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В чем состояла «тайна Его воли», которую не знали все поколения, 
жившие до Христа?  ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Каковы географический и временной пределы замысла спасения? 
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Павел использует три выражения для обозначения 
спасительного замысла: 1) «тайна Его воли», 2) «Его 
благоволение» (т. е. намерение, цель) и 3) «времена», 
в которые Он осуществит Свое намерение. Каков окон-
чательный Божий замысел? Объединить все в Иисусе.

Термин, который Павел использует для описания 
Божьего замысла (греч. анакефалайосастай), озна-
чает «возглавить» Христом или «подвести итог» всему 
во Христе. В практике бухгалтерского учета в прежние 
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времена вы бы сложили цифры столбиком, но поме-
стили итоговую сумму вверху. Иисус возглавляет окон-
чательный, эсхатологический замысел Бога. Этот замы-
сел был придуман «прежде создания мира» (Еф. 1:4). 
Он настолько широк, что охватывает все время («пол-
ноту времен») и пространство («все небесное и зем-
ное»). Павел провозглашает единство во Христе вели-
кой Божественной целью для Вселенной.

Описывая Божественный спасительный замысел, 
Павел обозначает тему, к которой он будет обращаться 
вновь и вновь на протяжении всего послания. Бог начи-
нает воплощение Своего замысла объединения всего 
сущего, уходящего корнями в смерть, воскресение, воз-
несение и возвеличивание Иисуса (Еф. 1:15–2:10), осно-
вывая церковь и объединяя в ней разрозненные частич-
ки человечества: иудеев и язычников (Еф. 2:11–3:13).

Таким образом церковь показывает силам зла, что 
Божий замысел осуществляется, а их правлению скоро 
придет конец (Еф. 3:10). Как сказано в другом месте 
Библии: «К вам сошел диавол в сильной ярости, зная, 
что немного ему остается времени» (Откр. 12:12).

Вторая половина послания начинается страстным 
призывом к единству (Еф. 4:1–16) и продолжается про-
странным увещеванием — хранить единство с едино-
верцами, избегая поведения, которое его разрушает 
(Еф. 4:17–6:9). Павел завершает послание вдохновля-
ющей метафорой, сравнивая церковь с войском, при-
нимающим деятельное участие в борьбе за мир во имя 
Христа (Еф. 6:10–20).

Как вы можете признать и выразить благодарность Богу за то, что 
искупление, дарованное лично вам во Христе Иисусе, — это часть 
грандиозного Божественного спасительного замысла?
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СРЕДА, 5 ИЮЛЯ

Жить, превознося Его славу
«В Нем мы и сделались наследниками, быв предна-

значены к тому по определению Совершающего все 
по изволению воли Своей, дабы послужить к похвале 
славы Его нам, которые ранее уповали на Христа» (Еф. 
1:11, 12).

В чем, согласно приведенным выше стихам, состоит великое пред-
назначение каждого христианина?  _______________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Верующие в Эфесе, похоже, утратили представле-
ние о своей принадлежности ко Христу и пребывали 
в унынии (Еф. 3:13). В соответствии с тем, что Павел 
уже сказал ранее (Еф. 1:3–5), он снова желает укрепить 
их в понимании того, что значит быть христианином. 
Верующие не являются жертвами случайных, произ-
вольных решений неких божеств или духовных сил. 
Они — дети Божьи (Еф. 1:5), имеющие доступ к безгра-
ничным благословениям во Христе. В их жизни осуще-
ствляется Божья цель и воля (Еф. 1:11) в соответствии 
с Его грандиозным замыслом — объединить все во Хри-
сте (см. Еф. 1:10). Они могут быть непоколебимо увере-
ны в своем положении перед Богом и в действенности 
даруемых Им благословений. Их жизнь должна провоз-
глашать весть из Еф. 1:3–14: «Благословен Бог и Отец 
Господа нашего Иисуса Христа!»

Как в  практической жизни мы  можем исполнить Божье предна-
значение: «послужить к похвале славы Его»? Приведите несколько 
конкретных, практических примеров того, что христианин должен 
делать и чего он делать не должен, чтобы «послужить к похвале 
славы Его».
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Что делать:
1.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

2.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

3.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

4.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Чего не делать:
1.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

2.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

3.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

4.  _________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Обсудите понятие «наследие» в Еф. 1:11, 14, 18. Как вы думаете, 
почему это понятие важно для Павла и для нас?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Получали ли вы когда-нибудь наследство после 

чьей-либо смерти? Возможно, родственник оставил 
вам ценное имущество или значительную сумму денег. 
По мнению Павла, благодаря смерти Иисуса христиане 
получили наследие от Бога (Еф. 1:14) и стали «насле-
дием» Богу (Еф. 1:18).

В Ветхом Завете Божий народ иногда рассматривает-
ся как Его «наследие», или наследство (Втор. 9:29; 32:9; 
Зах. 2:12). Этот же смысл передан в словах Еф. 1:11, 18. 
Павел желает, чтобы верующие осознавали свою цен-
ность для Бога. Они не только обладают наследием 
от Бога (Еф. 1:14; 3:6; ср. Еф. 5:5), но они сами Божье 
наследие.

В чем разница между тем, чтобы получить что-то от своего труда, 
и тем, что получено как наследство? Как идея наследования помо-
гает нам понять, что нам было дано в Иисусе?

ЧЕТВЕРГ, 6 ИЮЛЯ

Святой Дух: печать и залог

В Еф. 1:13, 14 Павел вкратце рассказывает историю обращения 
своих читателей. Каковы этапы этой истории?
•  _____________________________________________________________________________Слово истины
•  _______________________________________________________________________________________  в Него
•  ___________________________________________________________________________ Святым Духом
• Который есть залог наследия, для  ____________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Исследуя важность Святого Духа в жизни верую-
щих, Павел использует две метафоры Духа: «печать» 
и «залог». Сначала он изображает Святого Духа как 
«печать», говоря о запечатлевающем присутствии Духа, 
которое происходит с момента обращения. В древние 
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времена печати использовались для разных целей: для 
удостоверения подлинности копий законов и соглаше-
ний, для подтверждения качества или количества со-
держимого (напр., Иез. 28:12) или для подтверждения 
сделок (напр., Иер. 32:10–14, 44), контрактов, писем 
(напр., 3 Цар. 21:8), завещаний и документов об усы-
новлении. Поставленная на предмете печать заявляла 
как о праве собственности, так и о защите этих прав. 
Присутствие Святого Духа в их жизни знаменует при-
надлежность верующих Богу и указывает на Божье 
обетование защитить их (сравните Еф. 4:30). Они были 
«запечатлены обетованным Святым Духом» (Еф. 1:13).

«Павел ясно заявляет, что в тот момент, когда чело-
век вручает свою жизнь Иисусу и верит в Него, Святой 
Дух запечатывает (греч. сфрагидзо) этого верующего 
во Христа на День искупления. Чудесная освобож-
дающая и обнадеживающая истина! Дух Божий от-
мечает последователей Христа печатью спасения 
сразу после того, как они впервые уверовали» (Jiří 
Moskala, “Misinterpreted End-Time Issues: Five Myths in 
Adventism,” Journal of the Adventist Theological Society 28, 
no. 1 (2017, p. 95).

Вторая метафора, которую использует Павел для 
обозначения Святого Духа, — «залог». Святой Дух — 
это гарантия нашего наследия, которая дается до того 
момента, когда наследие будет дано в полном объеме 
(ср. 2 Кор. 1:22; 2 Кор. 5:5).

Слово, переведенное как «залог» (аррабон), означа-
ет «первый платеж», «депозит» или «первоначальный 
взнос», который необходимо внести плательщику.

Обратите внимание, что верующие не платят этот 
первоначальный взнос, а получают его от Бога. Драго-
ценное присутствие Святого Духа в жизни верующих — 
первая часть полного наследия спасения и искупления, 
которое придет с возвращением Христа. Наше дело — 
принять с благодарным и покорным сердцем то, что 
нам предложено в Иисусе.
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ПЯТНИЦА, 7 ИЮЛЯ

Для дальнейшего исследования
Учит ли Еф. 1:3–14, что Бог предопределяет одних 

к вечной жизни, а других — к вечной смерти? К сожа-
лению, многие люди верят в это. Но так ли это на самом 
деле?

1) В этом отрывке роль Христа является опреде-
ляющей, поскольку Божественный выбор усыновить 
нас происходит «через Иисуса Христа» (Еф. 1:5) или 
«в Нем» (Еф. 1:4, 11). Это говорит о том, что Божье 
избрание и предопределение осуществляется по отно-
шению ко всем, кто выбирает веру во Христа, — не про-
исходит выбора в отношении каждого конкретного че-
ловека, будет он спасен или погибнет, еще до рождения. 
Божье решение — это продуманный, предопределенный 
Божественный ответ тем, кто проявляет веру во Христа.

2) В Еф. 1:3–14 ярко описана Божья работа спасе-
ния. Бог есть Отец, а мы — Его усыновленные дети (Еф. 
1:3–5), которые в изобилии получают Его благосло-
вения (Еф. 1:8). Мы должны понимать язык Божьего 
выбора и предопределения в свете этого богатого языка 
взаимоотношений. Бог — не далекий, бесчувственный 
судья, издающий указы на расстоянии, но заботливый 
Отец всех Своих детей (Еф. 3:15).

3) В Еф. 1:3–14 также говорится о том, что Бог ува-
жает человеческий выбор (особенно в Еф. 1:13, где упо-
минаются такие слова, как «услышать» и «уверовать»), 
в других местах послания (Еф. 2:8; 3:17; 4:1–6:20 — все 
они подчеркивают или предполагают осуществле-
ние выбора и отклик веры), а также в других отрыв-
ках Нового Завета (напр., 1 Тим. 2:4; Деян. 17:22–31). 
Здесь также будет уместно упомянуть слова Эллен 
Уайт: «Послав миру бесподобный дар в лице Своего 
Сына, Бог окружил всю землю атмосферой благодати, 
такой же реальной, как воздушная атмосфера. Все, кто 
стремится пребывать в этой животворной атмосфере, 
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будут жить и возрастать до полного возраста во Христе 
Иисусе» (Путь ко Христу. С. 68).

Вопросы для обсуждения
1.  Какие доказательства в поддержку идеи о том, что 

Бог не избирает одних к спасению, а других к поги-
бели вы бы добавили к приведенным выше?

2.  Чей выбор в конечном счете определяет, будет ли че-
ловек спасен в Иисусе или нет?

3.  «В Котором мы имеем искупление Кровию Его, про-
щение грехов, по богатству благодати Его» (Еф. 1:7). 
Как этот стих раскрывает реальность спасения толь-
ко верой, а не делами закона?
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814 ИЮЛЯ814 ИЮЛЯ

Сила превознесенного 
Христа

Библейские стихи для исследования:
Основные отрывки:

Еф. 1:15–23; 3:14–21.Еф. 1:15–23; 3:14–21.

Дополнительные отрывки:

1 Фес. 5:16–18; Втор. 9:29; 1 Кор. 15:20–22; Пс. 109:1.1 Фес. 5:16–18; Втор. 9:29; 1 Кор. 15:20–22; Пс. 109:1.

Памятный стих:

«…И как безмерно величие могущества Его в нас, «…И как безмерно величие могущества Его в нас, 
верующих по действию державной силы Его, верующих по действию державной силы Его, 
которою Он воздействовал во Христе, воскресив которою Он воздействовал во Христе, воскресив 
Его из мертвых и посадив одесную Себя на небе-Его из мертвых и посадив одесную Себя на небе-
сах» (Еф. 1:19, 20).сах» (Еф. 1:19, 20).

Павел молится о том, чтобы верующие в Эфесе, ко-
торые не могли не восхищаться различными силами 
и божествами своей культуры, испытали через Святого 
Духа необъятность силы, которую Бог делает доступ-
ной им во Христе. Эта Божественная сила проявляется 
в четырех изменяющих Вселенную событиях истории 
спасения: 1) воскресение Иисуса; 2) Его возвышение 
у престола Божьего; 3) подчиненность Христу; 4) гла-
венство Христа, данное церкви (Еф. 1:19–23).

Рассматривая эти четыре события, верующие могут 
начать понимать и испытывать на себе невероятный 
масштаб проявления Божьей силы ради их спасения.
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ИЮЛЯ

Молитва и благодарение
Вдохновленный новостями о том, что верующие 

в Эфесе преуспевают в вере в Иисуса и в любви друг 
к другу (вероятно, об этом Павлу сообщил Тихик, 
см. Еф. 6:21, 22), Павел сообщает им о том, как он мо-
лится о них.

Прочитайте Еф. 1:15–23 и Еф. 3:14–21, два отрывка, описывающие 
молитвы Павла о  церкви в  Эфесе. Перечислите основные идеи 
молитв.___________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Как вы считаете, почему важно молиться о церкви?  _____________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

О чем сегодня вы хотите просить Бога в своей молитве о церкви?  
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Иногда во время молитвы наш голос звучит грустно 
или отчаянно, потому что в своей жизни мы сталкива-
емся с какой-то проблемой или вызовом. Молитвы же 
Павла полны благодарности. Чему это учит нас? Мы по-
лучаем благословения Божьи и благодарим Его за них. 
Мы стремимся распознать Божьи действия в трудных 
обстоятельствах и восхвалять Его за Его присутствие 
в нашей жизни. Прославляя благодать и силу Иисуса 
(Еф. 1:20–23), мы благодарим Его за то, что Он благо-
словляет тех, о ком мы молимся. Вот в чем секрет мо-
литвы Павла. Молитва — это ключ к хвале и благодаре-
нию.

Павел также написал, что он «непрестанно благода-
рит за вас Бога, вспоминая о вас в молитвах» своих (Еф. 
1:16, см. также Флм. 3, 4; 1 Фес. 1:2; 5:16–18).
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