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Еф. 5:14). Но их положение до обращения ко Христу 
в действительности, было весьма плачевным, посколь-
ку они были отделены от Бога — Источника жизни (ср. 
Кол. 2:13; Рим. 5:17; 6:23).

Размышляя о прошлой жизни своих слушателей, Па-
вел выделяет две внешние силы, которые господство-
вали над ними. Первая из них — «обычай мира сего» 
(Еф. 2:2), это обычаи и поведение большинства жите-
лей Эфеса, восстающих против Бога.

Вторая внешняя сила, которая господствовала 
в их прошлой жизни, — сатана. Он представлен как 
князь и дух. Он «князь, господствующий в воздухе» 
(Еф. 2:2), поскольку «воздух» (или «небесное») опре-
деляется как местонахождение сверхъестественных 
сил, в том числе сил зла (ср. Еф. 1:3; 3:10; 6:12). Кроме 
того, он активно действует и на земле, поскольку он — 
«дух, действующий ныне в сынах противления» (Еф. 
2:2, ср. «в людях, противящихся Богу»; ИПБ).

Что говорят эти стихи о  реальности великой борьбы? И  как 
мы  можем черпать утешение и  надежду в  знании, что Иисус 
одержал победу и что мы сейчас можем быть причастны к Его 
победе?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ИЮЛЯ

Некогда водимые своими похотями
«…Между которыми и мы все жили некогда по на-

шим плотским похотям, исполняя желания плоти и по-
мыслов, и были по природе чадами гнева, как и про-
чие» (Еф. 2:3).

Без вмешательства Бога в человеческой жизни гос-
подствуют не только внешние силы, упомянутые в Еф. 
2:2, но и внутренние (Еф. 2:3; ср. Иак. 1:14, 15; 1 Петр. 
1:14).
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Что имеет в виду Павел, утверждая, что его слушатели когда-то 
«были по природе чадами гнева, как и прочие» (Еф. 2:3)? Ср. Еф. 
2:3 и Еф. 5:6.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Нынешняя реальность людей, которые живут без 
Бога, достаточно печальна, но ее последствия в конце 
дней еще более пугающие. Люди, будучи «по природе 
чадами гнева» (Еф. 2:3), находятся под угрозой Божь-
его суда в конце времен.

Эта фраза о «чадах гнева» указывает и на другую ужас-
ную реальность. Оставаясь носителями образа Божьего, 
мы, придя к Богу, понимаем, что есть проблема в самой 
нашей природе, — мы греховны. Следовательно, христиан-
ская жизнь — это не просто преодоление одной-двух вред-
ных привычек или «прегрешений» (Еф. 2:1). Мы боремся 
не просто с грехами, но с самим грехом. Мы склонны к вос-
станию против Бога и к саморазрушению. Люди рожда-
ются со склонностью к греховному поведению, следуя на-
ущениям сатаны (Еф. 2:2), и с врожденными, греховными 
желаниями (Еф. 2:3). Верующие когда-то были «по при-
роде чадами гнева».

Важно отметить, что Павел использует прошедшее 
время — мы «были по природе чадами гнева» (Еф. 2:3). 
Это не означает, что для верующих врожденная склон-
ность к злу более не актуальна. Павел посвящает зна-
чительную часть своего увещевания (Еф. 4:17–5:21) 
предупреждению о том, что греховные поступки, коре-
нящиеся в греховной природе, остаются угрозой для 
христиан. В то же время слово «были» указывает на то, 
что «ветхое „я“» больше не должно господствовать над 
верующим, который силой Христа может «отложить 
прежний образ жизни ветхого человека» и «облечься 
в нового человека, созданного по Богу, в праведности 
и святости истины» (Еф. 4:22–24).
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Кто не испытал на себе испорченность собственной природы, даже 
после того как посвятил себя Иисусу? Что это говорит нам о необ-
ходимости держаться за Него каждое мгновение нашей жизни?

ВТОРНИК, 18 ИЮЛЯ

Ныне оживотворил, воскресил 
и вознес со Христом

«Но по великой любви, какою возлюбил нас Бог, 
преисполненный милостью…» (Еф. 2:4; ИПБ). Здесь, 
используя союз «но» и слово «Бог», Павел переходит 
от своего печального повествования о прошлой жиз-
ни своих слушателей (см. Еф. 2:1–3) к новым, напол-
ненным надеждой реалиям, которые характеризуют 
их жизнь как верующих (см. Еф. 2:4–10).

В каком смысле верующие участвуют в  воскресении, вознесении 
и возвышении Христа? Когда происходит это участие? См. Еф. 2:6, 7.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Мы отметили, что Послание к ефесянам — это посла-
ние, в котором очень много говорится о Христе и под-
черкивается единство верующих с Ним. В Еф. 2:5, 6 
Павел развивает эту тему, используя три глагола, что-
бы раскрыть потрясающую истину о том, что благо-
даря побуждению Бога верующие участвуют в важных 
событиях истории спасения, которые сосредоточены 
на Иисусе.

Верующие: 1) воскрешены вместе со Христом; 2) воз-
вышены со Христом (Павел, вероятно, обозначает 
участие верующих в вознесении Христа на небеса); 3) 
совместно восседают со Христом «на небесах», что 
означает, что верующие осознают реальность воцаре-
ния Христа на престоле Вселенной. Они возвеличены 
вместе с Иисусом.
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Чтобы оценить силу аргументации Павла, мы долж-

ны обратиться к Еф. 1:19–23 и вспомнить, что в Своей 
смерти, воскресении, вознесении и возвышении Хри-
стос одерживает победу над всеми злыми духовными 
силами, теми самыми, которые когда-то господство-
вали в жизни верующих. В воскресении, вознесении 
и возвышении Иисуса эти силы — хотя они все еще 
действенны и угрожают человеческому существова-
нию — были полностью подавлены. Вселенная измени-
лась. Реальность изменилась. Верующие — не просто 
зрители этих событий, но и участники. То, что мы вос-
крешены, вознесены и возвышены вместе с Иисусом, 
открывает для нас целый ряд новых возможностей. 
Мы получили право перейти от жизни, в которой гос-
подствуют силы зла, к жизни духовного изобилия 
и силы во Христе (2 Тим. 1:7).

«Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия» 
(2 Тим. 1:7). Как стихи, которые мы рассмотрели сегодня, помога-
ют нам понять, о чем здесь пишет Павел?

СРЕДА, 19 ИЮЛЯ

Ныне навеки благословил благодатью
Сравните Божий замысел спасения в Еф. 1:3, 4 с вечными послед-
ствиями этого замысла, описанными в Еф. 2:7. Каковы основные 
элементы и цели Божьего спасительного замысла?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Выпускные церемонии — это замечательные торже-
ства, будь то в детском саду или университете. Выпуск 
знаменует собой важное достижение, переход на другой 
этап жизни. Для нас, верующих, важно понять глубо-
кую истину Евангелия: мы никогда не лишаемся благо-
дати. Но не может быть торжества по поводу того, что 



49

44
мы получили степень доктора философии со специали-
зацией «благодать» и больше не нуждаемся в ней.

Павел подтверждает эту истину в Еф. 2:7, дополняя 
ее обширной хронологией. Бог действовал в прошлом 
во Христе, чтобы искупить нас, настолько отождест-
вляя нас со Своим Сыном, Иисусом Христом, что в на-
стоящее время мы являемся соучастниками Его воскре-
сения, вознесения и возвышения (Еф. 2:4–6). Однако 
Божий план не заканчивается наполненным благода-
тью прошлым и омытым милостью настоящим. Божий 
замысел, уходящий корнями в Божественные решения 
с незапамятных времен (Еф. 1:4), простирается в вечное 
будущее. Он включает в себя все «грядущие века» (Еф. 
2:7). Его план на вечное будущее основан на том же 
принципе, что и Его действия в прошлом и настоя-
щем, — на принципе благодати. «…Дабы явить в гряду-
щих веках преизобильное богатство благодати Своей 
в благости к нам во Христе Иисусе» (Еф. 2:7).

Павел думает о Божьей благодати как о сокровище 
или богатстве неизмеримой ценности (ср. Еф. 1:7; 3:8), 
из которого верующие могут черпать для удовлетворе-
ния любой нужды. Эта великая щедрость Бога по отно-
шению к нам становится красноречивым, нестареющим 
и вселенским проявлением Его благодати.

«Придя на землю, чтобы жить среди нас, Иисус дол-
жен был открыть Бога людям и ангелам... Но это откро-
вение дано не только Его детям, рожденным на земле. 
Наш маленький мир — это учебник для Вселенной. „Ан-
гелы желают проникнуть“ в чудесный план спасения 
по благодати Бога и будут пытаться постичь таинство 
Его искупительной любви в бесконечной череде веков. 
Как искупленные дети земли, так и непадшие жители 
миров будут находить в крестном подвиге Христовом 
источник мудрости и воспевать его. Они увидят, что 
слава, исходящая от лица Иисуса, — это слава жертвен-
ной любви» (Уайт Э. Желание веков. С. 19, 20).
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ЧЕТВЕРГ, 20 ИЮЛЯ

Ныне спасены Богом
Прочитайте еще раз Еф. 2:1–10, сосредоточив внимание на стихах 
8–10. Что подчеркивает Павел, завершая отрывок?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В Еф. 2:1–3 Павел подтверждает, что спасение верую-
щих в Эфесе происходит не из-за их высоконравствен-
ного поведения или положительных качеств. История 
начинается с того, что они духовно мертвы. В них самих 
нет ценности (Еф. 2:1). Они полностью побеждены гре-
хом (Еф. 2:1). Они движимы самим сатаной и своими 
собственными низменными страстями и заблуждения-
ми (Еф. 2:2, 3).

Сами того не ведая, они находятся в гораздо худ-
шем состоянии, чем то, в котором нет духовной жизни. 
Вместе со всем человечеством они являются врагами 
истинного Бога и приближаются к судьбоносному дню 
Божественного суда. Они «чада гнева, как и все прочие» 
(Еф. 2:3).

Их спасение основано не на собственных качествах 
или заслугах, а на безграничной любви Бога — любви, 
которую нельзя объяснить, учитывая, на кого она на-
правлена. В милосердии и любви Бог действует ради 
них во Христе Иисусе (Еф. 2:4), воскрешая их от ду-
ховной смерти. Благодаря Божьему вмешательству 
они проходят удивительный путь, который повторяет 
путь Самого Иисуса. Из крайней глубины абсолютной 
духовной смерти и мучительного рабства они воскре-
сают и переносятся «на небеса» и восседают со Христом 
на престоле Вселенной (Еф. 2:5, 6). Это Божественное 
вмешательство не имеет временных границ. Оно обла-
дает реальной, неизменной, вечной силой, потому что 
Бог намерен проявлять Свою благодать по отношению 
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к ним во Христе Иисусе на протяжении всей вечности 
(Еф. 2:7).

В заключении к Еф. 2:1–10, в стихах 8–10, Павел воз-
вращается к этому вопросу, желая еще раз подтвердить 
свою точку зрения: спасение верующих — это Божье, 
а не человеческое дело. Оно исходит не от нас — это Бо-
жий дар. Ни один человек не может похвастаться тем, 
что совершил его своими силами (Еф. 2:8, 9). Принимая 
Его благодать, мы, верующие, становимся наглядным 
примером действия Его благодати. Мы — Его произве-
дения искусств, созданные Богом «во Христе Иисусе» 
(Еф. 2:10).

Почему для нас так важно понять, что наше спасение исходит 
от Бога, а не основывается на нашей собственной ценности или 
усилиях?

ПЯТНИЦА, 21 ИЮЛЯ

Для дальнейшего исследования
В Послании к ефесянам история спасения описана 

как последовательное дело Божье. События этой исто-
рии повторяются в послании. Вот основные этапы:
1.  Божье избрание «прежде создания мира» (Еф. 1:4, 

5, 11).
2.  Прошлая жизнь ныне верующих (Еф. 2:1–3, 11, 12; 

4:17–19, 22; 5:8).
3.  Вмешательство Бога во Христе ради их спасения (Еф. 

1:7, 8; 2:4–6, 13–19; 4:1, 20, 21; 5:2, 8, 23, 25, 26).
4.  Принятие Евангелия (Еф. 1:12, 13 и подразумеваемое 

в других местах). Когда-то «не имевшие надежды» 
(Еф. 2:12), теперь они имеют «одну надежду», к кото-
рой призваны верующие (Еф. 4:4; ср. Еф. 1:18).

5.  Нынешняя жизнь уверовавших. Хотя они живут 
во времена, полные опасностей и борьбы с силами 
зла, они могут использовать средства, предлагаемые 
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их вознесенным Господом (Еф. 1:15–23; 2:6; 3:14–21; 
4:7–16; 6:10–20).

6.  В завершении истории спасения роль Духа как «за-
лога» (Еф. 1:13, 14) или «печати» (Еф. 4:30) дости-
гает своего пика. В этот решающий момент уве-
ровавшие будут вознаграждены за свою верность, 
вступив во владение «наследием», уже дарованным 
им во Христе (Еф. 2:7; 6:8, 9). Им будет дано место 
в будущем веке, потому что они поверили в Иисуса 
(Еф. 1:21; 2:7, 19–22; 4:13, 15; 5:27).

Вопросы для обсуждения
1.  Основная история Послания к ефесянам (см. выше) — 

не просто история верующих в первом веке. Это наша 
собственная история. Какой из основных моментов 
этой истории вдохновляет вас надеждой сегодня?

2.  Как вы думаете, почему Павел так часто вспоминает 
греховное прошлое своих слушателей, приглашая 
их поразмыслить о своей жизни до обращения?

3.  Сравните краткое изложение Благой вести Павлом 
в Еф. 2:8–10 с ее более ранним изложением в Рим. 
1:16, 17. Какие похожие темы возникают в них? В чем 
эти два изложения отличаются друг от друга?

4.  Хотя добрые дела верующих не влияют на их искуп-
ление, поскольку никогда не смогут стать спаситель-
ной заслугой перед Богом, какую важную роль они 
играют в Божьих намерениях относительно верую-
щих? См. Еф. 2:10.
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УРОК 5УРОК 5
2228 ИЮЛЯ2228 ИЮЛЯ

Искупление 
в земном измерении: 
крест и церковь

Библейские стихи для исследования:
Основной отрывок:

Еф. 2:11–22.Еф. 2:11–22.

Дополнительные отрывки:

Рим. 3:31; 7:12; Ис. 52:7; 57:19; Ин. 14:27; 1 Кор. 3:9–17.Рим. 3:31; 7:12; Ис. 52:7; 57:19; Ин. 14:27; 1 Кор. 3:9–17.

Памятный стих:

«А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда «А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда 
далеко, стали близки Кровию Христовою. Ибо Он далеко, стали близки Кровию Христовою. Ибо Он 
есть мир наш, соделавший из обоих одно и разру-есть мир наш, соделавший из обоих одно и разру-
шивший стоявшую посреди преграду» (Еф. 2:13, 14).шивший стоявшую посреди преграду» (Еф. 2:13, 14).

Представьте, что вы древний грек, язычник, который 
стал поклоняться Богу иудеев. Вы оставили поклонение 
многим богам и приняли одного истинного Бога. Когда 
вы проходите по прекрасному внутреннему двору, мимо 
рифленых колонн иерусалимского храма, возгласы по-
клоняющихся вызывают в вашем сердце благоговение. 
Однако в этот момент вы натыкаетесь на каменный 
барьер высотой три локтя (1,4) метра. На нем выбито 
следующее: «Да никто из иностранцев не входит внутрь 
барьера и ограды, которая вокруг священного места; 
кто же будет уличен в этом, тот навлечет на себя нака-
зание смертью». В этот момент вы чувствуете себя от-
торгнутым и чужим.

В Еф. 2:11–22 Павел показывает, что крест Хри-
стов круто меняет это положение, разрушая подобные 
ограды и разделяющие стены. В направлении к небу, 
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по вертикали, крест устраняет отчуждение, примиряя 
людей с Богом. В земных отношениях, по горизонтали, 
он примиряет людей друг с другом. Крест устраняет 
вражду и водворяет мир между евреями и язычниками, 
делая из них «одного нового человека» (Еф. 2:15). Вме-
сте они становятся новым храмом, «устрояются в жи-
лище Божие Духом» (Еф. 2:22).

Что эта истина означает для нас сегодня?

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ИЮЛЯ

«Стали близки Кровию Христовою»
Прочтите Еф. 2:11–12. О чем Павел просит эфесян помнить и нико-
гда не забывать?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Как вы считаете, хорошо ли напоминать человеку, который стал 
христианином, о его прошлом до Христа? Обоснуйте свой ответ. 
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Язычники, которые теперь стали верующими во Христа 
и членами Его «тела» (церкви), когда-то были полностью 
отделены от Израиля и спасения, предложенного Богом. 
Павел считает важным, чтобы они «помнили» (Еф. 2:11) 
это прошлое. Тогда они были «без Христа», Помазанника, 
Мессии Израиля. Они были «отчуждены от общества [на-
рода] Израильского». И они были «чужды заветов обето-
вания», не имея отношения к обетованиям спасения, кото-
рые Бог предлагал на протяжении всей истории спасения. 
Отчуждение от Израиля и спасения, которое предлагалось 
через него, означало, что когда-то эти люди «не имели на-
дежды» и были «безбожниками в мире» (Еф. 2:12).
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