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4:17; 5:2, 8, 15). Когда Павел говорит об их призвании, 
он имеет в виду призыв к христианской вере (Еф. 1:18; 
2:4–6, 13). Павел призывает верующих вести себя в духе 
любви, сохраняя единство, отражающее окончательный 
Божий замысел (Еф. 4:2, 3). Он начинает здесь со своего 
призыва проявлять добродетели, ведущие к единству 
(Еф. 4:1–3), такие как смирение, кротость и терпение.

Давайте рассмотрим каждое понятие.
Смиренномудрие. Павел в другом месте объясняет 

термин «смиренномудрие» в Еф. 4:2, добавляя мысль 
«почитайте один другого высшим себя» (Флп. 2:3). Та-
ким образом, смиренномудрие можно понимать не как 
отрицательную добродетель самоуничижения (Кол. 
2:18, 23), а как положительную добродетель признания 
других и служения им.

Кротость. Это «качество характера, при котором 
человек не придает чрезмерного значения собствен-
ной важности», а также это означает «вежливость, 
внимательность, мягкость» (Frederick Danker, ed., 
Greek- English Lexicon of the New Testament and Other Early 
Christian Literature, 3rd ed., p. 861).

Долготерпение (ср. «терпеливы» в переводе ИПБ) — 
это способность выносить проверки или испытания.

И все эти качества связаны с отказом от осознания 
собственной важности (превосходства), а вместе с этим 
сосредоточиваются на ценности других людей.

Смирение, кротость, терпение. Подумайте о том, как эти качества 
помогли бы объединить нас как Божий народ. Как нам научиться 
взращивать эти добродетели?

ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 АВГУСТА

Вместе как один
Какие семь граней единства приводит Павел в поддержку един-
ства церкви? Какую мысль он  хочет провести этим повтором? 
См. Еф. 4:4–6.
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1. Одно  _________________________________________________________________________________________

2. Один  _________________________________________________________________________________________

3. Одна  _________________________________________________________________________________________

4. Один  _________________________________________________________________________________________

5. Одна  _________________________________________________________________________________________

6. Одно  _________________________________________________________________________________________

7. Один  _________________________________________________________________________________________

Приведенный Павлом список из семи граней един-
ства поэтический и перекликается с гимном торжест-
венного исповедания веры, использовавшегося в Эфесе. 
Список начинается с упоминания двух граней: «одно 
тело» (имеется в виду церковь как Тело Христово, Еф. 
4:12, 16; 1:23; 5:23, 29, 30) и «один дух» (Еф. 4:4). Тре-
тья грань — «одна надежда вашего звания» (Еф. 4:4; ср. 
Еф. 4:1).

Затем в списке предлагаются еще три грани: «один 
Господь» (ссылка на Христа), «одна вера» (имеется 
в виду содержание того, во что верят христиане, Еф. 
4:13; Кол. 1:23; 2:7; Гал. 1:23; 1 Тим. 4:1, 6) и «одно кре-
щение» (ср. Еф. 5:26), а завершается расширенным опи-
санием Бога «один Бог и Отец всех, Который над всеми, 
и через всех, и во всех нас» (Еф. 4:6).

Что Павел хочет донести до нас через это поэтиче-
ское описание Бога Отца? В силу того, что Бог — «Отец 
всех», Он является Творцом. Остальная часть предло-
жения описывает, как после сотворения мира Бог отно-
сится ко «всем», ко всему, что Он создал. Павел не увле-
кается ересями пантеизма (который отождествляет 
природу с Богом) или панентеизма (который утверж-
дает, что мир включен в бытие Божье, хотя и не исчер-
пывает это бытие). Он скорее провозглашает транс-
цендентность (надбытийность, «Который над всеми»), 
деятельное правление («через всех») и имманентность 
(включенность, «во всех») Бога.

Обратите внимание на две мысли, касающиеся 
единства церкви (см. Еф. 4:1–6). Во-первых, един-
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ство — это духовный факт, коренящийся в этих семи 
гранях, реальность, которую следует праздновать (Еф. 
4:4–6). Во-вторых, это единство требует от нас усер-
дия, мы должны пестовать и приумножать его (Еф. 4:3). 
Часто повод оплакивать наши неудачи в осуществлении 
этого единства будет. Но каковы бы ни были наши не-
достатки, мы должны радоваться работе «Бога во Хри-
сте» по объединению церкви, радоваться богословской 
реальности «единства духа» (Еф. 4:3). Это даст нам 
силы вернуться к трудному делу по созиданию этого 
единства, но с новой убежденностью в том, что, посту-
пая так, мы выполняем работу Самого Бога.

Прочитайте еще раз Еф. 4:4–6. Что вы при этом чувствуете? Что 
вы должны чувствовать, зная, что стих говорит о нашем единстве 
в Боге и с Ним через Христа?

ВТОРНИК, 8 АВГУСТА

Восшедший Христос — податель даров
«Однако и другое помните: каждому из нас дан особый дар, со-
ответственно тому, что так щедро ниспослано было Христом. 
Писание  говорит поэтому: „Поднялся Он в высь небесную, плен-
ных взял в плен и дал людям дары“. (А что означает «поднялся», 
как не то, что Он «нисходил», был и в самом низу, на самой зем-
ле? Тот, Кто нисходил, Он же и взошел превыше всех небес, чтобы 
всё наполнить  Собою)» (Еф. 4:7–10; ИПБ). Какое событие здесь 
описано, о чем говорит Павел в этих стихах?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Павел здесь цитирует Пс. 67:19, который гласит: «Ты 
восшел на высоту, пленил плен, принял дары для чело-
веков, так чтоб и из противящихся могли обитать у Гос-
пода Бога». Псалом 67:19 изображает Господа, Яхве, 
как полководца-победителя, Который, победив Своих 
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врагов, поднимается на холм, на котором построена Его 
столица, с военнопленными и Своей свитой (Пс. 67:2, 3). 
Затем он получает дань («принял дары») от Своих по-
бежденных врагов (отметим, что Павел применяет этот 
образ к возвышенному Христу, «дающему дары», осно-
вываясь на более широком контексте псалма, Пс. 67:36).

Если мы будем следовать порядку Пс. 67:19, то снача-
ла происходит восхождение — вознесение Христа на не-
беса (Еф. 1:21–23), за которым следует нисхождение, 
когда воскресший, возвышенный Иисус раздает дары 
и наполняет все сущее. Так Павел описывает излитие 
Святого Духа на Пятидесятницу (Деян. 2). Эта точка зре-
ния подтверждается Еф. 4:11, 12, где дары, которые вру-
чил возвышенный Иисус, определяются как дары Духа.

«Христос взошел на высоту, пленил плен и дал дары 
человекам. Когда после восхождения Христа Дух Свя-
той снизошел, как это было обещано, подобно могуще-
ственному порыву ветра, и наполнил все то место, где 
были собраны апостолы, каким был результат? Тысячи 
были обращены за один день» (Уайт Э. Вы примете 
силу. С. 158).

Какими бы глубокими ни были эти несколько стихов в Послании 
к ефесянам, как мы можем научиться черпать утешение из того, 
о чем они говорят, того, что Христос сделал для нас и что сделает, 
особенно когда Он наполнит «все во всем» (Еф. 1:23)?

СРЕДА, 9 АВГУСТА

Дары восшедшего Иисуса
Опираясь на Пс. 67:19, Павел только что описал воскресшего, воз-
вышенного, побеждающего Иисуса, Который с  небесных высот 
вручает дары Своему народу. Какими дарами делится возвышен-
ный Иисус и с какой целью? Еф. 4:11–13.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________
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Павел выделяет четыре группы наделенных дарами 

людей как часть сокровищ возвышенного Иисуса, кото-
рые Он дает Своей церкви: 1) апостолы; 2) пророки; 3) 
евангелисты; 4) пастыри и учителя (структура грече-
ской фразы предполагает, что это одна группа). Хри-
стос дает эти дары для выполнения важной работы: «к 
совершению святых, на дело служения, для созидания 
Тела Христова» (Еф. 4:12) и «доколе все придем в един-
ство веры и познания Сына Божия, в мужа совершен-
ного, в меру полного возраста Христова» (Еф. 4:13).

Этот последний пункт имел особое значение для первых 
адвентистов, которые размышляли о духовном даре Эллен 
Уайт. Подтверждает ли Библия, что дар пророчества дей-
ствовал в церкви только во времена апостолов? Или этот 
дар продолжает действовать до возвращения Христа? 
Первые адвентисты нашли для себя ответ в Еф. 4:13 и по-
делились им, рассказывая историю о капитане корабля, 
который был обязан следовать инструкциям, данным для 
плавания. Когда судно приблизилось к порту, капитан об-
наружил инструкцию, где было сказано, что на борт под-
нимется лоцман, который поможет вести судно. Чтобы 
оставаться верным первоначальным инструкциям, он дол-
жен позволить лоцману подняться на борт и следовать его 
указаниям. «Кто теперь прислушивается к той первона-
чальной книге с указаниями? Те, кто отвергает лоцмана, 
или те, кто принимает его, как учит их эта книга? Судите 
сами» (Смит У. «Отвергаем ли мы Библию, одобряя виде-
ния?» Ревью энд Геральд, 13 января 1863 года С. 52).

Назовите свой духовный дар (дары), который Господь даровал 
лично вам.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Используете ли вы свои дары для служения?
 _____________________________________________________________________________________________________
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Примите прямо сейчас решение использовать свои дары для дела 
служения и для роста церкви.

Мы должны быть осторожны, когда даем опре-
деления «пастырям» (или «пасторам»), «учителям» 
и «евангелистам», поскольку мы думаем об этих видах 
служения с позиции своего собственного видения и вре-
мени. Насколько мы можем понять, во времена Павла 
все они были руководителями из рядов членов церкви, 
которые собирались в домашних церквах Эфеса (ср. 
1 Петр. 2:9; Деян. 2:46; 12:12).

Прочитайте Ис. 5:4: «Что еще надлежало  бы сделать для вино-
градника Моего, чего Я не сделал ему?» Подумайте об этом стихе 
в контексте того, что Бог дал нам в служении Эллен Уайт. Как эти 
слова находят свое применение?

ЧЕТВЕРГ, 10 АВГУСТА

Возрастание во Христа
Какая опасность угрожает церкви в ее взрослении до полного воз-
раста Христова? См. Еф. 4:14.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

Павел ощущает среду, мало чем отличающуюся 
от нашей, в которой верующим навязываются различ-
ные идеи, такие как «всякий ветер учения» и «хитрое 
искусство обольщения». Он использует три набора 
образов, чтобы описать опасности ложного богосло-
вия: 1) незрелость детства, «дабы мы не были более 
младенцами»; 2) опасность в открытом море, колеба-
ние и увлечение «всяким ветром учения»; 3) опасность 
быть обманутым хитрыми людьми, которые, подобно 
игрокам, используют ловкость рук. Павел образно ис-
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пользует греческое слово кубей5а («игра в кости») для 
обозначения «лукавства» или «хитрости» (ИПБ).

Павел считает, что разделения являются важным 
признаком заблуждения: то, что питает и укрепляет 
тело и помогает ему сохранять целостность, — добро, 
в то время как то, что истощает и разделяет его, — зло. 
Перейдя от учения, вызывающего разногласия, к уче-
нию испытанных и заслуживающих доверия учителей 
(Еф. 4:11), они продвинутся к истинной христианской 
зрелости и будут играть полезную роль в Теле Христо-
вом (Еф. 4:12, 13; ср. Еф. 4:15, 16).

Каким образом действует здоровая церковь, подобная здоровому 
телу? См. Еф. 4:15, 16.
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В Еф. 4:1–16 Павел выступает за единство церкви 
и призывает своих адресатов деятельно способствовать 
этому. Хотя единство является несомненным фактом 
с точки зрения богословия (Еф. 4:4–6), оно требует на-
шей напряженной работы (Еф. 4:3). Один из способов 
способствовать единству — это быть вовлеченными 
членами Тела Христова (Еф. 4:7–16). Каждый из нас 
является частью тела и должен вносить свой вклад в его 
здоровье и рост (Еф. 4:7, 16). Мы все также должны 
пользоваться трудом апостолов, пророков, евангелистов 
и учителей-пастырей (Еф. 4:11). Они, как связки, сухо-
жилия и «скрепляющие связи» (Еф. 4:16), выполняют 
объединяющую роль, помогая нам вместе возрастать 
во Христа, Который является Главой Тела (Еф. 4:13, 15).

Каковы некоторые «ветры учения», дующие сегодня в нашей цер-
кви, и как мы можем твердо противостоять им? Поделитесь своим 
ответом в классе субботней школы.
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ПЯТНИЦА, 11 АВГУСТА

Для дальнейшего исследования
Два замечания помогают расширить наше изучение 

Еф. 4:7–10.
Перевод Еф. 4:9. Некоторые переводы указывают, 

что нисхождение происходит перед восхождением (на-
пример, Синодальный перевод: «Он и нисходил прежде 
в преисподние места земли»). Другие переводы более 
точно следуют греческому тексту, оставляя открытым 
вопрос о времени восхождения и нисхождения (напри-
мер, ИПБ: «Он „нисходил“, был и в самом низу, на самой 
земле»), что позволяет придерживаться мнения, выска-
занного на уроке во вторник, что есть смысл следовать 
порядку повествования Пс. 67:19, где сначала происхо-
дит вознесение Христа на небеса («восшествие»), за ко-
торым следует Его «нисшествие» в Духе.

«Пленил плен». Цитируя Пс. 67:19 по греческому 
переводу Ветхого Завета, называемому Септуагинтой 
(III—II вв. до Р. Х,), Павел в Еф. 4:8 использует фра-
зу, которая буквально гласит: «пленил плен» (отра-
жено в некоторых переводах, например, Синодаль-
ном), но которую многие понимают как «пленных взял 
в плен» (отражено в переводе ИПБ и РБО). Адвентисты 
седьмого дня часто понимают эту фразу как имеющую 
отношение к деянию Христа, взявшего с Собой на небе-
са при Своем вознесении тех, кто воскрес при особом 
воскресении во время Его собственного воскресения 
(Мф. 27:51–53). Они составляют «сноп потрясания», 
первый плод из искупленных, который Он преподносит 
Отцу по возвращении в небесные дворы (см. Библей-
ский комментарий АСД. Т. 6. С. 1022; Желание веков. 
С. 834, ср. Там же. С. 785, 786). В качестве альтерна-
тивы, в соответствии с Кол. 2:15, этот отрывок можно 
было бы понимать как изображение победы Христа над 
Его врагами — сатаной и его злыми ангелами, которые 
представлены здесь как побежденные пленники.
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Вопросы для обсуждения

1.  Сравните список «духовных даров» в Еф. 4:11 со спис-
ками в 1 Петр. 4:10, 11; Рим. 12:4–8; 1 Кор. 12:4–11, 
27–30. Какие различия и сходства вы видите?

2.  Расскажите на уроке субботней школы о некоторых 
«ветрах учения», дующих сегодня в церкви. Обратите 
внимание, как Павел говорит, что мы не должны под-
даваться этим ветрам. Как мы можем защитить себя 
и других членов церкви от того ущерба, который эти 
ветры могут нам нанести?

3.  Павел подчеркивает в Послании к ефесянам тему 
единства. Но нужно ли стремиться к единству любой 
ценой? Другими словами, в какой момент стремление 
к единству теряет смысл? Обсудите.
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УРОК 8УРОК 8
1218 АВГУСТА1218 АВГУСТА

Христоподобная жизнь 
и богодухновенная 
речь

Библейские стихи для исследования:
Основной отрывок:

Еф. 4:17–32.Еф. 4:17–32.

Дополнительные отрывки:

Зах. 3:3–5; 8:16; Ис. 63:10; Рим. 8:16, 26, 27.Зах. 3:3–5; 8:16; Ис. 63:10; Рим. 8:16, 26, 27.

Памятный стих:

«Отложить прежний образ жизни ветхого чело-«Отложить прежний образ жизни ветхого чело-
века, истлевающего в обольстительных похо-века, истлевающего в обольстительных похо-
тях, а обновиться духом ума вашего и облечься тях, а обновиться духом ума вашего и облечься 
в нового человека, созданного по Богу, в правед-в нового человека, созданного по Богу, в правед-
ности и святости истины» (Еф. 4:22–24).ности и святости истины» (Еф. 4:22–24).

Хосе Антонио был бездомным и много лет жил 
на улицах города Пальма (Испания). С седыми, вскло-
коченными волосами и бородой Хосе выглядел старше 
своих пятидесяти семи лет. Однажды Сальва Гарсия, 
владелица парикмахерской, подошла к Хосе и предло-
жила ему полностью преобразиться.

В кресле салона над внешностью Хосе поработала 
трудолюбивая команда. Его подстригли, покрасили, 
уложили спутанные пучки волос и придали форму бо-
роде. Затем Хосе обзавелся новой стильной одеждой. 
А потом пришло осознание! Когда Хосе сидел перед 
зеркалом, у него наворачивались слезы на глаза: «Это 
что, я? Я настолько изменился; никто меня не узнает!» 
Позже он добавит: «Это была не просто смена внешно-
сти. Это изменило мою жизнь».
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В Еф. 4:17–32 Павел утверждает, что верующие пере-

жили полное преображение. Они избавились от своего 
ветхого «я» и обрели новую самобытность. Однако, как 
и в случае с Хосе, это не просто внешнее преображение. 
Оно включает в себя «обновление духа ума» (Еф. 4:23), 
привнесение в жизнь «праведности и святости истины» 
(Еф. 4:24). Это полное преображение.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 АВГУСТА

По наклонной плоскости греха
Прочитайте Еф. 4:17–32. Как, по словам Павла, изменяется прак-
тическая повседневная жизнь человека, который принял Христа?
 _____________________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________________

В предыдущем разделе, Еф. 4:1–16, темой Павла было 
единство церкви. Когда мы сравниваем Еф. 4:1 и Еф. 4:17, 
мы отмечаем, насколько похожи эти два наставления 
о том, как нам следует ходить, или жить. Это сходство на-
водит на мысль, что Павел обращается к той же теме един-
ства и образа жизни, который ему способствует, но с но-
вым и изначально более негативным подходом.

В Еф. 4:17–24 Павел противопоставляет языческий 
образ жизни, который, по его мнению, подрывает един-
ство (Еф. 4:17–19), истинно христианскому образу жиз-
ни, который его созидает (Еф. 4:20–24). Когда мы чи-
таем резкое обличение Павла по поводу развращенного 
образа жизни язычников, мы должны помнить о его 
убежденности в том, что язычники искуплены Богом 
через Христа и им предлагается равноправное участие 
в народе Божьем (Еф. 2:11–22; 3:1–13). Таким образом, 
в Еф. 4:17–19 он предлагает узко направленное и отри-
цательное описание «язычников по плоти» (Еф. 2:11).

Рассмотрите еще раз отрывок Еф. 4:17–32. Перечислите, что, 
по словам Павла, должно измениться в жизни верующего, кото-
рый возрастает во Христе?
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